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Tausta

Tutkimushankettamme motivoi laajasti tunnistettu havainto siita, ettd mielenterveyden hairiét ovat
nousseet viime vuosien aikana keskeisimmaksi tyokyvyttomyyden ja epavakaiden tyoéurien syyksi niin
Suomessa kuin useissa muissakin lansimaissa. Tarkea mielenterveyteen kohdistunut sosiaalipoliittinen
uudistus 2010-luvulla oli Kelan korvaaman kuntoutuspsykoterapian muuttaminen vuonna 2011
harkinnanvaraisesta jarjestamisvelvollisuuden alaiseksi kuntoutusmuodoksi. Tama yli kolminkertaisti
etuuden kayttéa 2020-luvun alkuun mennessa ja nosti kuntoutuspsykoterapiassa kavijoiden maaran
reilusta 18000 (vuosi 2011) henkildsta yli 60000 henkil66n (vuosi 2022). Kuitenkin on vain vdhan
tutkittua tietoa Kelan tukeman kuntoutuspsykoterapian kaytostd ja vaikuttavuudesta etenkin
lakimuutoksen jalkeiselta kaudelta.

Raportoitavassa tutkimushankkeessa selvitimme laajan rekisteriaineiston avulla
kuntoutuspsykoterapian kayttdd ja mielenterveyteen liittyvaa tyokyky-, tyollisyys- ja
ansiotulovaikuttavuutta.

Aineistot ja metodit

Aineistona kdaytettiin kansallista rekisteriaineistoa (33% vdestootos kolmelta eri poiminta-
ajankohdalta: 2010, 2013 ja 2016, seuranta vuoden 2019 loppuun), joka sisédlsi tiedot psyykkisia
haasteita kuvaavista terveysrekisterivasteista seka erilaisista sosioekonomisista ja demografisista
taustamuuttujista. Lisdksi hyddynnettiin FinTerveys 2017 -kyselyaineistoa vuodelta 2017. Aineistoja
analysointiin tilastollisin menetelmin esimerkiksi kvasikokeellisella asetelmalla (keskeytetty aikasarja-
analyysi) ja polkuanalyysilla.

Tulokset tutkimuskysymyksittdin
Keskeisimmat tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1) Missa maarin Kelan kuntoutusterapiassa kdynti vuosina 2011-2014 on vaikuttanut terapiassa
kayneiden tyollisyyteen ja tulotasoon psykoterapiaa seuranneina vuosina?

2) Vahentadkd Kelan kuntoutuspsykoterapia mielenterveysperusteisen tyokyvyttomyyden
riskia?

3) Vaikuttaako Kelan kuntoutuspsykoterapia samankaltaisesti eri vdestoryhmissa?

4) Missa maarin Kelan kuntoutuspsykoterapian kaytto vastaa eri vaestoryhmien psyykkisten
oireiden tasoa Suomessa?

5) Millaisia muutoksia on Kelan kuntoutuspsykoterapian kdytdssa mahdollisesti tapahtunut
uuden psykoterapiaan velvoittavan jarjestelman aikana?

Tiivistamme hankkeen tulokset viiteen tutkimuskysymysten mukaiseen kokonaisuuteen.



1.Terapian vaikutuksia tyomarkkinatulemiin tutkittiin vuosina 2011-2019 psykoterapiaa
kdyttaneiden joukossa (N=35 430). Muutoksia tulotasossa ja tyottomyydessa seurattiin vuosina
2010-2019 kayttdaen asetelmaa, jossa verrokkiryhmana kuntoutuspsykoterapiaa saaneille toimivat
myohemmin vastaavaa psykoterapiaa saavat henkil6t. Molemmilla ryhmilla oli lahtotilassa
todettu mielenterveyteen liittyva tyokyvyttomyys (Kelan korvaama sairauspdivarahajakso). Néin
saatiin tietoa siitd, miten tulot kehittyvat kuntoutuspsykoterapiaa ennen ja jalkeen niill, joilla oli
rekisteroity alkutilassa tyokyvyttomyyden uhka. Psykoterapiaa saaneiden keskimaaraista
tulokehitysta psykoterapian jdlkeisind wvuosina maaritti 16 % lasku tuloissa suhteessa
verrokkiryhmaan, jossa ei ollut vield kdytetty psykoterapiaa. Erilaisten alaryhmien, kuten
esimerkiksi ikd- ja sukupuoliryhmien valisessa tulokehityksessa oli huomattavia eroja ja niita tulee
jatkossa tarkastella lisda. Psykoterapiaa saaneiden tyottomyyskuukausien keskimaardista
kehitysta psykoterapian jalkeisina vuosina maaritti 0,32 kuukauden lisdys tyottomyyskuukausissa
suhteessa verrokkiryhmaan, jossa ei ollut vielad kdytetty psykoterapiaa. (Turunen ym., valmisteilla
oleva kasikirjoitus).

Lisaksi aiempaa lakimuutoksen tuottamaa luonnollista koeasetelmaa hyddyntanyt erillistutkimus
laajemmin kuntoutuspsykoterapiaa saaneista (ei tyokyvyttomyyskriteeria
valikoitumisperusteena) osoitti, ettd psykoterapiaa kdyttaneiden tulotaso koheni enemman kuin
vastaavilla henkil6illd, jotka olivat aiemman lainsdadannon rajoitusten takia jddneet
kuntoutuspsykoterapian ulkopuolelle (Peutere ym. 2022). Kausto ym. (2022) tulokset viittaavat
varsin samansuuntaisiin vaikutuksiin, vaikka tuloksemme pohjautuvat erilaiseen asetelmaan, jossa
seurattiin yksinomaan kuntoutuspsykoterapiaa saaneita.

2. Tutkimme kuntoutuspsykoterapiaan osallistumisen yhteyttd mielenterveysperusteiseen
tyokyvyttdmyyteen (masennus- ja/tai  ahdistuneisuusperusteiset sairauspdivdaraha ja
tyokyvyttomyyselakepaivat) aineistossa, jonka muodostivat vuoden 2011 viestdlaskennan
tyoikaiset tutkittavat. Heista otokseen poimittiin vuosina 2011-2014 kuntoutuspsykoterapiaan
osallistuneet (n=10436). Tutkittavia seurattiin kolme vuotta ennen ja nelja vuotta jalkeen terapian
alkamisen. Tydkyvyttomyysriskissa ndhtiin 20 % valiton lasku ja 48 % pidemman aikavalin lasku
(verrattuna tilanteeseen, jossa kuntoutuspsykoterapiaan ei olisi osallistuttu). Valitén
tyokyvyttomyyden lasku terapian alkamisen jalkeen oli noin 8 pdivda vuodessa (Kausto ym., 2022).
Tarkemmissa polkuanalyyseissad havaitsimme, ettd kuntoutuspsykoterapiassa kdyneet kuuluivat
ennen sen alkua, psykoterapian aikana ja sen jalkeen tyokyvyttomyyden osalta neljdan erilaiseen
ryhmaan. Valtaosalla (72 %) tyokyvyttomyys ei missadn vaiheessa kohonnut korkealle tasolle vaan
pysyi hyvin alhaalla. Lisdksi kohtuullisen matalalla tyokyvyttomyystasolla pysytteli noin 9 %
terapiaa saaneista. Sitd vastoin koko seurannan aikana suhteelliseen korkealla pysyneeseen
tyokyvyttomyysryhmaan kului noin 7 % tutkitusta. Tyokyvyttémyyden vahenemisen ryhmaan
kuului reippaat 10 % kuntoutuspsykoterapian kdyneista (Selinheimo ym. 2023a).

Tutkimme useassa osajulkaisussa (Kausto ym., 2022; Selinheimo ym., 2023a; Turunen ym.
lahetetty vertaisarviointiin) terapian tuottamia vaikutuksia erilaisissa vdaestoryhmissa. Alustavien
tulosten mukaan, F32-F33 tai F40-F43-diagnoosien vuoksi sairauspdivarahaa saaneiden joukossa
naiset eivat hyotyneet terapiasta parempien ansiotulojen muodossa samalla tavoin kuin miehet
(Turunen ym., lahetetty vertaisarviointiin). Terapia vaikutti sen sijaan varsin samalla tavoin
mielenterveysperusteiseen tyokyvyttomyyteen miehilld ja naisilla. Vaikka tyokyvyttomyyden
vaheneva trendi havaittiin kaikissa ikaryhmissa suhteellisesti suurinta vahentyminen oli yli 38-
vuotiaiden joukossa (Kausto ym., 2022).



Analyysit my0s osoittivat, kuinka tydkykyyn liittyvat myonteiset tulokset jakautuivat epatasaisesti
alueen ja sosioekonomisen taustan mukaan. Kuntoutuspsykoterapiaa kayttdneista pysyvasti
korkeaan tyokyvyttémyyden ryhmaan kuuluivat suhteellisesti enemman henkildita Pohjois-ja Ita-
Suomen alueelta kuin Eteld-Suomesta. Myds he, joilla oli matalampi sosioekonominen asema,
kuuluivat todenndkoisemmin pysyvasti korkeaan tyokyvyttomyyden ryhmaan (Selinheimo ym.,
2023a).

3. Rekisteritietoista havaitsimme, ettd matalampi ammattiluokka oli jossain maarin yhteydessa
vahdisempaan terapian kayttoon (Kokkinen ym., 2023). Ty6ssdkayvilla naisilla myds matala
tulotaso oli yhteydessa vahdisempaan psykoterapian kayttéon, mutta miehilla vastaavaa tulosta
ei havaittu (Selinheimo ym., 2023b). Alueiden osalta havaittiin, ettd Eteld-Suomen sosiaali- ja
terveydenhuollon yhteistydalueella Kelan kuntoutuspsykoterapiaan osallistujia oli suhteellisesti
eniten, ja vahiten puolestaan Lansi-Suomen ja Pohjois-Suomen yhteistydalueilla.

Yhdistamalla tutkimuksemme rekisteritietoja ja FinTerveys 2017 -tutkimuksen tietoja saimme
lisdtietoa ammattiluokan ja alueen roolista kuntoutuspsykoterapian kaytossad. Keskeisin tulos
Kela-terapian ja oireiden esiintyvyyden vidlilla oli se, ettd itsearvioidun psyykkisen oireilun
maardan suhteutettuna kuntoutuspsykoterapian kaytto oli selvasti harvinaisempaa matalamman
ammattiluokan ryhmassa kuin korkeammissa ammattiluokissa. Ero oli suurin tydntekijamiesten
(31 psyykkisesti oireilevaa yhta kuntoutuspsykoterapiaa kohden) ja ylempien toimihenkilénaisten
valilla (6 psyykkisesti oireilevaa yhtd kuntoutuspsykoterapiaa kohden) (Kokkinen ym., 2023).
Pohjois-Suomen yhteistytalueella yhta kuntoutuspsykoterapiaa saanutta kohden oli 36
psyykkisesti oireilevaa. Eteld-Suomen ja Itd-Suomen yhteisty6alueilla alueella vastaava suhdeluku
oli 19. Sisda-Suomen alueella suhdeluku oli 18 ja Lénsi-Suomen alueella 24 (Kausto ym. 2023).

5. Vuodesta 2011 vuoteen 2019 tydikdiset miehet kayttivat kuntoutuspsykoterapiaa selvasti
vahemman kuin tyoikdiset naiset. Miesten kuntoutuspsykoterapian kaytto saavutti vuonna 2019
vastaavan tason kuin naisilla oli ollut vuonna 2011. Koko seurannan aikana erityisryhmana
opiskelijat ja nuoret aikuiset kayttivat kuntoutuspsykoterapiaa korostuneen yleisesti verrattuna
muuhun  vdestoon. Kun terapian kayttd yleistyi myo6s vdestoryhmittdiset erot
kuntoutuspsykoterapian kaytossa lisadntyivat 2010-luvun aikana.

Johtopaatokset
Tulosten avulla on mahdollista arvioida Kelan kuntoutuspsykoterapian kdyton hyotyja ja epakohtia
seka uudistaa mielenterveyden tasapuolista tukea ja hoitoa Suomessa.

Tulokset viittaavat siihen, etta kuntoutuspsykoterapia voi véestotasolla parantaa terapiassa kavijoiden
tyokykya ja vaikuttaa myonteisesti tulotasoon. Kuntoutuspsykoterapiaan liittyvat tyokykyhyodyt eivat
kuitenkaan jakaannu tasaisesti vaestoryhmien valilla. Matala sosioekonominen asema seka asuminen
Pohjois- tai Itd-Suomessa olivat yhteydessa sitkedadan korkeaan tyokyvyttomyyteen terapian aikana ja
sen jalkeen.

Analyysit osoittavat, etta vaeston psyykkinen oireilu ja kuntoutuspsykoterapian hyédyntaminen ovat
varsin erilaisella tasolla, eivdatka aina kohtaa. Esimerkiksi ylemmat toimihenkilonaiset kayttavat
kuntoutuspsykoterapiaa ryhman oireiden tasoon nahden suhteellisesti paljon enemman kuin toisen
daripaan muodostavat tyontekijataustaiset miehet.



Kokonaisuudessaan kuntoutuspsykoterapiaa on syytd arvioida yhtend mahdollisuutena tyokyvyn
tukemisessa. Vaeston kokonaistyokyvyn kannalta on kuitenkin selvaa, etta jatkossa tarvitaan useita
erilaisia tyokyvyn tukimuotoja, joissa otetaan erilaisten tyoikdisten haasteet, valmiudet ja kulttuuriset
toimintamallit mahdollisimman osuvasti huomioon. Lisdksi muuttuvan tyokyvyn kenttda on syyta
tarkastella laajemmin ja kehittdad yhteisollisia ja tyoelamaan kohdistuvia lahestymistapoja, joilla
tyoikaisten tyokykya voidaan yllapitaa ja parantaa.
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