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Tausta: Mielenterveyden hairiot ovat Suomessa sekd maailmanlaajuisesti yksi johtavista
tyokyvyttdmyyden syita ja ne aiheuttavat huomattavan taakan yksildiden elaménlaadulle, sosiaali-
ja terveyssektoreille seka taloudelle ja yhteiskunnalle yleensa. Tastd l&htokohdasta
korkealaatuisimpien psykiatristen hoito- ja kuntoutustoimenpiteiden tunnistaminen ja toteuttaminen
on valttaméatonta. Individual Placement and Support (IPS) on ndytt6on perustuva tuetun
ty6llistymisen toimintamalli mielenterveyskuntoutuksessa. Taméa tutkimushanke selvitti
politiikkatason ja rakenteellisten tekijéiden vaikutusta IPS-mallin kdytt6onottoon, toimeenpanoon,

juurtumiseen ja levidamiseen Suomessa ja kansainvalisesti.

Toteutus ja tuotokset: Hanke toteutettiin aikavalilla 1.11.2021-31.12.2023. Hanke tuotti kolme
vertaisarvioitua tutkimusjulkaisua, viisi akateemista konferenssiesitystd, seitseman sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille suunnattua esitysté, yhden oppikirjaluvun, yhden ammattilaisille

suunnatun artikkelijulkaisun, seka muita julkaisuja.

Tulokset: Hankkeen tulokset osoittavat, ettd IPS-mallin juurtuminen ja laajentuminen kansalliseksi
normaalipalveluksi edellyttdd hallinnon sitoutumista ndyttoon perustuvien kéaytantojen
levittamiseen, yhdensuuntaista paatoksentekoa hallinnon eri tasoilla, seka vahvaa johtajuutta

paikallisorganisaatiossa.

Tulosten hyddynnettavyys: Tutkimushankkeessa tuotetun tiedon avulla poliittiset
paatoksentekijat, hallinnon ammattilaiset ja palveluntuottajat voivat tehda tietoon perustuvia
paéatoksia palvelujérjestelman ja palveluiden néayttéperusteisuuden lisddmiseksi. IPS-mallin lis&ksi

tuloksia voidaan soveltuvin osin hyédyntdd myods muiden toipumisorientaatioon perustuvien



psykososiaalisten toimenpiteiden, ammatillisen kuntoutuksen ja heikossa tyémarkkina-asemassa

olevien ihmisryhmien tyollistymisen tuen palveluiden kehittdmistydssa.



