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Tausta: Mielenterveyden häiriöt ovat Suomessa sekä maailmanlaajuisesti yksi johtavista 

työkyvyttömyyden syitä ja ne aiheuttavat huomattavan taakan yksilöiden elämänlaadulle, sosiaali- 

ja terveyssektoreille sekä taloudelle ja yhteiskunnalle yleensä. Tästä lähtökohdasta 

korkealaatuisimpien psykiatristen hoito- ja kuntoutustoimenpiteiden tunnistaminen ja toteuttaminen 

on välttämätöntä. Individual Placement and Support (IPS) on näyttöön perustuva tuetun 

työllistymisen toimintamalli mielenterveyskuntoutuksessa. Tämä tutkimushanke selvitti 

politiikkatason ja rakenteellisten tekijöiden vaikutusta IPS-mallin käyttöönottoon, toimeenpanoon, 

juurtumiseen ja leviämiseen Suomessa ja kansainvälisesti. 

 

Toteutus ja tuotokset: Hanke toteutettiin aikavälillä 1.11.2021-31.12.2023. Hanke tuotti kolme 

vertaisarvioitua tutkimusjulkaisua, viisi akateemista konferenssiesitystä, seitsemän sosiaali- ja 

terveysalan ammattilaisille suunnattua esitystä, yhden oppikirjaluvun, yhden ammattilaisille 

suunnatun artikkelijulkaisun, sekä muita julkaisuja. 

 

Tulokset: Hankkeen tulokset osoittavat, että IPS-mallin juurtuminen ja laajentuminen kansalliseksi 

normaalipalveluksi edellyttää hallinnon sitoutumista näyttöön perustuvien käytäntöjen 

levittämiseen, yhdensuuntaista päätöksentekoa hallinnon eri tasoilla, sekä vahvaa johtajuutta 

paikallisorganisaatiossa. 

 

Tulosten hyödynnettävyys: Tutkimushankkeessa tuotetun tiedon avulla poliittiset 

päätöksentekijät, hallinnon ammattilaiset ja palveluntuottajat voivat tehdä tietoon perustuvia 

päätöksiä palvelujärjestelmän ja palveluiden näyttöperusteisuuden lisäämiseksi. IPS-mallin lisäksi 

tuloksia voidaan soveltuvin osin hyödyntää myös muiden toipumisorientaatioon perustuvien 



psykososiaalisten toimenpiteiden, ammatillisen kuntoutuksen ja heikossa työmarkkina-asemassa 

olevien ihmisryhmien työllistymisen tuen palveluiden kehittämistyössä. 


