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Tiivistelmä tutkimuksen tuloksista 
 
 18-vuotiaiden lasten ja nuorten psykoosilääkitystä selvittävässä 
tutkimuksessa (Dnro: 32/26/2018)  
 
 

Artikkeli 1.  Tutkimuksen löydösten mukaan Suomessa alle 18-vuotiaiden 

lasten ja nuorten psykoosilääkkeiden käytön aloitus on lähes kaksinkertaistunut vuosien 

2008 (2.1 /1000 henkilöä) ja 2017 (3.8/1000 henkilöä) välisenä aikana, määrän kasvu 

oli suurinta 13-17-vuotiailla, käytönkasvu oli nopeampaa tytöillä kuin pojilla, vuosi 2011 

oli käännekohta, jolloin tytöt ohittivat pojat psykoosilääkkeiden ensiostajien määrässä ja 

samana vuonna ketiapiini ohitti risperidonin yleisimpänä psykoosilääkkeenä.  

 

Artikkeli 2. Psykoosilääkkeen käytön keskimääräinen kesto oli 509 päivää, kesto oli 

lyhyempi tytöillä kuin pojilla, ja ikäryhmissä 7-12 ja 13-15 verrattuna 1-6-vuotiaisiin, 

kesto oli lyhyempi ketiapiini-lääkityksen kuin risperidoni-lääkityksen aloittaneilla. 

(https://doi.org/10.1080/08039488.2022.2042597) 

 

Artikkeli 3. Tutkimusjakson aikana psykoosilääkkeitä käyttävistä henkilöistä 44,9% oli 

monilääkittyjä, monilääkitystä oli useammin tytöillä (55%) kuin pojilla (44.5%). Kaksi 

eniten yhdessä psykoosilääkkeen kanssa käytettäviä lääkkeitä olivat masennuslääkkeet 

(66%) ja stimulantit tai atomoksetiini (31%).  Nuorilla oli suurentunut riski 

monilääkitykseen verrattuna alle 13-vuotiaisiin lapsiin. Psykostimulanttien tai   

atomoksetiinin ja masennuslääkkeiden käyttö ennen psykoosilääkettä nosti 

monilääkityksen riskiä (OR 8.39 [95% CI 7.49–9.41], OR 3.02 [95% CI 2.75–3.31]). 
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