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Tiivistelma tutkimuksen tuloksista

18-vuotiaiden lasten ja nuorten psykoosilaakitysta selvittavassa
tutkimuksessa (Dnro: 32/26/2018)

Artikkeli 1. Tutkimuksen l6yddsten mukaan Suomessa alle 18-vuotiaiden
lasten ja nuorten psykoosilaéakkeiden kayton aloitus on lahes kaksinkertaistunut vuosien
2008 (2.1 /1000 henkilda) ja 2017 (3.8/1000 henkil6d) valisena aikana, maaran kasvu
oli suurinta 13-17-vuotiailla, kaytdonkasvu oli nopeampaa tytoéilla kuin pojilla, vuosi 2011
oli kdannekonhta, jolloin tyt6t ohittivat pojat psykoosiladkkeiden ensiostajien maarassa ja

samana vuonna ketiapiini ohitti risperidonin yleisimpana psykoosiladkkeena.

Artikkeli 2. Psykoosiladkkeen kayton keskimaardinen kesto oli 509 paivaa, kesto ol
lyhyempi tytéilla kuin pojilla, ja ikdryhmissa 7-12 ja 13-15 verrattuna 1-6-vuotiaisiin,
kesto oli lyhyempi ketiapiini-laakityksen kuin risperidoni-laakityksen aloittaneilla.
(https://doi.org/10.1080/08039488.2022.2042597)

Artikkeli 3. Tutkimusjakson aikana psykoosilaakkeita kayttavista henkiltista 44,9% oli
monilaakittyja, monilaakitysta oli useammin tytdilla (55%) kuin pojilla (44.5%). Kaksi
eniten yhdessa psykoosiladkkeen kanssa kaytettavia ladkkeita olivat masennuslaakkeet
(66%) ja stimulantit tai atomoksetiini (31%). Nuorilla oli suurentunut riski
monilaakitykseen verrattuna alle 13-vuotiaisiin lapsiin. Psykostimulanttien tai
atomoksetiinin ja masennuslaakkeiden kaytté ennen psykoosilaaketta nosti
monilaakityksen riskia (OR 8.39 [95% CI 7.49-9.41], OR 3.02 [95% CI 2.75-3.31]).
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