Nuorten toimeentulotukiasiakkaiden terveys (NUTT)

Maria Vaalavuo, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Téassd Kelan rahoittamassa hankkeessa kuvasimme Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla asuneiden
18-34-vuotiaiden nuorten aikuisten toimeentulotuen kiytt6d ja sen yhteyttd terveysongelmiin.
Tavoitteenamme oli selvittdd nuorten toimeentulotukiasiakkaiden erikoissairaanhoidon ja
kuntoutuspalveluiden sekd ladkkeiden kéyttdd, erilaisten mielenterveysongelmien yleisyytta,
nuoruusidn mielenterveysongelmien yhteyttd my6hempddn toimeentulotuen saantiin ja
terveysongelmien yhteyttd toimeentulotuen saannin pdéttymiseen.

Nuorten syrjdytyminen ja pitkittynyt toimeentulotuen kayttd ovat yhteiskunnallisesti haastavia
ongelmia, joilla voi olla pitkdkestoisia seurauksia niin yksildille kuin yhteiskunnalle. Nailld
ongelmilla on moninaisia sekd rakenteellisia ettd yksilokohtaisia taustatekijoitd, joiden
selvittdminen on tirkedd (kustannus)vaikuttavien toimenpiteiden kehittdmiseksi ja péaatoksenteon
tueksi.

Hankkeen aihe on ajankohtainen. Sosiaaliturvan uudistaminen on yksi hallituksen suurista
tavoitteista, jolla pyritddn myos vdhentdmddn toimeentulotuen pitkdaikaista kdyttod. Lisédksi
hallitusohjelmassa esitetddn toimeentulotuen kokonaisuudistusta, jolla tavoitellaan riittdvaa
viimesijaista toimeentulon turvaa ja oikea-aikaisia palveluita. Hallitusohjelmassa mainitaan, ettd
erityisesti nuorten pitkdaikaisen toimeentulotukiriippuvuuden syitd selvitetdén.

Kiaytossamme oli kolmen padkaupunkiseudun kaupungin véeston kattava rekisteriaineisto vuosilta
20052014 sekd seuranta-aineisto vuoteen 2016 asti. Aineisto pitdd sisdllddn niin THL:n
hoitoilmoitusrekisterin ja toimeentulotukirekisterin kuin Kelan lddkekorvausrekisterin tietoja seké
lukuisia demografisia ja sosioekonomisia taustamuuttujia Tilastokeskuksen rekistereista.

Analyysiemme mukaan 18-34-vuotiailla toimeentulotukiasiakkailla oli ikdtovereihinsa verrattuna
yleisemmin terveysongelmia, joista korostuivat erityisesti mielenterveys- ja pédihdehdiriét.
Palveluiden kéyttd, reseptilddkeostot sekd mielenterveysongelmat olivat sitd yleisempid mitd
pitkdkestoisempaa tuen saanti oli ollut. Taustamuuttujista peruskoulun jdlkeinen tutkinto ja
tyossdkaynti olivat erityisesti pidempédin tukea saaneilla harvinaisempia, kun taas tyottomyys seka
tydvoiman ulkopuolella oleminen olivat yleisempid.

Psykiatrinen diagnoosi uuden toimeentulotukijakson alkuvuotena oli yhteydessd pitkittyneeseen
toimeentulotuen saantiin erityisesti 18—24-vuotiailla, mutta ei endd 30-34-vuotiailla. Liséksi
havaitsimme toimeentulotuen kdytdon olevan varhaisaikuisena yleisempédd niilld, joilla oli
mielenterveysongelmia  jo 16—17-vuotiaana. Sekd ~ toimeentulotuen  kayttd ettd
mielenterveysongelmat  olivat  yleisempid pienituloisista  perheistd tulevilla. Toisaalta
mielenterveysongelmat olivat yhteydessd toimeentulotuen lisddntyneeseen kdyttoon perhetaustasta
huolimatta.

Nuoruusikd on tirked vaihe opinto- ja tydeldmivalmiuksien kehittdmisen kannalta ja
mielenterveysongelmilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia oman sosioekonomisen aseman



muotoutumisessa.  Vaikuttaviin  palveluihin  panostaminen, ongelmia ennaltachkiisevien
toimintaympdristdjen kehittdminen, varhainen puuttuminen ja mielenterveysongelmista kérsivien
moniammatillinen tukeminen on tarkeid, jotta nuoret eivit syrjdydy koulutuspolulta ja tydelamasta.
Erilaisten palvelukokonaisuuksien arvioiminen oli kuitenkin tdméin raportin tutkimuskysymysten
ulkopuolella.

Hankkeen pédtulokset:

e Nuorilla toimeentulotukiasiakkailla oli muihin 18-34-vuotiaisiin verrattuna yleisemmin
terveysongelmia. Ero korostuu erityisesti mielenterveys- ja  pdihdeongelmia
tarkasteltaessa.

e FErikoissairaanhoidon palveluiden kayttd ja Kela-korvatut reseptilddkeostot sekd
mielenterveys- ja pdihdeongelmat olivat sitd yleisempid mitd pitkékestoisempaa tuen
saanti oli, niin yhden kalenterivuoden ajalta kuin pidemmalté ajanjaksolta tarkasteltuna.

e Uusista toimeentulotukiasiakkaista mielenterveys- ja pédihdeongelmista kérsivilld oli
suurempi riski jadda toimeentulotuen pitkdaikaisiksi kéyttdjiksi etenkin 18—24-vuotiaiden
ikdryhmassa.

e Miclenterveysongelmat 16—17 vuoden idssd olivat yhteydessd toimeentulotuen saantiin
22-vuotiaana. Mielenterveysongelmista varhain kérsineilli oli tuolloin muuhun
ikdryhmaén verrattuna harvemmin peruskoulun jélkeinen tutkinto.

e Ryhmien vililld oli havaittavissa eroja yksittdisissd mielenterveysdiagnooseissa, joiden
tarkastelua voisi syventéa jatkotutkimuksissa.

Lue lisédé: Vaalavuo, M., Haula, T., Bakkum, B. ”Nuoret aikuiset, toimeentulotuki ja terveys.”
THL-raportti 4/2020. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Saatavilla:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-454-7
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