4.12.2020

Kelan laakemaarayspalautteen 2018 vaikutus ladkkeenmaaraamiseen

ja potilaiden terveystulemiin — loppuraportin tiivistelma
Jaakko Pehkonen

KTT, professori
Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulu

ja tutkimusryhma

1. Tausta
1.1 Kelan lddkemaarayspalaute

On hyvin tiedossa, etta ladkkeiden kaytossa on paljon ongelmia, esimerkiksi useiden yhteen
sopimattomien ldadkkeiden kayttoa tai iakkailla valtettavaksi suositeltujen ladkkeiden kayttoa.

Kela on lahettanyt l3dkareille henkilokohtaista palautetta ladkkeiden maardamisesta
vuodesta 1997 alkaen. Palaute ldahetettiin henkilokohtaisena kirjeend vuosina 1997-2015.
Viime vuosina palaute on asteittain siirtynyt internetiin, ja henkilokohtaisten kirjeiden
|ahettaminen padattyi vuonna 2016. Samalla kuitenkin selvisi, etta ladkarit hyodyntavat
internetpohjaista palautetta erittdin niukasti. Vuonna 2017 Kelassa paatettiin ottaa kayttoon
uusi kohdennettu palautejarjestelmd, jossa ladkareille ldhetettdisiin  palautetta
henkilokohtaisena kirjeena tietysta, vuosittain vaihtuvasta aiheesta.

Vuonna 2018 lahetettiin toinen kohdennettu palaute, joka koski iakkailla Fimean luokituksen
mukaan valtettaviksi suositeltavien pregabaliinin, nortriptyliinin ja amitriptyliinin
maaraamista yli 75-vuotiaille. Edelld mainittujen lddkareille tarkoitettujen tiedotteiden lisdksi
|ahetettiin yleinen mediatiedote.

1.2 Pregabaliinin ja trisyklisten masennuslaakkeiden kaytté kroonisen kivun hoidossa
iakkailla

lakkailla valtettavaksi suositelluista ladkkeista on julkaistu useita kriteeristdja. Osa kriteereista
on eksplisiittisia, eli ne on laadittu siten, ettei kriteerin tayttymisen arvioimista varten tarvitse
tuntea potilaan sairaushistoriaa. Valtettaviksi suositeltujen lddkkeiden kdyton on osoitettu
olevan yhteydessd muun muassa ongelmiin terveydessd ja eldmanlaadussa seka
lisddntyneeseen palvelujen kdyttoon ja kustannuksiin.

Kelan ladkemaarayspalautteessa valittiin vuonna 2018 aiheeksi kroonisen kivun hoito
iakkailla, ja palautteen annossa sovellettiin Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimean Ladke 75+ -kriteeristdd, joka suosittaa pregabaliinin ja  trisyklisten
masennusldadkkeiden valttamista yli 75-vuotiailla niiden potentiaalisten haittavaikutusten
vuoksi. Pregabaliinia kaytti Suomessa vuonna 2017 lahes 17 000 yli 75-vuotiasta, ja siita
aiheutui ldhes viiden miljoonan euron lddkekustannukset.



2. Tutkimuksen tavoitteet, toteutus ja tulokset

Vuonna 2018 Kela ldhetti henkilokohtaista palautetta kaikille 1dakareille (7784 |adkaria ja 17
hammasladkaria), jotka olivat vuonna 2017 maaranneet amitriptyliinia, nortriptyliinid tai
pregabaliinia yhdellekin vahintdan 75-vuotiaalle. Tutkimuksen tavoitteena on ollut tutkia
taman palautteen vaikutusta pregabaliinin ja trisyklisten masennuslaakkeiden maaraamiseen
sekd potilaiden terveystulemiin ja resurssien kayttoon.

Aineistona kadytettiin Kelan reseptitiedoston tietoja amitriptyliinin, nortriptyliinin ja
pregabaliinia ostoista. Nama tiedot yhdistettiin potilaiden tunnistetiedon perusteella
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hoitoilmoitusrekisterin sairaalakdaynti-, diagnoosi- ja
tapaturmatietoihin. Taman lisdksi tarkastelussa kaytettiin potilaiden ja ladkarien
taustatietoja.

Kirjeen vaikutuksia sen saaneiden ladkareiden ldadkemadraamiseen ja nailtd reseptin
saaneiden potilaiden ostoihin analysoidaan ns. difference-in-difference (DiD) ja Event study -
menetelmilld. Analyysissa jaetaan edelld mainittuja ladkkeitd ostaneet potilaat koe- ja
kontrolliryhmiin sen mukaan, saiko heille |adkettd maarannyt |adkari kirjeen. Menetelmassa
oletetaan, ettd koe- ja kontrolliryhman vastemuuttujien trendit olisivat olleet identtiset ilman
ladkemadardyspalautetta. Lisdksi tutkimuksessa vakioidaan ldadkarien ja potilaiden havaitut
taustamuuttujat.

Tutkimuksen tulokset ovat vield vertaisarvioimattomia ja alustavia. Tarkasteltaessa
vaikutuksia ladkemadrdyskaytantdihin  havaittiin, ettd l|adkemaardyspalaute vahensi
todenndkoisyytta maarata amitriptyliinida, nortriptyliinia tai pregabaliinia yli 75-vuotiaille
potilaille noin viisi prosenttiyksikkda. Samansuuntainen vaikutus havaitaan, kun tarkastellaan
yli-75 vuotiaille maarattyjen ladkeostojen keskimaaraista pakkauskokoa.

Terveystulemien osalta tutkimuksessa analysoidaan ladkemaardyspalautteen vaikutusta
potilaiden sairaalahoitoon joutumiseen, avohoidon kaynteihin, murtumien
todenndkoisyyteen sekd kuolleisuuteen. Tarkastelussa havaitaan, ettd
perusterveydenhuollon avohoidon kdyntien maara vahenee palautteen saaneiden lddkarien
potilailla enemman kuin verrokkiryhman potilaille palautteen jalkeiselld tarkastelujaksolla.
Muiden terveystulemien osalta vastaava yhteytta ei ole havaittavissa.

3. Tutkimuksen tulosten julkaiseminen

Tutkimuksen tulokset julkaistaan kansainvalisessa tieteellisessa aikakauskirjassa. Tutkimus on
my0ds osa liro Ahomaen (Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulu) vaitostutkimusta, jossa
tarkastellaan ladkareihin kohdistuvaa informaatio-ohjausta eri ndkokulmista. Tassa
loppuraportissa esitellyt alustavat tulokset raportoidaan myds Ahomaen vaitdskirjassa, jonka
ensimmainen osatyo6 on julkaistu heindkuussa 2020 (Ahomaéki ym. 2020).
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