Lukivaikeuden kuntoutus syrjaytymisen ehkaisijana
Agora Center, Jyvaskylan yliopisto

Tutkimuksen loppuraportti Kansaneldkelaitokselle

Diaarinumero: 35/26/2012

Kansaneldkelaitoksen rahoittamassa ”Lukivaikeuden kuntoutus syrjaytymisen ehkaisijand” -
hankkeessa tutkittiin verkkovalitteisen, tietokonepeliin pohjautuvan menetelmén toimivuutta
lasten lukivaikeuden kuntoutuksessa. Menetelman pohjana oli Jyvaskylan yliopistossa kehi-
tetty Ekapeli-oppimispelien sarja, joka opettaa ja harjoittaa lukemisen perusteita alkaen Kir-
jain-dannevastaavuudesta. Ekapeli on suunnattu lukemaan oppimisessa lisatukea tarvitseville
lapsille, ja se on saatavilla ilmaiseksi verkosta (http://www.lukimat.fi/ekapeli). Ekapelista on
kehitetty useita eri versioita lukemaan oppimisen eri vaiheisiin. Ekapeli-Eskari keskittyy kir-
jain-dannevastaavuuden harjoittamiseen, Ekapeli-Yksi-pelid kaytetaan tyypillisesti 1. luokalla
ja siina harjoitellaan kirjain-adnnevastaavuuksien ohella tavujen ja sanojen tunnistamista.
Ekapeli-Lukeminen soveltuu alkuopetusluokille, ja se sisaltad lukemisen alkeita monipuoli-
sesti harjoittavia tehtavid. Ekapeli-Sujuvuus keskittyy harjoittamaan lukunopeutta erilaisten
tehtdvien avulla seikkailupeliméisessa kontekstissa. Ekapelistd on kehitetty versioita myos
maahanmuuttajille ja ruotsinkielisille. Kansainvélisesti Ekapeli tunnetaan nimelld Grapho-
Game, ja sen kayttda on tutkittu useissa eri maissa (lisatietoa http://info.graphogame.com).
Ekapelin pelaamisen on havaittu vaikuttavan myonteisesti lasten lukutaitoon (mm. Saine,
Lerkkanen, Ahonen, Tolvanen & Lyytinen, 2011). Suurin osa aiemmista Ekapelia kasitelleis-
ta tutkimuksista on kohdistunut esikoululaisiin tai 1. luokkalaisiin. T&ssé tutkimuksessa tar-
kasteltiin ensimmaistd kertaa uudemmilla Ekapelin versioilla (Ekapeli-Lukeminen ja Ekapeli-
Sujuvuus) toteutetun kuntoutuksen vaikutusta toisella luokalla olevien, lukemisen ongelmista
kérsivien lasten lukutaitoon.

Kansanelakelaitoksen myodntamélla rahoituksella jarjestettiin kaksi kuntoutuskokeilua
seka aloitettiin Ekapeliin perustuvan lukivaikeusriskin tunnistusmenetelmén kehittdminen ja
tutkiminen Jyvaskylan yliopiston Agora Centerissd. Tutkimusta suorittamaan palkattiin tutki-
jatohtori aikavélille 1.7.2012-31.3.2014. Tutkimuksen aineistonkeruuseen liittyvia muita
kuluja (tutkimusavustajien palkkaus, matkakulut) rahoitti Suomen Kulttuurirahasto.

1 Lukivaikeuden kuntoutus verkkovalitteisesti Ekapelilla

Tutkimuksen ensimmadisessa kuntoutuskokeilussa selvitettiin, parantaako Ekapelill jarjestet-
ty kuuden viikon kuntoutusjakso 2. luokkalaisten lukivaikeuslasten lukutaitoa ja oppimismo-
tivaatiota.

1.1 Menetelma

Osallistujat. Tutkimukseen osallistui yhteensa 39 lasta (24 poikaa, 15 tytt6a) paakaupunki-

seudulta, 26:sta eri koulusta. Tutkimuksen aluksi padkaupunkiseudun koulujen rehtoreita ja
opettajia lahestyttiin tiedotteella, ja heitd pyydettiin arvioimaan, onko heidan koulussaan va-
kavista lukemisen ja kirjoittamisen ongelmista karsivia 1. luokan oppilaita. Tutkimuksen ul-
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kopuolelle rajattiin maahanmuuttajataustaiset seka laajoista kehityksellisista ongelmista tai
aistivammoista kérsivét lapset. Opettajien ehdottamien lasten vanhemmilta pyydettiin tutki-
mussuostumus. Suostumuksen saaneet lapset (N = 49) osallistuivat seulontamittaukseen 1.
luokan toukokuussa kevaalla 2012.

Seulontamittauksen tulosten perusteella varsinaiseen tutkimukseen valittiin ne lapset,
jotka sijoittuivat ikaryhmansa heikoimpaan viidennekseen lukemisen tarkkuutta ja nopeutta
mittaavassa testissé (Lukilassen Luettavat sanat, Hayrinen, Serenius-Sirve, Korkman, 1999,
tehtdvan aikaraja lyhennetty 45 sekuntiin). Vajaa puolet (n = 17) valituista lapsista sijoittui
ikaryhmassaan heikoimpaan 5 prosenttiin ja loput lapsista (n = 22) heikoimpaan 6-19 pro-
senttiin. Persentiilirajat tehtavan pisteille laskettiin Jyvaskylan yliopiston Alkuportaat-
tutkimuksessa keratyn viiteaineiston pohjalta.

Mittaukset. Tutkimukseen valitut lapset osallistuivat alkumittaukseen 2. luokan syyskuussa.
Alkumittauksessa arvioitiin lapsen yleista kognitiivista suorituskykya, lukemisen tarkkuutta
ja sujuvuutta, luetun ymmartamista, Kirjoitustaitoa, fonologista tietoisuutta, kiinnostusta lu-
kemista ja muita kouluaineita kohtaan seka mindkuvaa itsestd oppijana. Alkumittauksen jal-
keen lapset arvottiin kouluittain kahteen ryhmaén, joista ensimmainen osallistui kuntoutus-
jaksolle loka-marraskuussa toisen toimiessa vertailuryhmana, ja toinen ryhma osallistui kun-
toutukseen tammi-helmikuussa ensimmadisen ryhman toimiessa vertailuryhmana. Arvonta
suoritettiin niin, ettd samasta koulusta olevat lapset osallistuivat kuntoutusjaksolle yhtéa aikaa.
Kuntoutusjaksojen valissé joulukuussa oli valimittaus, ja toisen kuntoutusryhmén lope-
tettua suoritettiin loppumittaus 2. luokan maaliskuussa. Véli- ja loppumittauksessa toistettiin
alkumittauksessa tehdyt tehtavat pois lukien kognitiivisen suorituskyvyn arviointi.

Kuntoutusjakso. Kuuden viikon pituisen kuntoutusjakson aikana lapsi pelasi Ekapelié joko
koulussa, kotona tai molemmissa paikoissa. Lapsen vanhemmat ja opettajat huolehtivat pe-
laamisjarjestelyistd. Vahimmaistavoite pelaamisen maéralle oli 5 tuntia peliaikaa kuntoutus-
jakson aikana, eli vahintdan 50 minuuttia viikossa. Yhden pelikerran suositeltu kesto oli 10
minuuttia. Peliaikaan laskettiin vain se aika, jonka lapsi teki aktiivisesti pelin harjoituksia.
Peliversiot sisalsivét harjoitustehtévien ohella esimerkiksi mahdollisuuden kerété ja pukea
asusteita pelihahmolle ja liikkua vapaasti pelimaailmassa tehtdvaruudusta toiseen, mutta néi-
hin aktiviteetteihin kéytettya aikaa ei laskettu varsinaiseen peliaikaan.

Kuntoutusjaksolla pyrittiin huomioimaan kunkin lapsen yksildlliset tarpeet. Lapsen
kayttama Ekapelin versio valittiin lapsen taitotason mukaan. Yleisimmin kaytettiin Ekapeli-
Lukeminen ja Ekapeli-Sujuvuus -peliversioita. Ekapeli-Lukeminen on suunnattu lapsille,
jotka eivat vield osaa lukea tai jotka tekevat paljon virheitd lukiessaan, ja Ekapeli-Sujuvuus
lapsille, joilla lukemisen hitaus on padasiallinen ongelma. Kummassakin pelissa harjoitusten
vaativuustaso mukautuu yksil6llisesti lapsen osaamistasoon.

Opettajat ja vanhemmat saivat tarkat ohjeet kuntoutuksen jérjestamista varten. Lisaksi
tutkija seurasi peliajan kertymista ja lapsen suoriutumista pelissa Ekapelipalvelimelta, jonne
Ekapelin pelaajien pelaamistiedot tallentuvat. Pelaamista ohjanneet vanhemmat ja opettajat
saivat kerran viikossa sahkdpostitse palautteen lapselle siihen mennessa kertyneesté peliajasta
sekd tarvittaessa vinkkej& ja suosituksia harjoittelujaksoa koskien, esimerkiksi Ekapeli-



Lukemisessa pelaamistietojen perusteella ldhes virheettémasti suoriutuneen lapsen ohjaajalle
saatettiin ehdottaa, etté lapsi siirtyisi pelaamaan Ekapeli-Sujuvuus-pelia.

1.2 Tulokset

Ekapeli-kuntoutuksen vaikuttavuutta tarkasteltiin vertaamalla kuntoutusjaksolle osallistuneen
ryhmaén taitojen kehitysta verrokkina toimineen ryhman taitojen kehitykseen toistomittausten
varianssianalyysilla. Kuntoutusjakson aikana kullekin harjoittelujakson onnistuneesti suorit-
taneelle lapselle (n = 37) kertyi keskimaarin 5 tuntia 17 minuuttia Ekapelin harjoitteluaikaa
(vaihteluvali 1 h 56 min — 9 h 10 min). Yksi lapsista ei pelannut lainkaan pelaamisjarjeste-
lyissé ilmenneiden ongelmien vuoksi, ja yksi lapsi pelasi Ekapelid yli 5 tuntia kummankin
kuntoutusjakson aikana, joten heidan tuloksensa on jatetty huomiotta.

Tulosten mukaan kuntoutusryhmien kehitys alkumittauksesta loppumittaukseen erosi
merkitsevasti lukemisen sujuvuutta mittaavassa Luksu-testissa, F(2,70) = 4.35, p = .017. Li-
séksi lahes merkitsevia eroja havaittiin luetun ymmartdmista mittaavassa testissa, F(2,70) =
3.11, p = .051, sanelussa (Lukilasse), F(2,70) = 2.73, p = .072 ja teknisessd lukutaidossa
(ALLU, Lindeman, 1998, 5 min aikaraja), F(2,70) = 2.63, p = .079.

Kuvassa 1 on nahtavissa kehitys lukemisen sujuvuudessa syksyn (ryhma 1) ja kevaan
(ryhmé 2) kuntoutusryhmissd. Kuvasta voidaan havaita, ettd kuntoutusjakson vaikutus nakyy
erityisesti kevétpuolella kuntoutukseen osallistuneessa ryhmassa 2 (valimittauksesta ja lop-
pumittaukseen). Syksyn ryhmassa kehitys naytti hieman hidastuvan kuntoutusjakson péatyt-
tyd. Myos luetunymmartdmisessé ja sanelussa kuntoutuksen vaikutus ndkyi vain kevatpuolel-
la, ja syksyll& kuntoutukseen osallistuneiden ja ei-osallistuneiden kehityksessa ei ollut selvaa
eroa. Teknisessé lukutaidossa kuntoutukseen osallistuneiden lasten taidot paranivat sek& syk-
syn ettd kevaan ryhmassa enemman kuin ei-osallistuneiden.
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KUVA 1. Kuntoutusryhmien suoriutuminen lukusujuvuutta mittaavassa testissé alku-, vali- ja loppu-
mittauksessa. Ryhmén 1 kuntoutus tapahtui alku- ja vélimittauksen vélilla, ja ryhmén 2 kuntoutus
vali- ja loppumittauksen vélilla.

Sanojen ja epédsanojen lukemisen kehityksessa ja fonologisen tietoisuuden kehityksessa
ei havaittu merkitsevié eroja ryhmien vélilla. Kuntoutusjakson vaikutus ei myodsk&an nakynyt
lasten oppijamindkuvassa tai kiinnostuksessa lukemista kohtaan. Lasten kiinnostus koulussa



tapahtuvaa lukemisen opettelua kohtaan kasvoi kuitenkin yleisesti alkumittauksesta loppumit-
taukseen, F(2, 70) =4.73, p = .012.

Kehitysté tarkasteltiin myos alaryhmittain, niin, ettd lapset jaettiin seulontamittauksen
Lukilassen Luettavat sanat -tehtdvan tuloksen perusteella kahteen ryhmaan: vakava lukivai-
keus (heikoimmassa 5 %:ssa ikdryhméassaan) ja lieva lukivaikeus (heikoimmassa 6-19 %:ssa
ikdryhmadssaan). Talloin intervention vaikutus nakyy selkedammin lapsilla, joilla lukemisen
vaikeus on lieva. Esimerkkind Kuvassa 2 nékyy lasten kehitys teknisessa lukutaidossa (AL-
LU) tasoryhmittdin jaettuna.

50
45 -
Y =—¢—Ryhma 1 lieva
40 / vaikeus (n=10)
35
© 30 / Ryhma 2 lieva
g s / X vaikeus (n=12)
2 50 ¢ //A =fe=Ryhmi 1 vakava
a / vaikeus (n=7)
15
=>¢=Ryhma 2 vakava
10 .
vaikeus (n=8)
5 T T

Alku Vali Loppu

KUVA 2. Lasten suoriutuminen Tekninen lukutaito -tehtavassd alku-, véli- ja loppumittauksessa.
Lapset on jaettu kuntoutusryhmien liséksi lievasta ja vakavasta lukemisen vaikeudesta karsivien ryh-
miin seulontamittauksen lukutaidon perusteella.

1.3 Pohdinta

Tutkimuksen tulokset viittasivat siihen, ettd lyhyellédkin verkkovalitteiselld kuntoutusjaksolla
voidaan auttaa lapsia, joilla on ongelmia lukemisessa. Sanojen ja epdsanojen &&neen lukemi-
sessa kuntoutuksen vaikutus ei nakynyt merkitsevésti, mika saattoi liittyd valittuun testimene-
telmé&an. Testissa lapsella oli aikaa lukea vai 45 sekuntia, jolloin vireystilan ja keskittymisen
merkitys korostuu ja voi piilottaa alleen taidoissa tapahtuneet muutokset. Kuntoutusjakso ei
myoskaan kehittanyt fonologista tietoisuutta, mihin voi olla syyna, ettd Ekapeliharjoittelu
keskittyy vahvasti lukemisen harjoittamiseen foneemien kasittelyn sijaan. Liséksi lapset oli-
vat toisella luokalla, ja useat heista hallitsivat fonologisen tietoisuuden tehtéavat jo alkumitta-
uksessa varsin hyvin.

Lasten yksilOlliset tarpeet pyrittiin huomioimaan kuntoutuksen aikana niin hyvin kuin
nykyisella Ekapeli-tekniikalla oli mahdollista. Tulokset viittasivat kuitenkin siihen, etté luku-
taidoltaan kaikkein heikoimmat lapset tarvitsevat vield yksilollisempad ja intensiivisempaa
kuntoutusta kuin mitd tassé tutkimuksessa pystyttiin tarjoamaan. Ekapeli-harjoittelun inten-
siivisyytta olisi mahdollista lisat4 nostamalla peliaikatavoitetta ja viikoittaisten pelikertojen
maérad. Palautekyselyn perusteella 76 % lasten pelaamista ohjanneista opettajista ja van-
hemmista koki viiden tunnin peliaikatavoitteen saavuttamisen helpoksi tai melko helpoksi,
joten tiiviimpikin harjoitteluaikataulu todenndkdisesti onnistuisi useimpien lasten kohdalla.
Saannollisen pelaamisen kannalta tarkedksi osoittautui sahkdpostitse peliajasta lahetetty pa-



laute, jota piti hyodyllisend tai melko hyodyllisend 98 % kyselyyn vastanneista ohjaajista.
Kuuden viikon jaksoa piti pituudeltaan sopivana 78 % vastanneista.

Kuntoutuksen toteuttaminen verkkovalitteisesti onnistui suhteellisen hyvin. Yhdella
lapsella pelaamisjarjestelyjen ongelmat estivat pelaamisen, ja jatkossa tulisi pyrkia véltta-
maan tallaiset tilanteet. Tassa tutkimuksissa ei ollut resursseja esimerkiksi kannettavan tieto-
koneen lainaamiseen lapselle kuntoutusjakson ajaksi. Ekapelin l&hivuosina ilmestyvét uudet
versiot ovat kaytettavissda myos edullisilla mobiililaitteilla, jolloin tekniset rajoitukset muo-
dostunevat harvemmin kuntoutuksen esteeksi.

Tutkimuksessa ei tarkasteltu systemaattisesti sitd, millaista tukea lapset saivat verrokki-
jakson aikana. On mahdollista, ettd varsinkin syyslukukaudella opettajat tukivat tavallista
enemman niitd lapsia, jotka joutuivat odottamaan kuntoutuksen aloittamista tammikuuhun,
mika voi selittdd, miksi kevaddn ryhmé naytti hyotyvan kuntoutuksesta enemman. Tallaisia
seikkoja pitaisi jatkossa pyrkia seuraamaan, esimerkiksi pyytdmalla opettajaa ja erityisopetta-
jaa pitdméan péivakirjaa siitd, millaisin harjoittein lapsen lukutaidon kehitystd on tuettu ja
kuinka usein. Lisédksi jatkossa olisi tarked tarkastella, miten pysyvia kuntoutuksen vaikutukset
ovat pitemmalla aikavalilla.

2 Vertaistuen merkitys Ekapeli-kuntoutuksessa

Toisessa kuntoutuskokeilussa Ekapeli-harjoittelu yhdistettiin viikoittaisiin pienryhmatapaa-
misiin. Tavoitteena oli selvittad, edistéisikod vertaistuki Ekapeli-kuntoutuksen vaikutusta lap-
sen oppimiseen ja motivaatioon. Tahan kokeiluun osallistui kahdeksan, 7-9-vuotiasta lasta (6
poikaa, 2 tytt6d) Keski-Suomesta. Heilla kaikilla oli ammattilaisen toteamia selvié vaikeuksia
lukemisessa ja kirjoittamisessa. Lapset rekrytoitiin Niilo Méki Instituutin kautta, ja osa heista
jonotti paasya NMl:n lastentutkimusklinikan tutkimuksiin.

Kuntoutusjakso kesti 8 viikkoa, jonka aikana lapset pelasivat saannollisesti Ekapelid
kotona ja/tai koulussa. Lisaksi lapset kokoontuivat pienryhmissa yliopistolle kerran viikossa.
Pienryhmat muodostettiin niin, ettd lapset olivat taitotasoltaan mahdollisimman lahella toisi-
aan. Pienryhméatapaamisen aikana lapset kayttivat Ekapelid, pelasivat erilaisia lukemista ja
kielellisi& taitoja opettavia lautapeleja (esim. Lasten Alfabet) ja tutustuivat lastenkirjallisuu-
teen. Tapaaminen kesti 1-1,5 tuntia ja tutkija ohjasi lasten toimintaa.

Seka lasten ettd vanhempien kokemukset kuntoutuksesta olivat myonteisia ja ne tukivat
oletusta siita, ettd lapset hyotyvat vuorovaikutuksesta toisten, ikéistensa lasten kanssa, joilla
on samoja ongelmia kuin heilld itsellddn. My6s vapaamuotoinen, leikin varjolla tapahtuva
lukemisen opettelu erilaisten pelien kanssa naytti innostavan lapsia, vaikka useilla heisté oli
kuntoutuksen alussa melko kielteinen asenne lukemista kohtaan. Lasten lukutaidossa tapahtui
selvéad kehitysta kuntoutuksen aikana, ja positiivinen kehitys oli havaittavissa vield seuranta-
mittauksessa 6 kuukautta kuntoutuksen paattymisen jalkeen. Useimmat vanhemmat kokivat,
ettd lasten kiinnostus lukemista kohtaan lisaantyi kuntoutusjaksolle osallistumisen myoté.



3 Lukivaikeusriskin tunnistaminen Ekapelilla

Ekapeli on nykyisin laajasti kdytossa Suomen kouluissa, ja se tavoittaa hyvin ne lapset, joilla
lukemaan oppiminen on hitaampaa kuin ikatovereilla. Ekapeli tallentaa pelaajien pelaamis-
tiedot (kuten peliajat, vastaukset eri tehtévissd) Ekapelipalvelimelle. On tarkedd selvittaa,
voitaisiinko tatd suurta aineistoa hyodyntadd lapsen lukemiseen liittyvien ongelmien vaka-
vuusasteen arvioinnissa. Tama véhentaisi tarvetta tehda lapsille lukutaitoarviointeja perintei-
sen menetelmin, jotka voivat ainakin osalle lapsista olla stressaavia. Yksittaisten mittareiden
kyky ennustaa lapsen tulevaa taitotasoa voi myds olla heikko, koska tuloksiin voivat vaikut-
taa lapsen vireystila, keskittymiskyky ja halu yrittdd parhaansa arviointihetkelld. Ekapelisséa
tietoa osaamisesta keratddn pidemmélla aikajaksolla, jolloin péivittdinen vaihtelu lapsen ky-
Vyssa paneutua tehtavaan ei ndy kokonaistuloksessa.

Pelaamistietojen perusteella voidaan esimerkiksi arvioida, kuinka helppoa tai vaikeaa
kirjain-&annevastaavuuksien oppiminen on lapselle. Kirjain-d4&nnevastaavuuden osaamisen on
havaittu ennustavan lapsen lukutaidon kehitystd (Hulme, Bowyer-Crane, Carroll, Duff, &
Snowling 2012), joten lapsella, jonka on vaikea oppia erottamaan esimerkiksi tietyt foneetti-
sesti samankaltaiset Kirjaimet toisistaan (esim. m/n), voi olla muita lapsia suurempi riski
my6hempéén lukivaikeuteen.

Aihetta on tutkittu vertaamalla edell& kuvattuihin kuntoutuskokeiluihin osallistuneiden
lasten Ekapeli-oppimista ja lukutaitoarviointien tuloksia. Tarkastelun perusteella lapsen tai-
pumus sekoittaa Kirjaimia ja adnteitd Ekapelissa on yhteydessa lapsen myéhempéén lukutai-
toon. Hankkeessa on valmistunut myos kaksi aiheeseen liittyvad kandidaatin tutkielmaa, joi-
den tulosten perusteella heikosti Ekapelissa kirjain-dannevastaavuuksia oppineilla 1. luokka-
laisilla lapsilla on vaikeuksia lukemaan oppimisessa myods perinteisten lukutaitomittausten
mukaan. Kaikkiaan havainnot viittaavat siis siihen, ettd Ekapelilla keréttyja pelaamistietoja
voidaan hyddyntad lapsen lukivaikeusriskin tunnistamisessa. Koska monet lapset aloittavat
Ekapelin kayton esikouluidssa, lukivaikeusriskin havaitseminen on mahdollista jo ennen kou-
lun aloittamista, jolloin tukitoimetkin voidaan aloittaa varhain. Varhaisella tuella voidaan
parhaiten ehkaista ongelmien vaikeutumista ja niihin usein liittyvid motivaatio- ja itsetunto-
ongelmia, jotka voivat pahimmillaan estdd hakeutumisen myodhempiin opintoihin ja lis&té
syrjaytymisriskia.

4 Johtopaatokset

Tutkimushankkeen tulokset vahvistavat aiempia havaintoja Ekapelilla tapahtuvan harjoittelun
positiivisista vaikutuksista lapsen lukutaitoon. Opettajien ja vanhempien avulla tapahtuva
Ekapeli-pohjainen kuntoutus alkuopetusvuosina saattaa merkittavasti vahentdd myohempaa
tarvetta yksilolliselle neuropsykologiselle kuntoutukselle. On kuitenkin tirkeéd, etta kaytetty
peliversio on lapsen taitoihin ndhden sopiva sisélloltaan ja vaativuustasoltaan ja ettd harjoitte-
lujakso on riittdvan pitké ja intensiivinen. Ekapeli& tulisi tulevaisuudessa kehittda niin, etta se
vastaisi entistd paremmin vakavista lukemisen ongelmista kérsivien lasten tarpeisiin.
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