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LATTLAST

Lattlast

Den har broschyren dr skriven

i samarbete med LL-Center och Selkokeskus.

LL-Center har beviljat broschyren symbolen for lattlast.

Symbolen betyder att broschyren &r latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga om rad.

Utkomststod

| den hdr broschyren kan du ldsa

om det grundldggande utkomststodet.

Du kan fa grundldggande utkomststod fran FPA

om dina inkomster, tillgangar och andra stéd

inte rdcker till for dina nodvandiga utgifter.

Sadana utgifter ar till exempel utgifter for mat och bostad.

Pa de féljande sidorna kan du ldsa om

de utgifter som du kan fa utkomststod for.

Du kan ocksa ldsa om hur dina inkomster och tillgangar
paverkar dina mojligheter att fa utkomststod.

| broschyren star det ocksa hur FPA rdknar ut utkomststodet.
| slutet av broschyren hittar du anvisningar

for att ansoka om utkomststod.

Den har broschyren galler for ar 2022.

Mer information pa ndtet och per telefon

= Du hittar lattlast information om FPA-stod pa
\  www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om utkomststodet
pa webbsidan (inte pa lattlast)
www.fpa.fi/utkomststod

X\ Omdu harfragorkan du ringa servicenumret
% 020 692 227


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/utkomststod

Ansok forst om andra FPA-stod

Innan du anséker om utkomststdd

ska du ta reda pa om du kan fa andra stod fran FPA.
Andra stod ar till exempel

bostadsbidrag och olika arbetsloshetsformaner.

Du kan ldsa om bostadsbidrag och arbetsloshetsformaner
i andra broschyrer.

Du maste ans6ka om andra stod
innan du ansdker om grundldggande utkomststod.

Du kan ocksa fa hjdlp fran din hemkommun.

Du far mera information om std och tjdnster
via kommunens webbplats eller socialbyra.
Kommunen kan till exempel betala
kompletterande och férebyggande utkomststod.

P& hilsocentralen far du mera information om halsovard.




Vad ar utkomststod?

Du kan ansdka om utkomststdd om dina pengar
inte racker till for dina nodvandiga utgifter.
Sadana utgifter ar till exempel

utgifter for bostad, mat, hdlsovard och klader.

Utkomststodet bestar av 3 delar:

e grundlaggande utkomststod
e kompletterande utkomststod
e forebyggande utkomststod.

Grundldggande utkomststod
ansoker man om hos FPA.

Du kan ocksa ha sadana utgifter

som du inte kan fa grundlaggande utkomststod for.

| sa fall kan kommunens socialtjanst 6vervdga att betala
kompletterande och forebyggande utkomststod till dig.

Ansok alltid forst om grundldaggande utkomststéd hos FPA.

| ansdkan kan du skriva for vilka utgifter

du behdver kompletterande eller férebyggande utkomststod.
Det kan du gora under punkten for ytterligare information.
Samtidigt kan du be att FPA skickar din ansdkan

till kommunen, sa att den kan behandlas dar.




For vilka utgifter kan man fa stod?

Man kan inte fa grundlaggande utkomststod

for alla utgifter som man har.

Stodet kan man bara fa for nédvandiga utgifter.

Sadana utgifter ar till exempel utgifter for mat och bostad.

De utgifter som godkanns kan hora till en grunddel
eller till ovriga utgifter.

Grunddelen

| grunddelen ingar vanliga utgifter i det dagliga livet.
Sadana ar till exempel utgifter for mat och klader.

Nar du ansoker om grundlaggande utkomststod
behover du inte ldmna in kvitton eller rakningar
som gdller de utgifter som hor till grunddelen.

For varje enskild familjemedlem beaktas en egen grunddel.

| grunddelen ingar

e utgifter for mat
e utgifter for klader

* mindre hdlsovardsutgifter (till exempel ldkemedel
som man far kdpa utan recept)

e utgifter for personlig hygien och renlighet i hemmet
e utgifter for lokaltrafik
e prenumeration pd en dagstidning

e utgifter fér anvandning av telefon och datakommunikation

samt natforbindelse
e utgifter for hobby- och fritidsverksamhet
e andra motsvarande utgifter i det dagliga livet.

Ovriga grundutgifter

Du kan ocksa ansdka om stod for 6vriga grundutgifter.

Om du ansoker om stod for dessa utgifter
ska du ldmna in kvitton och rakningar som galler utgifterna
som bilaga till din ansékan.

Om utgifterna ar skdliga, beaktar FPA dem i sin helhet.

Ovriga grundutgifter dr

e boendeutgifter (till exempel hyra, vederlag, el,
hemforsakring och underhallsutgifter for ett egnahemshus)

e nodvandiga flyttkostnader

e utgifter for offentlig hdlsovard som inte ingari grunddelen
(till exempel klientavgifterna pa en halsovardscentral,
receptbelagda lakemedel och glaségon)

e utgifter for kommunal dagvard av barn

e utgifter for morgon- och eftermiddagsverksamhet
for skolelever

e vissa utgifter som en férdlder har for att traffa sitt barn
om de inte bor tillsammans

e utgifter for att kunna fa en nédvandig identitetshandling,
uppehallshandling eller resehandling.
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Vilka inkomster paverkar stodet?

Alla de inkomster och tillgdngar som du och din familj har
paverkar hur mycket du kan fa i grundlaggande utkomststod.
Sociala formaner raknas ocksa som inkomster,

till exempel andra stod fran FPA.

Det grundldaggande utkomststodet ar ett ekonomiskt stod
som beviljas i sista hand.

Det betyder att du forst maste anséka om andra stod
som du kan ha ratt att fa.

Exempel pd andra stéd som FPA betalar ar

e arbetsloshetsformaner
e bostadsbidrag

® pensioner

e studiestod

e sjukdagpenning

e fordldradagpenning

e barnbidrag

e hemvardsstod

e underhallsstod.

Nar FPA fattar beslut om utkomststod
beaktas din inkomst efter att skatten dragits av.
Det kallas nettoinkomst.

Det dr bra att komma ihag att dven dina tillgangar

inverkar pa utkomststodet.

Som tillgang raknas till exempel

de pengar som du sparat pa ditt bankkonto eller

sadan egendom som du kan sdlja, sésom en sommarstuga.




Hur raknas stodbeloppet ut?

Exempel pa hur utkomststodet raknas ut

Simon dr en arbetslos ensamforsorjare.

Han har tva barn som &r 11 och 13 ar gamla.

Han ansoker om grundldggande utkomststdod hos FPA
eftersom hans pengar inte rdcker till fér alla utgifter.
Simon har inte heller nagra tillgangar,

sasom besparingar pa ett bankkonto.

Du kan fa grundldggande utkomststéd om
de utgifter som godkanns ar storre
an dina inkomster och tillgangar.

FPA gor upp en berdkning av dina inkomster,
tillgangar och utgifter.

Grunddelen beaktas som utgift. Familjens inkomster &r Familjens utgifter &r
Med hjalp av berdakningen ser man o

.. arbetsmarknadsstod * hyra 810 euro per manad
hur mycket du kan fa i utkomststéd.

och barnforhdjning e vattenavgift 45 euro per manad

220 G [Pl g e vanliga dagliga utgifter,

* barnbidrag och alltsd grunddelarna totalt

ensamforsorjartillagg 1281,89 euro per ménad:
326,32 euro per manad

Stodbeloppet raknas ut sa har:

de utgifter som man kan fa utkomststod for
dras av fran inkomsterna och tillgangarna.
Utkomststddet ar skattefritt.

* ensamforsorjare

* bostadsbidrag 586,89 euro per manad

611,20 euro per manad * forsta barnet 6ver 10 ar

* underhallsstod 360,37 euro per manad

345,18 euro per manad e andra barnet 6ver 10 ar

334,63 euro per manad

Inkomster totalt: Utgifter totalt:
1961,90 euro per manad 2 136,89 euro per manad

Utgifterna dras av fran inkomsterna:
1961,90 euro — 2 136,89 euro = —-174,99 euro.

Simons familj far 174,99 euro per manad i grundldggande utkomststod.
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Ansokan och utbetalning

Anstok om grundldaggande utkomststod pa ndtet:
www.fpa.fi/mittfpa

Lds i ansokan vilka bilagor
som du maste lagga till din ansdkan.
Du kan skicka bilagorna pa natet.

Du kan ocksa ansoka om stod med en pappersblankett.
Du kan hdamta blanketten pa en FPA-byra
eller skriva ut den pa nétet:

www.fpa.fi/blanketter

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Om du inte kan ansdka om grundldggande utkomststod
pa natet eller med en pappersblankett

kan du gora din ans6kan muntligt.

Ring i sa fall FPA eller besok en FPA-byra.

Hur lang tid tar det att behandla en ansékan?
Kom ihag att fylla i din ansékan noggrant.

Lamna ocksa in alla de bilagor som behdvs for ansdkan.
GOr du det far du beslutet snabbare.

Om din ansokan innehaller all den information som behdvs
far du ett beslut fran FPA inom 7 vardagar.

Om bade du och FPA anser att din ansékan ar bradskande
fattar FPA ett beslut redan samma dag eller ndsta vardag.

Nar betalas stodet ut?

N&r FPA har behandlat din ansdkan far du ett beslut per post.

| beslutet star det hur mycket stéd du far,
motiveringarna for beslutet och néar stédet betalas ut.
Du far ett beslut dven om du

inte kommer att fa nagot utkomststod.

FPA betalar ut det grundldaggande utkomststodet
till ditt bankkonto den forsta bankdagen i manaden.

Om FPA inte hinner betala ut ditt stod

pa den normala betalningsdagen

betalas det ut genast efter att beslutet har fattats.

| sa fall &r pengarna pa ditt bankkonto

inom 2 bankdagar fran det att FPA har fattat beslutet.

Om du vill kan FPA betala ditt utkomststod

direkt till hyresvarden sa att hyran blir betald.

FPA kan ocksa betala din elrdkning eller din hemforsakring
direkt till faktureraren om du vill det.

FPA kan ocksa betala andra rékningar

som du far efter att du har fatt beslutet

om grundldggande utkomststod.

Forfallodagen pa rakningen maste vara

under den tid som beslutet géller.

Detta galler forfallodagen pa den ursprungliga rakningen,
inte forfallodagen pa en betalningspaminnelse.

Med beslutet far du ndrmare information
om vilka rakningar du kan skicka till FPA.
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16

Betalningsforbindelse

Du kan fa en del av ditt grundlaggande utkomststod
som en betalningsforbindelse.

Med betalningsforbindelsen kan du skaffa

till exempel glasdgon.

Du far betalningsforbindelsen tillsammans med beslutet.
Pa betalningsforbindelsen star det
vad du kan betala med den.

Nar din ansdkan godkanns far du samtidigt

en betalningsforbindelse som géller pa apoteket.
Med betalningsforbindelsen kan du skaffa

de receptbelagda mediciner som du behdver.

FPA skickar betalningsférbindelsen till apoteket via nétet.
Du behdver bara visa upp ditt FPA-kort eller ett identitetsbevis
ndr du besoker apoteket.

Behdver du hjalp?
FPA ger personlig radgivning per telefon eller pa en FPA-byra.

Om du och din familj ocksa har behov
av att diskutera med socialtjansten i din kommun
kan FPA och kommunen samarbeta enligt dina behov.
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Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de stod
som du far fran FPA.

Forandringen kan till exempel gélla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihag att meddela fordandringarna till FPA.
Du kan gora det pa natet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det dr pa ditt ansvar att FPA har ratt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut ar felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut dr felaktigt
kan du sdka dndring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur man séker dndring.

Om du har fragor om beslutet ska du forst kontakta FPA.

Pa ndtet kan du

® ansoka om formaner

e skicka bilagor

e skicka meddelanden

e meddela férandringar
* be att en férman dras in

e sejvilket skede av handlaggningen
din ansdkan &r.

FPA till din tjanst

Pa natet

Lds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Fraga om rad:
www.fpa.fi/fraga-fpa

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakning

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

Logga in i ndttjdnsterna
MittFPA och tidsbokningen

kraver inloggning.

For det behover du bankkoder eller
mobilcertifikat.

Hjdlp med att skota drenden
Du kan fa hjalp med att skota dina
drenden pa natet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska eller
engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag—fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet.................. 020 692 230
Boende........................ 020 692 230
Fordldraskap.................. 020 692 226
Indrivning.................... 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag-fredag

klockan 10-15)............. 020 634 0300
Pensioner...................... 020 692 222
Rehabilitering och

handikappbidrag........... 020 692 225

Sjukdom och kort........... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

N&r du ringer FPA eller star i ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Lds mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Boka telefontid

Boka en telefontid per telefon
eller pa natet:
www.fpa.fi/boka-tid

Pa ett servicestalle

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
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FPA pa latt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:

Allmant bostadsbidrag

Arbetsloshet

Barnfamiljer

Flytta till eller fran Finland

Pensioner och andra stod for pensionstagare
Sjukdom och rehabilitering

Studier och varnplikt

Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.
FPA:s broschyrer finns dven pa finska. v,
De broschyrer som 6versatts till andra sprak ‘l/

finns pd FPA:s webbplats: www.fpa.fi/otherlanguages.  |irriast
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