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LOPPURAPORTIN THVISTELMA

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella 1) idkkéilla valtettdvien laékkeiden kayton
aloitukseen valikoitumista sek& sairauksien ettd potilaan erilaisten (sosiodemografisten ja
sosioekonomisten) tekijoiden suhteen, ja 2) laddkareiden vélilld olevaa vaihtelua valtettavien
ladkkeiden mé&&dradmisessd. Liséksi tarkasteltiin 3) valtettavien la&kkeiden k&yton vaikutusta
terveyspalvelujen kéayttéon ja kustannuksiin. lakkéilla valtettaviksi luokitelluilla laakkeill&
tarkoitetaan ladkkeitd, joiden kéytostd aiheutuva haittavaikutusten riski on suurempi kuin niista
saatava mahdollinen hyoty. Lisatutkimuksena aineistosta syntyi kansallinen artikkeli, jossa
selvitettiin 4) iakkailla valtettavien ladkkeiden kayton yleisyytta ja kdytdn muutoksia, sekd mitka
tekijat ovat yhteydessa véltettavien ladkkeiden kayttoon suomalaisilla iakkailla vuosien 2000-2013

aikana.

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

lakkailla véltettavien ladkkeiden madrittelyssd  kéytettiin - Lé&kealan turvallisuus-  ja
kehittdmiskeskuksen Fimean vuonna 2010 julkaisemaa lakkaiden la&kityksen tietokantaa (nyk.
Laake75+). Tutkimuksen aineisto on poimittu Kelan reseptitiedostosta, josta on tehty 10 %
satunnaisotos yli 65 vuotiaista henkil6istd vuonna 2000. Aineistoon on yhdistetty tietoja Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) hoitoilmoitusrekisterista (HILMO) ja Tilastokeskuksen
kuolinsyyrekisteristd, sekd sosioekonomisia taustamuuttujia Tilastokeskuksen rekistereista.
Tutkimusjoukkoa seurattiin vuodesta 2000 vuoden 2013 loppuun saakka. Véltettavien ladkkeiden
kayton aloituksen ja terveysseuraamusten tutkimiseksi aineistosta poistettiin ne henkil6t, jotka jo
kayttivat valtettavia ladkkeitda kahden ensimmadisen vuoden aikana (vuodet 2000-2001), jolloin
voitiin tarkastella uusia kayttdjida vuodesta 2002 vuoteen 2013. Lopulliseksi aineiston kooksi
muodostui n=28541 henkil6a. Aineistojen analysointimenetelmind kéytettiin ristiintaulukointia,

elinaika-analyysié sek& monitasoista logistista regressiomallia.



Tulokset

Tarkasteltaessa véltettavien ladkkeiden kayton aloitusta havaittiin, etta tutkittavista 37,5 % (n=10704)
alkoi kayttaa valtettavaksi luokiteltuja la&kkeitd seuranta-aikana. Tassa tutkimuksessa havaittiin, etta
naissukupuoli oli yhteydessa valtettavien ladkkeiden kayttoon alle 75-vuotiailla, mutta idkkaampien
ryhmassa (yli 75-vuotiaat) sukupuoli ei enda ollut merkitsevd. Myds sosioekonomisen aseman yhteys
vaihteli ikaluokittain; nuoremmilla riski valtettavien ladkkeiden kayttoon kasvoi tulojen kasvaessa,
mutta vanhemmiten riski oli suurin tuloluokassa 10000-19999 €. Valtettavien ladkkeiden kayton
riskia kasvattivat myds merkittdva monildakitys ja psyykenlaakkeiden kaytto. Lisdksi valtettavien

laékkeiden kaytdssa havaittiin eroja yliopistosairaala-alueiden vélill&.

Monitasoisessa analyysissd havaittiin laakareiden vélilla olevan eroja valtettavien laakkeiden
méaardadmisessd, eli ladkkeidenméardys ei ole sattumanvaraisesti jakautunutta ladkareiden
keskuudessa. Véltettavien ladkkeiden kayton aloittaminen on riippuvainen sekd potilaan
ominaisuuksista, etté reseptin kirjoittavasta laékarista ja on mahdollisesti myds yhteydessé eroihin eri

alueiden ladkkeenmaarayskaytannoissa.

Hankkeessa tehtiin lisdtutkimuksena kansallinen artikkeli valtettavien ladkkeiden yleisyydesta ja
kayton muutoksista. Tutkimuksessa havaittiin, etta 43 prosentilla suomalaisista 65 vuotta tayttaneista
oli kaytossaan iakkailla véltettavia ladkkeita vuonna 2000. Kayttajien osuus oli huomattavan suuri,
mutta se kuitenkin pieneni seurannan aikana, ja vuonna 2013 valtettava ladke oli kaytossa endd 18
prosentilla elossa olevista tutkittavista. Lisaksi tassd tutkimuksessa havaittiin véltettavien ladkkeiden
kayton olevan yhteydessd naissukupuoleen, korkeaan ikaan, merkittdvadn monilaékitykseen,
suurempaan sairastavuuteen sek& seurannan alussa alhaisempaan sosioekonomiseen asemaan.
Viéltettavien ladkkeiden kaytdssa havaittiin eroja myos yliopistosairaala-alueiden valilla. Véltettavien
ladkkeiden kéayttd on vahentynyt seurannan aikana melko tasaisesti kaikissa edelld mainituissa

taustatekijoissa.

Terveyspalveluiden kéyttd ja kustannukset -tydosion analysointi on vield kesken ja tulokset
julkaistaan my6hemmin. Tarkemmat hankkeen tulokset julkaistaan kolmessa artikkelissa, jotka
tullaan lahettdmaén seké kansallisiin ettd kansainvalisiin tieteellisiin lehtiin. Kansainvéliset artikkelit
sisaltyvat Virva Hyttisen terveystaloustieteen vditoskirjaan, jonka tavoitteena on valmistua

viimeistd&n vuoden 2018 loppuun mennessa.



