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Tutkimuksen tavoitteet  

Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia vesiharjoittelun vaikutusta polven nivelruston 
rakenteeseen ja glykosaminoglykaanin pitoisuuteen lievästä osteoartroosista kärsivillä 60-65-
vuotiailla naisilla. Tutkimusinterventio oli 4 kuukauden mittainen satunnaistettu ja kontrolloitu 
vesiharjoitteluinterventiotutkimus (RCT), jota seurasi 12 kk:n kestoinen omaehtoinen harjoittelu. 
Vapaaehtoiset naiset, joilla todettiin radiologisesti lievä osteoartroosi, jaettiin satunnaisesti 
vesiharjoitteluryhmään ja kontrolliryhmään. Liikunnan vaikutusta nivelruston rakenteeseen tutkittiin 
magneettikuvauksella, (MRI) määrittämällä ruston kollageeni T2 ja glycosaminoglykaanit dGEMRIC 
tekniikalla. Lisäksi arvioimme lihasvoimaa, -tehoa, tasapainoa, polven kipua, toimintakykyä ja elämän 
laatua. 

Tutkimuksella on kliinistä ja kansanterveydellistä merkitystä nivelruston terveyden ja toimintakyvyn 
kannalta. 

 

Tutkimuksen toteutuminen 

Tutkimuksen johtajana toimi professori Ari Heinonen. Tutkimusryhmän jäsenet olivat: Prof. LTK Ilkka 
Kiviranta (Helsingin yliopisto), Prof., pt, Arja Häkkinen (Jyväskylän yliopisto), Biostatistikko Hannu 
Kautiainen (Medcare säätiö), Prof. Miika Nieminen (Oulun yliopisto), Prof. LT Urho Kujala (Jyväskylän 
yliopisto), Prof, PT, Sarianna Sipilä (Jyväskylän yliopisto), LT Harri Selänne (LIKES), Prof. Joost Dekker 
(VU University Medical Center, Amsterdam, the Netherlands), LitT, postdoc, Timo Rantalainen, 
Tohtorikoulutettavat Matti Munukka ja Ben Waller. 

 

Tutkimuksen käytännön järjestelyt tehtiin syksyllä 2011. Tutkittavien rekrytointi toteutettiin 
alkuvuodesta 2012. Tutkimusasetelmana oli satunnaistettu ja kontrolloitu 
vesiharjoitteluinterventiotutkimus (kuva 1.). Tutkittavat rekrytoitiin lehti-ilmoituksella. 
Tutkimuksesta kiinnostuneiden (n= 323) sopivuus tutkimukseen selvitettiin aluksi puhelin 
haastattelulla. Haastattelun jälkeen tutkimukseen sopivat (kriteerit täyttäneet) henkilöt kutsuttiin 
polven röntgentutkimuksiin, jossa varmistettiin polvinivelen lievä nivelrikko. Tämän jälkeen DXA 
mittauksilla varmistettiin ettei tutkittavilla ollut osteoporoosia. Lääkärintarkastuksen jälkeen, 
tutkimuksen kriteerit täyttäviä postmenopausaalisia naisia, joilla todettiin lievä polvennivelrikko, oli 



87. Keski-Suomen sairaanhoitopiirin eettinen toimikunta antoi tutkimusprotokollasta puoltavan 
lausunnon (Dnro 19U/2011).  

 

 

Kuva 1. Tutkimuksen profiili. 

Tutkittavat ja interventio jaettiin kahteen osaan (Vaihe 1 ja Vaihe 2). Kahdessa vaiheessa toteutettu 
interventio johtui käytännöllisistä syistä, jotka liittyivät liikuntaryhmien kokoon ja myös 
magneettikuvantamisaikatauluihin. 

Vaihe 1:n interventio aloitettiin keväällä 2012 heti alkumittausten jälkeen. Toisen vaiheen (Vaihe 2) 
interventio aloitettiin syyskuussa 2012. 12 kuukauden seurantamittaukset saatiin päätökseen 
kesäkuussa 2013 ja alkuvuodesta 2014 (kuva 2.). Aineiston analyysit, etenkin MRI-analyysit 
käynnistettiin välittömästi heti, kun interventio- ja seuranta-aineistot oli saatu kerättyä. 
Magneettiaineiston analyysit on tehty pääosin käsin. 

  



Kuva 2.Tutkimuksen toteutuminen. 
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Polvirustot tutkittiin dGEMRIC ja T2 analyyseillä alkutilanteessa, neljän kuukauden 
vesiharjoitteluintervention jälkeen, sekä 12 kuukauden seurannan jälkeen. 

Tutkimuksen päätulokset: 

Neljäkymmentä kaksi intervention ja 43 kontrolliryhmän tutkittavaa osallistuivat neljän kuukauden 
interventiotutkimukseen loppuun asti. Vesiharjoitteluryhmän paino laski intervention aikana 
merkitsevästi enemmän kuin kontrolliryhmän. Vesiharjoitteluryhmän reisiluun polviruston takaosan 
T2 arvot muuttuivat merkitsevästi enemmän kuin kontrolliryhmällä. Lisäksi dGEMRIC arvot 
muuttuivat interventioryhmällä reisiluun polviruston mediaalipuolella merkitsevästi verrattuna 
kontrolliryhmään. Kvantitatiiviset MRI-tulokset viittaavat siihen, että vesiharjoittelu muuttaa ruston 
biokemiallisia ja rakenteellisia ominaisuuksia suotuisaan suuntaa. Toisin sanoen vesiharjoittelu 
parantaa polvinivelen ruston laatua lievää nivelrikkoa sairastavilla postmenopausaalisilla naisilla. 
Lisäksi intensiivinen vesiharjoittelu lisää aerobista kuntoa ja siten toimintakykyä nivelrikko potilailla. 
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