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Tutkimuksen tausta ja toteutus

Oppimisvaikeuksien pysyvyys-hanke on seurantatutkimus aikuisista, joilla on lapsena ollut
oppimisvaikeuksia. Oppimisvaikeuksia arvioidaan esiintyvan noin 5-10 prosentilla lapsista, ja niiden
tiedetdan olevan merkittdva riskitekija kouluepaonnistumiselle ja koulutuksesta syrjaytymiselle.
Suomessa alhaisen koulutustason tiedetddn ennustavan psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia
nuoruudessa ja aikuisuudessa. Education at a Glance —raportin (OECD, 2016) mukaan koulutuksen ja
tydelamén ulkopuolella olevien nuorten aikuisten akateemiset taidot ovat muita heikompia, ja heidéan
osuus on Suomessa kasvanut ja on OECD-maiden keskiarvoa korkeampi (18,5%). On oletettavaa, etta
joukossa on my6s oppimisvaikeustaustaisia henkilitd. Suomessa ei ole tehty yli nuoruusian ulottuvaa
tutkimusta oppimisvaikeuksista, ja kansainvélisestikin se on harvinaista. Erityisen vahan tiedetaan
oppimisvaikeuksien pitkdn ajan yhteyksistd mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin, ja siihen
miten oppimisvaikeudet nakyvét eri tukimuotojen ja korvausten kaytossa.

Tutkimuksessa tarkasteltin 1) lapsuuden oppimisvaikeuksien yhteyksia myOdhempé&aéan
koulutukseen, tyollistymiseen ja tukimuotojen maardén Tilastokeskuksen ja Kelan rekisteritietojen
valossa, 2) lapsena todetun lukivaikeuden pysyvyyttd seka 3) oppimisvaikeustaustaisten henkildiden
lapsuusaikaisia oppimisvaikeuksiin mahdollisesti yhteydessa olevia tekijoitd, elamantapahtumia ja
henkilokohtaisia ominaisuuksia ja niiden yhteyttd oppimisvaikeuksien ilmentymaan ja
elamantilanteeseen aikuisuudessa. Tutkimusongelmiin vastattiin kahden osa-aineiston avulla, joista
ensimmainen oli rekisteritietopohjainen aineisto oppimisvaikeustaustaisten aikuisten ja heidan
kontrollihenkildidensa koulutukseen, tyollistymiseen ja tukimuotojen kayttéon liittyvista tiedoista, ja
toinen koostui oppimisvaikeustutkimuksissa lapsena kayneiden aikuisten ja verrokeiden
yksilétutkimuksista ja haastatteluista.

Tutkimus toteutettiin Niilo M&ki Instituutissa (www.nmi.fi) kayttden instituutin ja Jyvaskylan
kaupungin perheneuvolan yllapitaméan Lastentutkimusklinikan aineistoa. Tutkimukseen valittin ne
Lastentutkimusklinikan henkil6t, jotka olivat vuonna 2015 vahintaan 20-vuotiaita (n=517, ika 20 - 39
vuotta). Tutkimuksen rekisteriaineisto koostui 509 oppimisvaikeustaustaisen aikuisen ja heidan 2530
verrokkinsa koulutus-, ty6ttémyys-, sairauspaivaraha-, ladkekorvaus- ja kuntoutus-toimenpidetiedoista.
Oppimisvaikeustaustaisten henkildiden osalta rekisteriaineistoon sisallytettiin myds luokittelut tiedot
lapsuuden oppimisvaikeuden tyypista (lukivaikeus n=133, matematiikan oppimisvaikeus n=113,
lukivaikeus ja matematiikan oppimisvaikeus n=184, lieva oppimisvaikeus n=79), lapsuuden yleisesta
kykytasosta (AO alle 70, AO 70-84, AO 85-99, ja AO yli 100), kayttaytymisen ja tunne-elaman pulmista
ja vanhempien koulutustasosta. Toinen, yksilotutkimuksen tuloksiin perustuva tutkimusaineisto koostui
henkilbista (n=48), joilla lapsuuden tutkimuksen aikaan ei ollut muita oppimisen tai kehityksen ongelmia
kuin lukivaikeus ja heidan verrokeistaan (n=37).

Alustavia tuloksia ja pohdintaa

Oppimisvaikeuksien yhteys koulutustasoon

Rekisteriaineiston tarkastelu osoitti, ettd lapsena oppimisvaikeusdiagnoosin saaneet olivat verrokkeja
matalammin Kkouluttautuneita. Verrokkiryhmassa oli suhteessa enemman lukion (23%), ammatti-
korkeakoulun, ammatillisen korkea-asteen tai opistoasteen (12%) seka korkeakoulututkinto- tai
yliopistotutkinnon (7%) suorittaneita kuin oppimisvaikeustaustaisten ryhmé&ssa (vastaavat luvut: 5%, 4%
ja alle yhden prosentin). Oppimisvaikeustaustaisten ryhmassa oli suhteessa enemman niita, joilla oli
vain peruskoulun paattétodistus (27%) verrattuna verrokkiryhmaén (13%). Eri oppimisvaikeusryhmat
eivat eronneet merkitsevasti toisistaan korkeimman suoritetun koulutuksen suhteen.

Lapsuudenaikaiset tarkkaavuuden pulmat ja yleinen kykytasoryhmda olivat (sen jalkeen, kun
ikaryhman vaikutus oli kontrolloitu) merkitsevasti yhteydessa siihen, oliko tutkittavalla peruskoulun
jalkeista tutkintoa. Sen sijaan lapsuudessa todetut sosio-emotionaaliset ongelmat, vanhempien
koulutustaso tai oppimisvaikeuden alaryhma eivét selittdneet matalaa koulutustasoa. Nailla lapsuuden
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aikaisilla tekijoilla selittyi kuitenkin vain noin 6% opintojen jddmisesta peruskoulun tasolle eli muiden
tekijoiden ja niiden yhdysvaikutusten merkitysta on selvitettava lisa.

Yksilotutkimuksiin osallistuneiden lapsuudessa lukivaikeusdiagnoosin saaneiden henkildiden
tarkastelussa rekisteriaineistosta tehty havainto vahvistui. Kaikilla yksilotapaamisaineiston lukivaikeus-
taustaisilla aikuisilla oli verrokkihenkildita merkitsevasti matalampi koulutustaso: lahes 80% ol
suorittanut vain ammatillisen perustutkinnon toisen asteen koulutuksenaan ja alle 20% oli jatkanut
opintojaan korkeakoulutasolle, kun taas verrokeista ammattikoulun toisella asteella suorittaneita oli
40% ja lahes 60% oli jatkanut korkeakouluopintoihin. Erityisesti lukivaikeustaustaiset miehet
saavuttavat usein heikomman koulutustason kuin verrokkiryhman miehet.

Oppimisvaikeuksien yhteys tydllistymiseen

Rekisteriaineiston perusteella lapsena oppimisvaikeusdiagnoosin saaneet olivat olleet ryhmatasolla
verrokkeja tilastollisesti erittain merkitsevasti pidempaéan tyottdmina, kun laskentaperusteena kaytettiin
tyottomyyskorvauspaivien maarda niiltd henkildilta, jotka olivat joskus olleet tydttoméana: oppimis-
vaikeustaustaiset tutkittavat olivat saaneet keskimaarin 358 paivaa korvausta, kun verrokkien vastaava
luku oli 279 paivaa. Verrokkeja enemman tyottémina olivat olleet erityisesti ne henkil6t, joilla oli lapsena
todettu matematiikan oppimisvaikeus eli ryhmaét, joilla lapsena oli matematiikan vaikeus tai sek&
lukemisen ettd matematiikan vaikeus.

Kun pitkdaikaisen tyottomyyden rajaksi asetettiin 258 tyottomyyskorvauspaivaa (eli vuoden
tyottomyys), todettiin, ettd oppimisvaikeustaustaisissa oli tilastollisesti merkitsevasti enemman (28%)
pitkaan tyottomana olleita kuin verrokkiryhmassa (18%). Erityisen paljon pitkdan ty6ttémana olleita ol
niiden joukossa, joilla oli lapsena todettu ongelmia matematiikassa, eli matematiikan oppimisvaikeus
(30%) tai seka lukemisen ettd matematiikan vaikeus (33%). Selitettaessa pitkdaikaista tyottomyytta
lapsuuden tekij6illa, havaittiin, ettd mitkdan muut tekijat kuin aidin koulutustaso ja kuuluminen ryhmiin,
joissa henkildlla oli lapsena ollut matematiikan oppimisvaikeus, ei selittényt tyottomyytta. Nailla tekijoilla
selitettiin noin 18% pitkaaikaisen ty6ttomyyden vaihtelusta. Yksilétutkimusaineistossa tyottémyytta oli
erityisesti niilla lukivaikeustaustaisilla henkil6illa, joiden lukivaikeus oli edelleen selvasti nakyvissa
aikuisidssa: ndma aikuiset olivat huomattavasti yleisemmin ty6ttémina (43%) kuin verrokkihenkilot
(15%) tai ne, joiden lapsuuden lukivaikeus oli lieventynyt (7%). Lukivaikeusryhmat eivat kuitenkaan
eronneet koulutustason suhteen, mika herattaa ajatuksen koulutusalan merkityksesta tyollistymiseen.

Lukivaikeuden jatkuvuus aikuisuuteen ja yhteys psyykkiseen hyvinvointiin

Tutkimuksen yksilétapaamisaineistosta saadut tulokset osoittivat, ettd 38%:lla lukivaikeustaustaisista
henkildista lapsuuden lukivaikeus oli testien mukaan lieventynyt aikuisuuteen mennessa ja 40%:lla taas
selvasti pysynyt. Lapsuusajan taustatekijoistd lapsuuden lukivaikeuden lievempi taso ja sujuvampi
nopean nimeamisen taito nayttivat selittavan lukivaikeuden lieventymistad aikuisuudessa. Liséksi ne
henkil6t, joiden lukivaikeus oli lieventynyt, olivat myds kokeneet saaneensa lapsena enemman tukea
koti- ja kouluymparistbstaan kuin henkilot, joiden vaikeus oli pysynyt. Aikuisuuteen asti pysyva
lukivaikeus oli myds yhteydessd heikompaan psyykkiseen hyvinvointiin kun taas lapsuuden
lukivaikeuden lieventyminen naytti liittyvan parempaan psyykkiseen hyvinvointiin ja vahvempaan
selviytymiskykyyn verrattuna pysyvaan lukivaikeusryhmaan ja verrokkeihin.

Lukivaikeustaustaisten tutkittavien elaman tapahtumat ja lukivaikeudesta kokema haitta

Yksildaineiston laadullisen osan alustavien tarkastelujen perusteella nayttaisi silta, ettda 55%
lukivaikeustaustaisista oli kokenut vaikeudellaan olleen jonkin verran tai paljon vaikutusta itsetuntoon
tai mielialaan nuoruudessaan. Puolet (50%) oli kokenut lukivaikeuden haittaavan jonkin verran tai
paljon kouluttautumista tai tyotd. Alustavien tarkastelujen mukaan elaménkulussa (eli merkittavien
siirtymien ja elamantapahtumien kuten muutot, parisuhteet, opinnot ja tyohistoria maarassa ja
ajoittumisessa elinkaareen) ei nayttaisi olevan eroa lukivaikeustaustaisten ja verrokkien valilla.

Pohdintoja havainnoista

Alustavat tulokset viittaavat siihen, ettd oppimisvaikeustaustaiset aikuiset olivat keskimaarin
verrokkejaan matalammin koulutettuja ja heitda useammin ja pidempaan tyottomana. Erityisen
huolestuttavana nousee esiin  opintojen jaaminen peruskoulutasolle lahes kolmanneksella
oppimisvaikeustaustaisista tutkittavista. Ailemmin Suomessa tehdyn selvityksen mukaan pelké&n



peruskoulutaustan varassa oleminen on merkittava riski nuoren syrjaytymiselle (Myrskyla, 2012), joten
tutkimuksemme valossa on ilmeista, etta lapsena todettu oppimisvaikeus muodostaa riskin
syrjaytymiskehitykselle. Tata tulkintaa tukee myds se, ettd oppimisvaikeus oli yhteydessa
pitkdaikaiseen tyottomyyteen. Saamamme tulokset ovat yhdenmukaisia edella mainitun selvityksen
kanssa myo0s siina, ettd vanhemman koulutustaso selitti pitkaaikaistyottomyyttéd, mika herattaa huolen
ylisukupolvisesta kehityskulusta.

Aiemman oppimisvaikeuskirjallisuuden keskittyessa erityisesti lukivaikeuksiin, rekisteriaineiston
tuloksista voidaan nostaa esiin uutena tietona matematiikan vaikeuksien yhteys tyottomyyteen. Tietoa
erityisesti matematiikan vaikeuksien ja paallekkaisten vaikeuksien merkityksesta siis tarvitaan lisaa.
Tutkittaessa yksilotutkimuksessa niitd henkil6ita, joilla oli lapsena todettu lukivaikeus, havaittiin, etta
erityisesti vaikeuden jatkuminen aikuisialle, ei siis niinkaan lapsuuden vaikeustausta sinallaan, oli
yhteydessa tyottomyyteen. Tutkittavat, joilla lukivaikeus oli jatkunut, kokivat myds psyykkisen
hyvinvointinsa heikommaksi kuin ne, joiden lukivaikeus oli lieventynyt. Kaiken kaikkiaan saadut tulokset
osoittavat, ettd vaikka oppimisvaikeus onkin riski seka matalaan koulutustasoon etta ty6ttomyyteen,
suurin osa oppimisvaikeustaustaisista nayttaisi jatkavan opintojaan peruskoulun jéalkeen ja tyollistyvan.
Jatkossa onkin syyta selvittda, mitka tekijat ovat yhteydessa tahan myonteiseen kehityskulkuun.
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