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Tausta 

Ikääntyneiden määrä Suomessa ja maailmalla kasvaa tällä hetkellä voimakkaasti, ja samalla kasvaa 
muistisairauksien merkitys ikääntyvän väestön toimintakykyä alentavana tekijänä. Muistisairautta 
sairastavien määrä on maailmanlaajuisesti jo lähes 50 miljoonaa, ja määrän on arvioitu lähes 
kaksinkertaistuvan 20 vuoden välein. Väestötutkimukset osoittavat, että muistisairauksien ja Alzheimerin 
taudin (AT) taustalla ovat merkittävästi samat riskitekijät kuin verenkiertoelinsairauksien taustalla.  
Riskitekijätutkimusten pohjalta on arvioitu, että noin kolmannes muistisairauksista olisi ehkäistävissä 
vaikuttamalla taustalla oleviin muokattavissa oleviin riskitekijöihin (mm. kognitiivisen aktiivisuuden 
vähäisyys tai vähäinen koulutus, tupakointi, diabetes, masennus, fyysisen aktiivisuuden puute, keski-iän 
kohonnut verenpaine ja lihavuus).  Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and 
Disability (FINGER) osoitti ensimmäisenä maailmassa, että monimuotoisella elintapainterventiolla voidaan 
ehkäistä muistitoimintojen heikentymistä kahden vuoden aikana (Ngandu ym., Lancet 2015). Tässä 
hankkeessa tutkittiin FINGER-intervention pitkäaikaisia vaikutuksia 7 vuoden seurantajakson jälkeen. 

 

Hankkeen kuvaus 

FINGER on satunnaistettu, kontrolloitu monikeskustutkimus, johon osallistui 1260 iäkästä tutkittavaa (60–
77 vuotta tutkimuksen alussa). Tutkimuksessa toteutettiin intensiivinen 2-vuotinen interventiojakso 
sisältäen ravitsemusneuvontaa, liikuntaharjoittelua, kognitiivista harjoittelua ja sosiaalisten aktiviteettien 
lisäämistä sekä verenkiertosairauksien riskitekijöiden tehostettua hallintaa. Aktiivinen interventiojakso 
toteutui vuosina 2009–2013 kuudella alueella Suomessa (Helsingin, Kuopion, Oulun, Seinäjoen, Turun ja 
Vantaan seutu). FINGER-tutkimus on ensimmäinen laaja interventiotutkimus, jonka tulokset osoittivat, että 
monimuotoisella elintapainterventiolla voidaan ehkäistä muistitoimintojen heikentymistä.  

Tutkimuksen seurantakäynnit toteutettiin ensimmäisen kerran vuosien 2015–2016 aikana, ja toisen kerran 
vuosien 2017–2019 aikana. Näin kerättiin tietoa toteutetun intervention pitkäaikaisvaikutuksista ja 
tutkittiin sen vaikutuksia päätetapahtumille, joiden ilmaantumiseen kuluu pitempi aika, kuten 
muistisairaudet, sydän- ja verenkiertoelimistön sairaudet, kuolleisuus, toimintakyvyn heikentyminen, 
terveyspalvelujen käyttö ja lääkitysten tarve. 

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittää voidaanko monimuotoisella elintapainterventiolla i) Vähentää 
muistisairauksien ilmaantumista riskihenkilöillä ii) Vähentää toiminnallisia rajoitteita, liikkumisen vaikeuksia 
ja kaatumisia sekä lisätä elämänlaatua, iii) Saada aikaan pysyviä elintapamuutoksia, ja iv) Vähentää hoidon 
ja lääkityksen tarvetta. Lisäksi tutkittiin v) onko mahdollista tunnistaa henkilöitä/ryhmiä, jotka erityisesti 
hyötyvät interventiosta, ja joihin ennaltaehkäisevät toimenpiteet kannattaa jatkossa suunnata sekä vi) 
toteutetun intervention kustannusvaikuttavuutta. 
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Tutkimuksen tiedonkeruu 

Tähän hankkeeseen liittyvä tutkimuksen 7-vuotisseuranta toteutettiin syyskuun 2017 ja maaliskuun 2019 
välillä. Päivitetyn otostiedon mukaisesti tutkimuksen seurantakäynnille kutsuttiin 995 tutkittavaa, jotka 
kuuluvat alkuperäiseen tutkimusjoukkoon (n=1260), ja eivät ole kuolleet tai muusta syystä keskeyttäneet 
tutkimusta. Tutkimushoitajan vastaanotolle tai kotikäynnille (sisältäen neuropsykologisen CERAD-testin) 
osallistui 785 tutkittavaa ja laaja neuropsykologinen testi toteutettiin 704 tutkittavalle. Lääkärin tutkimus 
tehtiin tarpeen vaatiessa näiden käyntien tulosten perusteella, ja lääkärin käynnille osallistui 347 
tutkittavaa. Puhelimitse tehtävän suppeamman haastattelun teki 58 tutkittavaa, jotka eivät muuten enää 
pystyneet osallistumaan tutkimuskäynneille. Toimintakykymittaukseen osallistui 670 tutkittavaa. Jollekin 7 
vuoden seurantakäynnille osallistui 844 tutkittavaa (84 % kutsutuista).  

Tutkimuskäyntien jälkeen tutkimuksen muistiraati arvioi tutkittavien tulokset ja tarvittaessa tutkittavat 
ohjattiin tarkempiin muistisairausselvittelyihin, joiden tulokset saadaan tutkimuksen käyttöön myöhemmin. 
Muistisairauksien diagnostiikan osalta tiedonkeruu valmistuu vuoden 2019 loppuun mennessä. 
Tutkimuksen keskeyttäneiden osalta hyödynnetään myös rekisteritietoja. 7 vuoden seurannan 
kognitiivisten päätetapahtumien osalta analyysit valmistuvat vuoden 2019 aikana. Tutkittavien 
seurantakäyntejä suunnitellaan edelleen jatkettavaksi. 

 

Rahoituksen käyttö  

FINGER-tutkimus on saanut seurantakäyntien toteuttamiseksi rahoitusta useista lähteistä, mm. Suomen 
Akatemia, Opetus- ja kulttuuriministeriön liikuntatieteellinen tutkimusrahoitus, Alzheimer’s Research and 
Prevention Foundation, Suomen Kulttuurirahaston Etelä-Pohjanmaan maakuntarahasto, Juho Vainion 
säätiö, Yrjö Jahnssonin säätiö ja MetLife –palkinto. Kelan rahoitusosuus, yht. 148 400 Euroa, käytettiin 
suunnitelman mukaisesti kattamaan 7 vuoden tiedonkeruun kustannuksia. Suurin menoerä oli 
palkkakustannukset, joilla katettiin mm. tutkimushoitajien, psykologien, lääkärien ja fysioterapeutin sekä 
tutkimusassistenttien (tallennustyö) palkkakuluja. 

 

Alustavat tulokset ja niiden hyödyntäminen 

Tutkimusaineistoa on toistaiseksi analysoitu 2 vuoden interventiojakson osalta ja 7-vuotisseurannan 
tietojen käsittely on meneillään. Uusimmat tulokset osoittavat, että interventiojakson aikana 
interventioryhmässä liikkumiskyky parani ja uusia toimintakyvyn rajoitteita kehittyi vähemmin kuin 
kontrolliryhmässä (Kulmala ym, J Am Ger Soc 2019). Myös nämä mittaukset on toistettu 7-
vuotisseurannassa ja tullaan analysoimaan uudesta aineistosta. Uusien kroonisten sairauksien 
ilmaantuvuus oli interventioryhmässä vähäisempää kuin kontrolliryhmässä (Marengoni ym, J Am Med Dir 
Assoc 2017), ja interventioryhmässä ruokavalio parani tutkimuksen aikana (Lehtisalo ym, Br J Nutr 2017). 
Lisäksi olemme osoittaneet että henkilöillä jotka saavuttivat ruokavalion muutoksia, myös kognitio 
erityisesti toiminnanohjauksen osalta parani (Lehtisalo ym, Alzheimers Dement 2019). Tutkimuksessa on 
myös havaittu, että intervention hyöty kognitiolle ei riipu tutkittavan taustatekijöistä (ml. ikä, sukupuoli, 
koulutustaso, vaskulaariset riskitekijät) (Rosenberg ym, Alzheimer Dement 2017). Alzheimerin taudin 
geneettistä riskitekijää ApoE4:ää kantavat henkilöt hyötyivät erityisesti interventiosta (Solomon ym, JAMA 
Neurology 2018). Kustannusvaikuttavuuteen liittyvät analyysien osalta käsikirjoitus on viimeistelyvaiheessa. 
Alustavien analyysien perusteella interventioon osallistuvilla myös terveyspalvelujen käyttö saattaa olla 
vähäisempää. 
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FINGER-tutkimus on saanut merkittävää kansainvälistä huomiota ja useita FINGER-tutkimuksen malliin 
perustuvia tutkimushankkeita on käynnistymässä/suunnitellaan eri puolilla maailmaa 
(www.alz.org/wwfingers). FINGER-tutkimuksesta on julkaistu tähän mennessä noin 20 tieteellistä julkaisua 
ja kymmeniä konferenssiabstrakteja. Yksi väitöskirja jossa hyödynnetään FINGER-tutkimuksen aineistoa on 
valmistunut ja 15 on valmisteilla. FINGER-tutkimuksesta on myös julkaistu toimintamalli, jonka tavoitteena 
on viedä muistisairauksien ehkäisy tehokkaammin osaksi perusterveydenhuoltoa (http://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe2018092136291; Kivipelto ym. Lääkärilehti 2019). 
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