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Kelalta saamamme rahoitus vuosille 2017-2018 on mahdollistanut Physical Activity and Nutrition in

Children (PANIC) —tutkimuksen (www.panicstudy.fi) 512 tutkittavan syntymasta nuoruusikdan saakka

kertyneen terveyspalveluiden ja ladkkeiden kayttoa seka niiden aiheuttamia kustannuksia koskevan
tiedon kerdamisen ja tallentamisen. Kelalta saamamme rahoitus on myds osaltaan mahdollistanut
PANIC-tutkimuksen kahdeksan vuoden seurantavaiheen tietojen kerdamisen ja tallentamisen.

Olemme analysoimassa Kelan rekistereistd saamiamme tietoja lasten ja nuorten korvattavien
ladkkeiden kaytosta ja sen aiheuttamista kustannuksista syntymasta nuoruusikdan saakka. Olemme
lisdksi kerdnneet tietoa lasten ja nuorten sadnnoéllisesti ja tarvittaessa otettavien lddkkeiden kaytosta
tiedonkeruulomakkeilla tutkittaviemme ollessa 6-9-vuotiaita, 9-11-vuotiaita ja 15-17-vuotiaita.
Olemme néin ollen saaneet tietoa paitsi korvattavien myos ei korvattavien lddkkeiden kaytosta ja sen
aiheuttamista kustannuksista, mika lisda tutkimustulostemme tieteellistd arvoa verrattuna aiemmin
julkaistuihin tutkimustuloksiin.

Olemme verranneet Kelan rekistereista ja yksityisiltd terveyspalveluiden tuottajilta saamiamme
tietoja yksityisilta terveyspalveluiden tuottajilta saatujen terveyspalveluiden ja korvattavien
ladkkeiden kaytosta sekd sen aiheuttamista kustannuksista. Havaitsimme, ettd Kelan rekistereista
saamamme tiedot ovat riittdvan kattavat ja tarkat kuvaamaan lasten ja nuorten vyksityisilta
terveyspalveluiden tuottajilta saamia terveyspalveluita ja korvattavia ladkkeitd seka niiden
aiheuttamia kustannuksia. Nain ollen padadyimme kdyttamaan Kelan rekisteritietoja tutkiessamme
naita asioita.

Olemme havainneet, etta erikoissairaanhoitoon liittyvat hoitoilmoitusrekisterin (HILMO) tiedot
ovat paasaantoisesti riittdvan kattavat kuvaamaan lasten ja nuorten erikoissairaanhoidon palveluiden
kayttéa ja niiden aiheuttamia kustannuksia. Olemme kuitenkin tdaydentdaneet tietojamme Kuopion
yliopistollisesta sairaalasta saamillamme yksityiskohtaisilla ja tarkoilla tiedoilla lasten ja nuorten
erikoissairaanhoidon palveluiden aiheuttamista kustannuksista. Ndiden tietojen taydentdaminen lisda
entisestdaan  tutkimustulostemme tieteellistd arvoa  verrattuna aiemmin julkaistuihin
tutkimustuloksiin.

Suomalaisten perusterveydenhuollon palveluiden kaytt6a koskevia tietoja ei keradtty

systemaattisesti valtakunnallisilla terveydenhuollon rekistereilld vielda vuonna 1999, jolloin


http://www.panicstudy.fi/

ensimmaiset tutkittavamme syntyivat. Perusterveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterista (Avo-HILMO)
saatavat tiedot eivat ole kattavia viela nykydankaan, joten ne ovat puutteelliset tutkimuskadyttéomme.
Ndin ollen paadyimme kerdaamaan kaikki lasten ja nuorten perusterveydenhuollon palveluiden
kayttoon liittyvat tiedot Kuopion kaupungin ja muiden tutkittaviemme asuinkuntien paikallisista
terveydenhuollon rekistereistd. Saimme taman paljon henkiléresursseja vaatineen tyon valmiiksi
Kuopion kaupungin osalta syksylla 2018, ja saamme vastaavan tyon valmiiksi muiden kuntien osalta
alkuvuodesta 2019. Olemme laskeneet lasten ja nuorten perusterveydenhuollon palveluiden
aiheuttamat kustannukset hyodyntden tietoja terveydenhuoltohenkil6kunnan palkoista ja sairauksien
diagnosoimiseksi tehtyjen tutkimusten hinnoista. Nama tiedot lisdavat tutkimustulostemme
tieteellista arvoa verrattuna aiemmin julkaistuihin tutkimustuloksiin, koska suuri osa lasten ja nuorten
terveyspalveluiden kaytdstd on tapahtunut ja tapahtuu edelleen perusterveydenhuollossa.

Tutkimuksestamme on vuosien 2017-2018 aikana valmistunut 30 kansainvalisissa
vertaisarvioiduissa lehdissd julkaistua artikkelia, joista 19 on tuotettu ainakin osittain Kelan
rahoituksella (1-19). Lisaksi tutkimuksestamme on tekeilld ja suunnitteilla useita lapsuus- ja
nuoruusidssa alkavien kroonisten sairauksien ehkaisya, terveyspalveluiden ja ladkkeiden kayttoa ja
kustannuksia seka kahden ja kahdeksan vuoden liikunta- ja ravitsemusinterventiomme
kustannusvaikuttavuutta kasittelevid artikkeleita.

Ladketieteen opiskelija Henri Karvinen, joka on vastannut vuosina 2017-2018 terveyspalveluiden
kayttoa koskevien tietojen kerdamisesta ja niiden aiheuttamien kustannusten laskemisesta Kelan
rahoituksella, tulee tutkimaan vaitoskirjassaan, mitka tekijat raskausajasta ldhtien selittavat
erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja yksityisten terveyspalveluiden tuottajien
terveyspalveluiden ja laakkeiden kayttoa seka niiden aiheuttamia kustannuksia lapsilla ja nuorilla. Han
tulee myos etsimaan kehityskaarimallinnuksella tietylld ja samalla tavalla terveyspalveluita ja ladkkeita
kayttavia lapsia ja nuoria seka erityisesti tutkimaan, mitka eldmanaikaiset olosuhteet ja tapahtumat
selittavat naita kayttaytymismalleja ja mita seurauksia niilld on lasten ja nuorten tulevaan elamaan.

Ladkari Andrew Agbaje, ladkari Sehrish Naveed ja terveystieteiden maisteri Raluca Mihalache
ovat myos tehneet vaitoskirjatoitaan osittain Kelan rahoituksella. Lisaksi terveystaloustieteen maisteri
Virpi Kuvaja-Kollner on kirjoittanut kahden vuoden liikuntainterventiomme kustannusvaikuttavuutta
kasittelevan artikkelin, joka on hanen vaitoskirjansa viimeinen osatyo ja joka lahtee julkaistavaksi
kansainvaliseen vertaisarvioituun lehteen alkuvuodesta 2019. Taman artikkelin tulos osoittaa, etta
kahden vuoden liikuntainterventiomme sellaisenaan toteutettuna on kustannusvaikuttavaa.

Tutkimuksestamme on valmistunut ladketieteen opiskelija Linda Riihisen syventavat tyot ”Lasten
ja nuorten terveyspalvelujen ja lddkkeiden kayttd ja kustannukset” (20). Tama kirjallisuuskatsaus

osoitti, ettd terveyspalveluiden ja ladkkeiden kaytostd seka niiden aiheuttamista kustannuksista



tavallisilla lapsilla ja nuorilla tiedetddan hyvin vahan. Vielda vahemman tiedetdan eldamanaikaisten
olosuhteiden ja tapahtumien vyhteyksistd sekd pitkdkestoisten eldmantapainterventioiden
vaikutuksista terveyspalveluiden ja ladkkeiden kayttoon seka niiden aiheuttamiin kustannuksiin
tavallisilla lapsilla ja nuorilla. Lisdksi hammasldaketieteen opiskelija Senni Reponen tekee syventavia
toitaan, jonka aiheena on ”Lasten ja nuorten kipuldaakkeiden kaytto ja siihen yhteydessa olevat tekijat”
ja joka tulee valmistumaan kevaalla 2019.

Tutkimuksestamme valmistuu alkuvuodesta 2019 proviisoriopiskelija Joel Karjalaisen pro gradu -
tutkielma ”Lasten ja nuorten ladkkeiden kaytto ja siihen liittyvat tekijat”. Tutkielma osoitti, ettda 81 %
tutkimukseemme osallistuneista lapsista ja nuorista kaytti jotain ladketta tarvittaessa tai satunnaisesti
ja 17 % lapsista ja nuorista kaytti jotain ladketta saanndllisesti. Lapset ja nuoret kayttivat yleisemmin
kipu- ja kuumeldskkeitsd, joista parasetamoli ja ibuprofeeni olivat tavallisimmat. Yleisimmin
sdaannollisesti kaytetyt ladkkeet olivat astmaldakkeita, joista budesonidi oli tavallisin. Tytot kayttivat
kipu- ja kuumelaakkeita yleisemmin kuin pojat. Lisaksi korkeammin koulutettujen vanhempien lapset
kayttivat hieman yleisemmin |ddkkeitd matalammin koulutettujen vanhempien lapset. Sen sijaan
elintavoilla ei ollut yhteytta lasten ja nuorten ladkkeiden kadyttéon. Tutkielman johtopaatoksena oli,
ettd lasten ja nuorten ladkkeiden kayttoa ja siihen liittyvia tekijoitad koskevaa tutkimusta tulisi lisata,
jotta lasten ja nuorten laadkkeiden kadyttéon yhteydessa olevia tekijoitd opittaisiin tunnistamaan
paremmin.

Lahivuosina tavoitteenamme on tehda korkeatasoista tutkimusta hydodyntden monipuolisia ja
kattavia tietojamme lasten ja nuorten elintavoista, terveydesta ja hyvinvoinnista, terveyspalveluiden
ja ladkkeiden kaytosta ja kustannuksista seka pitkakestoisen liikunta- ja ravitsemusinterventiomme
vaikutuksista ndihin asioihin. Monialaisessa tutkijaryhmdssamme ja yhteistydkumppaneillamme on
runsaasti eri alojen kokemusta ja osaamista, joten uskomme tuottavamme tieteellisesti, kliinisesti,
kansanterveydellisesti ja kansantaloudellisestikin arvokasta tietoa, jota voidaan monin tavoin

hyodyntaa terveydenhuollossa ja yhteiskunnassa.
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