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Tiivistelma

Tutkimuksen tausta ja tavoitteet: Kelan kustantaman vaikeavammaisten ladkinnallisen kuntoutuksen
nimi muuttui uuden lain myota 1.1.2016 (HE 332/2014) vaativaksi ladkinnalliseksi kuntoutukseksi.
Selkeimmat sisallolliset ja tavoitteelliset muutokset ovat kuntoutuksen varhaistuminen ja
toimintakyvyn kokonaisvaltaisempi huomioiminen. Lisdksi uuden lain viitekehyksend on WHO:n
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus (International classification
of functioning disability and health, ICF), ja kuntoutuksen painottuminen myds muihin osa-alueisiin
kuin hoidollisiin tavoitteisiin. Kelan kuntoutuksen lahtokohtana on asiakaslahtdéinen kuntoutuminen
kuntoutujan arjen toimintaymparistoissa. Toiminnassa painotetaan kuntoutujan arkisuoriutumiseen
ja osallistumiseen liittyvia tarpeita ja tavoitteita seka kuntoutujan osallistumista oman kuntoutuksen
sisdllon, toteutustavan ja menettelyn suunnitteluun. Tdman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda
fysioterapian vaikuttavuutta ja kuntoutujien kokemaa merkityksellisyytta fysioterapiasta
aivoverenkiertohairiota (AVH) ja multippeliskleroosia (MS) sairastavilla henkil6illa. Tassa tiivistelméassa
esitetddn tutkimuksen péaatulokset. Tarkemmat tulokset tullaan raportoimaan mydhemmin
kansallisissa ja kansainvalisissa julkaisuissa.

Tutkimusmenetelmat: Tutkimuksessa tehtiin nelja jarjestelmallista kirjallisuuskatsausta, joissa
kohderyhmaksi valittiin aikuiset AVH- ja MS-kuntoutujat (ikd 18 >vuotta). Lisdksi AVH- kuntoutujien
tarkastelu rajattiin krooniseen vaiheeseen, joka tdssa tutkimuksessa maariteltiin > 6kk
sairastumisesta. Maaralliset kirjallisuuskatsaukset kohdistuivat satunnaistettuihin kontrolloituihin
terapeuttisen harjoittelun interventiotutkimuksiin (RCT). Terapeuttinen harjoittelu on fysioterapian
muoto, jossa kdytetddn aktiivisia ja toiminnallisia menetelmiad toimintakyvyn parantamiseksi.
Terapeuttinen harjoittelu on fysioterapeutin suunnittelemaa ja ohjaamaa, spesifia ja systemaattista



seka yksilollista ja progressiivisesti etenevaa toimintakykya parantavaa harjoittelua. Harjoittelussa
huomioidaan eri kudosten paranemisprosessit ja —mekanismit, yksilolliset motivaatioon liittyvat
tekijat ja turvalliset harjoitteluolosuhteet. Vaikuttuvuustutkimuksessa tulosmuuttujiksi valittiin ICF:n
”suoritukset ja osallistuminen” osa-alueille kohdistuneita tasapainon ja kdvelyn tulosmuuttujia, joissa
toimintakyvyn mittaamista/arviointia ohjasivat kasitteet suorituskyky (capacity) ja suoritustaso
(performance). Laadullisissa kirjallisuuskatsauksissa fysioterapian merkityksellisyytta tarkasteltiin eri
tutkimusmenetelmin tehtyjen alkuperdistutkimuksien avulla. Fysioterapian merkityksellisyyteen
liittyvassa tutkimuksissa tutkimuskohteena olivat kuntoutujan nakemykset, kasitykset, kokemukset
seka naihin liittyvat merkitysrakenteet.

Vaikuttavuuteen liittyva kirjallisuushaku tehtiin seitsemaan tietokantaan (OVID Medline, Cinahl,
Embase, Cochrane Database of Systematic Reviews, PEDro, CENTRAL, WOS) ja merkityksellisyyteen
liittyvd kirjallisuushaut kolmeen tietokantaan (OVID Medline, Cinahl, ERIC). Lisdksi hakuja
tdydennettiin kasi- ja viitehauilla. Kirjallisuushaut sisdlsivat joko englannin-, ruotsin-, saksan- tai
suomenkielisid tutkimuksia, jotka ovat julkaistu 2007 tammikuun ja marraskuun 2017 aikana.
Vaikuttavuuteen ja  merkityksellisyyteen liittyvdat tulokset analysoitiin  ja  raportoitiin
diagnoosikohtaisesti huomioiden maarallisten ja laadullisten tutkimusten erilaiset tieteenfilosofiset
lahtokohdat, teoriat, metodologiat ja metodit. RCT-tutkimusten synteesi tehtiin Covidence -
ohjelmistolla ja meta-analyysi Review Manager -ohjelmalla. Laadullisten tutkimusten metasynteesi
tehtiin induktiivisella sisallon analyysilla. Metasynteesin tarkoituksena oli luoda uutta ja monipuolista
ymmarrysta fysioterapian merkityksellisyyden kokemisesta. RCT-tutkimusten laatua arvioitiin
Cochrane tool for assessing risk of bias —tydkalun ja laadullisten tutkimusten laatu arvioitiin
Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ) kriteerien avulla. Naytonasteen
maarittelyssa hyodynnettiin Ladkariseura Duodecimin nayténastekriteereitd A-D.

Tulokset: Tutkimustulokset perustuvat kahdeksaan itsendiseen osaraporttiin, jossa mukana oli
yvhteensd 179 RCT-tutkimusta ja 7138 kuntoutujaa (AVH, n=113/4202; MS, n=66/2936) sekd 54
laadullista tutkimusta ja 711 kuntoutujaa (AVH, n=38/485; MS, n=16/226). RCT-tutkimuksiin
perustuvissa analyyseissa oli osittain samoja tutkimuksia. Fysioterapiassa toteutettu terapeuttinen
harjoittelu oli vaikuttavampaa AVH- ja MS- kuntoutujien tasapainon ja kdvelyn parantumisessa, kun
sitd verrattiin kontrolliryhmé&an, joka oli ei-hoitoa saanut kontrolliryhma ja/tai tavanomaista
fysioterapiaa saanut kontrolliryhma. Tilastollinen voimakkuus ryhmien vililla oli kohtalaista tai pienta
terapeuttisen harjoittelun eduksi. Terapeuttisella harjoittelulla oli enemman vaikuttavuutta ICF:n
suorituksen tasoa mittaavaan suorituskykyyn kuin osallistumisen tasoa mittaavaan suoritustasoon.
Tilastollinen voimakkuus oli suurempaa molemmissa kuntoutujaryhmissa mm. lyhyilla kdvelymatkoilla
kuin pitkilla kdvelymatkoilla seka tasapainossa asennon vaihtamisen yhteydessa kuin kavelyn aikana.
Lisdksi havaittiin, ettd virtuaalisuuden kayttd osana terapeuttista harjoittelua saattaa parantaa
kroonisen AVH-kuntoutujan tasapaino- tai kdvelysuorituksia. Vaikuttavuustutkimusten naytonasteet
olivat paaasiassa kohtalaista (B) tai heikkoa (C), joten uudet tutkimukset voivat muuttaa arviota tai
todennakdisesti muuttavat arviota vaikuttavuudesta.

Laadullisten tutkimusten synteesit taydensivdt ja tukivat maarallisten vaikuttavuustutkimusten
tuloksia. Kuntoutujat kokivat fysioterapian merkityksellisena. Merkityksellisyydessa oli keskeistd mm.
ihmisarvon ja autonomisuuden kunnioittaminen, harjoittelun selkea yhteys arjen toimintoihin seka
harjoittelun ja toiminnan yksilollisyyteen, motivaatioon ja merkityksellisyyteen liittyvat tekijat.
Kuntoutujat kokivat fysioterapiasta olevan hyotya etenkin fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn
seka itseluottamukseen ja arjen toimintoihin osallistumiseen. Lisdksi sosiaaliset suhteet, kuntoutujan
omat tavoitteet, huolellisen kotiutumisen valmentaminen ja pitkdjanteisen kuntoutuksen



varmistaminen koettiin tdrkedna. Kuntoutujat arvostivat ammattitaitoista, tavoitteellista,
pitkdjanteista ja merkityksellista fysioterapiaa ja kuntoutusta.

Pohdinta: Vaativan ldakinnallisen kuntoutuksen fysioterapia on vaikuttavaa ja merkityksellistd AVH-
ja MS-kuntoutuksessa ICF:n ”suoritukset ja osallistuminen” osa-alueilla. Kuntoutujat hyotyivat
terapeuttisesta harjoittelusta etenkin tasapainon ja kavelyn suorituskyvyn tasoilla. Suoritustasoa
heikompaan tieteelliseen ndytt66n vaikutti mahdollisesti tasapainon ja kavelyn osallistumista
kuvaavien mittareiden vahdinen kayttd alkuperdisissa RCT-tutkimuksissa. Esim. suorituskykya
kuvaavista mittareista maariteltiin lyhyiksi kuuden ja kahden minuutin kavelytestit ja pitkiksi
kymmenen metrin ja 25 jalan kavelytestit. Suoritustason kuvaaviksi mittareiksi maariteltiin kdvelyyn
liittyvat askelmittarit ja kyselylomakkeet. Tamadn tutkimuksen ja aikaisempien jarjestelmallisten
kirjallisuuskatsausten vaikuttavuuteen liittyvat tulokset ovat samansuuntaisia, vahvistaen edelleen
terapeuttisen harjoittelun tarkeyttda MS-kuntoutuksessa ja kroonisen vaiheen AVH-kuntoutuksessa.
Mybs merkityksellisyyteen liittyvat synteesit vahvistivat fysioterapian tarkeyttd toimintakykyyn
liittyvan suorituskyvyn ja suoritustason parantumisessa. Lisaksi merkityksellisyyteen liittyvat synteesit
toivat uutta tietoa kuntoutujien kokemasta fysioterapian merkityksellisyyteen liittyvistd moninaisista
ja toisiinsa liittyvistd eritasoisista ihmisarvoon, toimintakykyyn, yksil66n ja ymparistoon seka
fysioterapiaan liittyvista tekijoistd. Tiettdvasti aikaisemmin ei ole tehty fysioterapian
merkityksellisyyteen liittyvia laadullisia jarjestelmallisia katsauksia ja metasynteesia.

Tutkimuksen vahvuuksia ovat laajat jarjestelmalliset kirjallisuuskatsaukset, tutkimusten ja
koehenkildiden suuri maard seka luotettavat tutkimus- ja analyysimenetelméat seka se, ettd RCT-
tutkimusten intervention sisalto oli Suomessa fysioterapiaksi maariteltdvaa terapeuttista harjoittelua.
Tulevaisuudessa tarvitaan kuitenkin lisda vaikuttavuuteen liittyvia RCT-tutkimuksia seka laadullisia
merkityksellisyyteen liittyvia tutkimuksia, joissa huomioidaan suomalaisen kuntoutuksen
monitahoinen palvelujarjestelma.
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