Marja Blom 31.1.2017
Kelan rahoittama tutkimushanke (Dnro 31/26/2012)

BIOLOGISTEN LAAKKEIDEN KUSTANNUSVAIKUTTAVUUS NIVELREUMASSA
Loppuraportti

Osatutkimus 1. Biologisten ladkkeiden kustannusvaikuttavuus nivelreuman hoidossa:

Jéarjestelmallinen kirjallisuuskatsaus

Jarjestelméllisen  kirjallisuuskatsaukseen  siséllytettiin - 41 aiemmin julkaistua kustannus-
utiliteettianalyysid. Tuloksista tehdyn yhteenvedon perusteella biologiset lddkkeet eivat ole
kustannusvaikuttavia ~ nivelreuman  ensimmdisend  l&4&kehoitona.  Mik&li  yhteiskunnan
maksuhalukkuuden rajana pidetddn 35 000 €, biologiset l&&kkeet eivat nayttdisi olevan
kustannusvaikuttavia myosk&én potilailla, joilla aiempi tavanomainen antireumaattinen laakitys
(disease-modifying antirheumatic drug, DMARD) ei ole tuottanut toivottua vastetta. Korkeammilla
maksuhalukkuuden arvoilla (50 000-100 000 €) biologiset 1adkkeet saattavat olla kustannusvaikuttavia
tdssd potilasryhmdssd. TNF-inhibiittorihoitoon vastaamattomilla potilailla rituksimabi vaikuttaa

olevan kustannusvaikuttava hoitovaihtoehto.

Julkaistu artikkeli

JT Joensuu, S Huoponen, KJ Aaltonen, YT Konttinen, D Nordstréom, M Blom: The Cost-
Effectiveness of Biologics for the Treatment of Rheumatoid Arthritis: A Systematic Review. 2015 10
(3): e0119683. doi:10.1371/journal. pone.0119683

Osatutkimus 2. Biologisten ladkkeiden kustannusvaikuttavuus Suomessa verrattuna tavanomaisiin

nivelreuman laakehoitoihin.

Havainnoivassa kustannusvaikuttavuusanalyysissa tutkittiin biologisten la&kkeiden
kustannusvaikuttavuutta nivelreuman hoidossa verrattuna DMARD:hin. Kustannustiedot saatiin
kansallisista rekistereistd, ja biologisten ladkkeiden sekd DMARD:ien vaikuttavuudesta kansallisesta
biologisten laakkeiden rekisterista ROB-FIN:ista sekd Keski-Suomen keskussairaalan sahkoisista
potilasasiakirjoista. Analyysiin otettiin mukaan 552 kaltaistettua biologista ja 220 DMARD:ja
kayttavaa potilasta. Kahden vuoden seuranta-aikana keskimaaréiset kustannukset biologista ladketta
kayttavilla potilailla olivat 55,371 € ja DMARD:ja kéyttavilla potilailla 24,879 €. Keskima&rainen
vaikuttavuus biologista ladketta kayttavilla potilailla 1.23 and DMARD:ja kayttavilla potilailla 1.20
laatupainotettua elinvuotta eli QAL Ya. Ero kustannuksissa oli huomattava, mutta vaikuttavuudessa ei

ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa, jolloin inkrementaalinen kustannusvaikuttavuus suhde oli korkea,



902,210 €/QALY. Nain ollen tdman tutkimuksen perusteella nivelreuman hoito DMARD:lla
vaikuttaisi olevan kustannusvaikuttavaa. Tutkimuksessa kaytetystd kaltaistuksesta huolimatta on
mahdollista, ettd ryhmat poikkeavat toisistaan piilevien sekoittavien tekijdiden osalta, mika tulee

huomioida tuloksia tulkittaessa.

Julkaistu artikkeli

JT Joensuu, KJ Aaltonen, P Aronen, T Sokka, K Puolakka, R Tuompo, M Korpela, M Vasala, K
llva, D Nordstrom, M Blom: Cost-effectiveness of biological compared with conventional synthetic
disease-modifying anti-rheumatic drugs in patients with rheumatoid arthritis: a Register study.
Rheumatology (Oxford) 2016: doi:10.1093/rheumatology/kew264, online-julkaisu 27.6.2016

Osatutkimus 3. Nivelreuman kustannukset ja niiden yhteys taudin aktiivisuuteen ja toimintakykyyn.

Rekisteripohjaisessa tutkimuksessa analysoitiin nivelreumasta aiheutuvia suoria terveydenhuollon
kustannuksia sekd tuottavuuskustannuksia Suomessa, sekd kustannusten yhteyttd potilaiden
toimintakykyyn ja tautiaktiivisuuteen. Potilaat tunnistettiin ROB-FIN-rekisterista, josta saatiin myds
tiedot potilaiden taustatiedoista, toimintakyvystd, tautiaktiivisuudesta ja sairaalassa annosteltavista
biologisista ladkkeistd. Muut kustannustiedot saatiin Hoitoilmoitusrekisteristd sekd Kansaneldke-
laitoksen (Kela) ja eldketurvakeskuksen rekistereistd. Nivelreumapotilaan keskiméérdiset suorat
terveydenhuollonkustannukset puolen vuoden aikana olivat 4844 €, joista 3948 € voitiin tunnistaa
nivelreumasta johtuviksi. Laakitys muodosti 60 %, sairaalahoito 15 % ja erikoisairaanhoidon kaynnit
26 % nivelreumasta johtuvista suorista terveydenhuollon kustannuksista. Keskiméaraiset
nivelreumasta johtuvat tuottavuuskustannukset tydikéiselle nivelreumapotilaalle olivat 5486 €
puolessa vuodessa. Taudin aktiivisuus ja heikentynyt toimintakyky olivat yhteydessé kohonneisiin

nivelreuman kustannuksiin.

Kasikirjoitusvaiheessa olevat artikkeli

JT Joensuu, KJ Aaltonen, J Kampman, S Huoponen, R Peltomaa, T Malmi, E Moilanen, M Kauppi,
D Nordstrom, M Blom: Costs and associated disease activity and disability among patients with
rheumatoid arthritis. A finnish register study. Lahetetdan arvioitavaksi Scandinavian Journal of

Rheumatologyyn helmikuussa 2017.

Osatutkimus 4. Biologista laaketta kayttavien nivelreumapotilaiden sitoutuminen la&kehoitoihin
Suomessa.



Tutkimuksessa analysoitiin biologista 14&kettd kayttdvien nivelreumapotilaiden sitoutumista heille
maaréttyihin antireumaattisiin  ladkehoitoihin vertaamalla ROB-FIN-rekisteristd saatua tietoa
potilaalle méaaratyistd reumalddkkeistd Kelan I4&kerekistereistd saatuun tietoon toteutuneista
l4&keostoista. Tutkimuksessa havaittiin, etta potilaat ostavat keskimaérin noin 70 % heille maaratyisté
reumaladkkeistd. Puolet potilaista osti vahintddn 80 % madratyista ladkkeistd, kun taas noin 3 %
potilaista ei ostanut lainkaan heille méarattyja reumaladkkeitd. Biologiseen ld&dkkeen madrédédmisen ja

ensimmaisen la&keoston valilla oli viive, mika voi johtua biologisten ladkkeiden korkeasta hinnasta.
Kasikirjoitusvaiheessa olevat artikkeli

JT Joensuu, KJ Aaltonen, H Valleala, K Puolakka, T Yli-Kerttula, T Varjolahti-Lehtinen, T Sokka,
M Blom, D Nordstrém: Medication adherence among rheumatoid arthritis patients using biological

disease-modifying antirheumatic drugs. Lahetdan arvioitavaksi lehteen kevaalla 2017.

Osatutkimus 5. Abataseptin, tosilitsumabin ja TNF-inhibiittoreiden kustannusvaikuttavuus

rituksimabiin verrattuna toisen linjan biologisena hoitona nivelreuman hoidossa

Tutkimuksessa analysoitiin potilastatason simulaation avulla abataseptin, tosilitsumabin ja TNF-
inhibiittoreiden kustannusvaikuttavuutta rituksimabiin verrattuna nivelreumaa sairastavilla potilailla,
joilla ensimméainen TNF-inhibiittorihoito oli ep&onnistunut. Mallissa kaytetty aikahorisontti oli
elinik4d. Potilaiden taustatiedot ja regressiomallit perustuivat mallissa ROB-FIN-rekisteriin.
Kustannustiedot saatiin kansallisista rekistereistd, ja tiedot biologisten ld&kkeiden vaikuttavuudesta
ROB-FIN-rekisteristd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd ldakekustannukset olivat suurimmat
abataseptihoidolla ja pienimmat rituksimabihoidolla. Terveydenhuoltokustannukset olivat puolestaan
suurimmat rituksimabihoidolla. Laatupainotettujen lisdelinvuosien (QALY gained) maéara oli pienin
rituksimabihoidolla  (8,28) ja suurin TNF-inhibiittorihoidolla (8,82). Inkrementaalinen
kustannusvaikuttavuussuhde  rituksimabiin  verrattuna oli abataseptilla 55300 €/QALY,
tosilitsumabilla 76 000 €/QALY ja TNF-inhibiittoreilla 7 700 €/QALY. Kun maksuhalukkuuden
kynnysarvona kéytettiin 50 000 €/QALY, TNF-inhibiittorit ndyttdisivéat olevan kustannusvaikuttavia
rituksimabiin verrattuna toisen linjan biologisena hoitona, kun taas abatasepti ja tosilitsumabi eivat
ole.

Arvioitavaksi lahetetty artikkeli

S Huoponen, KJ Aaltonen, JT Joensuu, J Rutanen, H Relas, K Taimen, K Puolakka, T Sokka, D
Nordstrom, M Blom: The cost-effectiveness of abatacept, tocilizumab, and TNF-inhibitors as
compared with rituximab as a second-line biological therapy for the treatment of rheumatoid arthritis
in Finland. Value in Health 2017 (submitted).
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