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Tutkimuspdivien teema: Eriarvoisuus ja hoiva perhe- ja
|aheissuhteissa eldmankaarella

Perheiden ja ldheissuhteiden tutkimuspdivien teemana on hoiva ja eriarvoisuus perhe- ja
laheissuhteissa eldmankaaren eri vaiheissa. Eriarvoisuus perhe- ja ldheissuhteiden dynamiikassa
on ajankohtainen ja monitahoinen ilmid. Syntyvyyden lasku ja perhe-eldaman
monimuotoistuminen, kuten maahanmuutto ja ylirajaiset perhesuhteet, haastavat perhepolitiikan
rakenteita ja kdytanteita. Naiden lisaksi yksinasumisen lisaantyminen ja ikdihmisten hoidon
tarpeiden kasvu nostavat esiin uusia kysymyksia hoivan, laheissuhteiden, sosiaaliturvan ja
palveluiden toimivuudesta.

Eriarvoisuus ndakyy monilla eri ulottuvuuksilla, kuten tuloeroissa, syrjdaytymisessa ja hyvinvoinnissa.
Perhe- ja laheissuhteisiin kytkeytyvia eriarvoisuuden muotoja tuottavat esimerkiksi
sosioekonomisen rakenteet, kulttuuriset normit, sukupuolten vdlinen epdtasa-arvo seka alueelliset
erot. On tarkea nostaa esiin myos, miten nama rakenteet muovautuvat ja miten niiden vaikutukset
konkretisoituvat perheiden arjessa ja hoivan jakautumisessa. Lisaksi riippuvuudet voivat
kuormittaa perhesuhteita ja lisdta perheiden sisdista eriarvoisuutta, tuoden esiin uusia haasteita
hoivan ja tuen jarjestamisessa.

Teema tarjoaa hedelmallisen alustan pohtia, millaisia seurauksia eriarvoisuus voi aiheuttaa perhe-
ja laheissuhteille seka yksildiden hyvinvoinnille eri elamanvaiheissa. Lisaksi on keskeista tarkastella
miten sosiaaliturva, palvelujarjestelma ja perhepolitiikka voivat ehkaista ja lieventaa eriarvoisuutta
perheiden monimuotoisuuden ja yhteiskunnallisten muutosten keskelld. Samalla teema
mahdollistaa perhe- ja laheissuhteiden tarkastelun kokonaisvaltaisesti eldmankaaren eri vaiheissa
— lapsuudesta vanhuuteen. Pdivien aikana on tarkoitus avata uusia ndakdkulmia ja keskustelua siita,
miten perheiden ja ldheissuhteiden monimuotoisuus seka yhteiskunnalliset muutokset voivat
vaikuttaa eriarvoisuuden kehitykseen ja kokemuksiin.
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Theme of the Conference: Inequality and Care in Family and Personal
Relationships Across the Life Course

The theme of the Families and Personal Relationships Research Conference is care and inequality
in family and close relationships across different stages of the life course. Inequality in the
dynamics of family and personal relationships is a timely and multifaceted phenomenon. Declining
birth rates and the diversification of family life—such as migration and transnational family
relationships—challenge existing family policy structures and practices. In addition, the increase in
single-person households and the growing care needs of older people raise new questions about
the functioning of care, close relationships, social security, and services.

Inequality manifests across multiple dimensions, including income disparities, social exclusion, and
well-being. Forms of inequality related to family and personal relationships are shaped, for
example, by socioeconomic structures, cultural norms, gender inequalities, and regional
differences. It is important to highlight how these structures evolve and how their effects
materialize in everyday family life and in the distribution of care. Moreover, various forms of
dependency may place strain on family relationships and increase inequalities within families,
bringing new challenges to the provision of care and support.

The theme provides a fruitful framework for examining the consequences that inequality may
have for family and personal relationships as well as for individual well-being at different stages of
life. It is also essential to consider how social security, service systems, and family policy can
prevent and mitigate inequality in the context of increasing family diversity and broader societal
change. At the same time, the theme enables a comprehensive perspective on family and close
relationships across the life course—from childhood to old age. During the conference, the aim is
to open up new perspectives and promote discussion on how the diversity of families and
personal relationships, together with societal transformations, may shape the development and
experiences of inequality.

Perheiden ja ldheissuhteiden tutkimuspadivat 2026



Ohjelma

Vaitoskirjatutkijoiden prekonferenssi

Keskiviikko—torstai 15.—-16.4.2026

Viitoskirjatutkijoiden prekonferenssi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL

Perheiden ja laheissuhteiden tutkimuspaivat

Tilaisuuden vetdjdnd toimii tutkimuspdivien jdrjestelytoimikunnan puheenjohtaja, Kelan
erikoistutkija Ella Sihvonen

Torstai 16.4.2026

11:00-12:30 limoittautuminen pdiville
Kansaneldkelaitos (Kela), Pdatoimitalo

12:30-12:45 Paivien avaus
PELS ry:n puheenjohtaja Petteri Eerola
Kelan pdajohtaja Kari-Pekka Maki-Lohiluoma
Auditorio & Kela-halli

12:45-13:00 Haukkalan saation myontama Lea Pulkkisen véitoskirjapalkinto,
Professori Lea Pulkkinen
Auditorio & Kela-halli

13:00-13:15 Palkinnon saajan puheenvuoro
Auditorio & Kela-halli

13:15-14:15 Plenaari |, Professori Tine Rostgaard, Roskilde University: [Title TBA]
Auditorio & Kela-halli

14:15-14:45 Kahvitauko ja siirtyminen tyoryhmiin
Kela-halli

14:35-16:15 Tyoéryhmasessio |
Kokoontuminen Kela-hallissa

16:30-18:00 Tyoéryhmasessio Il

19:30-22:00 lllanvietto illallislipukkeen lunastaneille

Ravintola T6616, Runeberginkatu 14 —16.
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Perjantai 17.4.2026

8:50-10:30

10:30-11:00

11:00 -11:15

11:15-12:15

12:15-13:15

13:15-14:15

14:15-14:30

Tyoryhmasessio lll
Kokoontuminen Kela-hallissa

Kahvitauko
Kela-halli

Alli Paasikiven Saation apurahojen julkistus, Saation asiamies Sinikka
Aapola-Kari
Auditorio & Kela-halli

Plenaari ll, Apulaisprofessori Mia Tammelin, Tampereen yliopisto:
Lapsiperhearkea tiukassa taloudessa
Auditorio & Kela-halli

Lounas, lounaslipukkeen lunastaneille
Kelan henkilostoravintola

Plenaari lll, Akatemiatukija Tiina Sihto, Itd-Suomen yliopisto:
Eriarvoisuus ja hoiva nuorten hoivaajien eldiménkulussa
Auditorio & Kela-halli

Perheiden ja ldheissuhteiden tutkimusseura PELS ry:n gradupalkinnon
jakaminen, palkinnonsaajan kiitossanat ja padivien paatos
Auditorio & Kela-halli
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Programme outline

Pre-Conference for Doctoral Researchers

Wednesday-Thursday, 15-16 April 2026

Pre-Conference for Doctoral Researchers
Finnish Institute for Health and Welfare

The Families and Personal Relationships Research Conference

Programme host: Ella Sihvonen, Senior Researcher at Kela, Chair of the Organising Committee

Thursday, 16 April 2026

08:45-11:15 Pre-Conference for Doctoral Researchers
Finnish Institute for Health and Welfare

11:00-12:30 Registration
The Social Insurance Institution of Finland (Kela), Head Office,
Nordenskiodldinkatu 12

12:30-12:45 Opening of the Research Days and welcome by Chair of the PELS
Association Petteri Eerola and Deputy Director General Kari-Pekka
Maki-Lohiluoma
Auditorio & Kela-halli

12:45-13:00 The Haukkala Foundation’s Lea Pulkkinen Dissertation Award by
Professor Lea Pulkkinen
Auditorio & Kela-halli

13:00-13:15 Award recipient’s speech
Auditorio & Kela-halli

13:15-14:15 Keynote lecture by professor Tine Rostgaard, Roskilde University:
[Title TBA]
Auditorio & Kela-halli

14:15-14:45 Coffee break and transition to working group sessions
Kela-halli

14:35-16:15 Working group sessions |
Gathering at Kela-halli

16:30-18:00 Working group sessions Il
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19:30-22:00

Friday, 17 April 2026

8:50-10:30

10:30-11:00

11:00-11:15

11:15-12:15

12:15-13:15

13:15-14:15

14:15-14:30

11

Dinner (for participants with a dinner ticket)
Ravintola T6616, Runeberginkatu 14 —16.

Working group sessions lll
Gathering at Kela-halli

Coffee break
Kela-halli

Announcement of research grants by the Alli Paasikivi Foundation,
Foundation’s Secretary Sinikka Aapola-Kari
Auditorio & Kela-halli

Keynote lecture by Associate Professor Mia Tammelin, Tampere
University: Lapsiperhearkea tiukassa taloudessa
Auditorio & Kela-halli

Lunch (for participants with a lunch ticket)
Kela staff restaurant

Keynote lecture by Academy Research Fellow Tiina Sihto, University of
Eastern Finland: Eriarvoisuus ja hoiva nuorten hoivaajien
eldimdnkulussa

Auditorio & Kela-halli

PELS Master’s Thesis Award, speech by the award recipient, and
closing of the Research Days
Auditorio & Kela-halli
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Tutkimuspdivien plenaaripuhujat — The Plenary Speakers of the
Conference

Tine Rostgaard
Professori, Roskilde University

Tine Rostgaard holds a Ph.D. in comparative welfare analysis and is internationally recognised for
her research on care policies and practices across the life course. Her work examines how care
arrangements for children and older people are organised through shifting combinations of formal
and informal care, and how these arrangements shape social inequalities, gender relations, and
family dynamics. A central focus of her research is the relationship between welfare state design,
care provision, and lived experiences of care among families and care recipients. Her research
spans parental leave and family policy, early childhood education and care, and long-term care for
older people, with particular attention to Nordic and comparative European perspectives. Much of
her recent work addresses unmet care needs, care poverty, and the consequences of policy
reforms for equity, quality, and sustainability in care systems. She is the co-founder of the
Transforming Care Network, an international research community that brings together scholars
across disciplines to advance theoretical, empirical, and policy-oriented research on care. Her
recent publications include the co-edited Research Handbook on Social Care Policy (Edward Elgar,
2025), offering a comprehensive global overview of contemporary social care research, and the
Handbook of Family Policy (Edward Elgar, 2018), which synthesises leading research on family
policy design, implementation, and outcomes.

Mia Tammelin
Associate Professor, Tampere University/Apulaisprofessori, Tampereen yliopisto

Mia Tammelin tydskentelee sosiaalipolitiikan apulaisprofessorina seka Lapsuuden, nuoruuden ja
perheen tutkimuskeskuksen tutkimusjohtajana Tampereen yliopistossa. Talla hetkelld han tutkii
erityisesti lapsiperhekoyhyytta, perheen arkea ja hyvinvointia sekd tyon ja perheen
yhteensovittamista. Hanen tutkimuksensa on kasitellyt tyoeldamaa, sosiaalipalveluja,
digitalisaatiota ja nuorten aikuisten sosiaalityota. Han on toimittanut mm. teokset Child poverty in
four welfare states: trends and policies (yhdessa Lauri Makisen kanssa, Palgrave McMillan,
tulossa), Families with Children in a Turbulent Era (yhdessa Katja Revon ja Petteri Eerolan kanssa,
Edward Elgar publishing) ja Osallisuus sosiaalityossa (yhdessa Henna Pirskasen, Outi Alakarpan ja
Maija Manttari-van der Kuipin kanssa, Tampere University Press). Tammelin on koulutukseltaan
yhteiskuntatieteiden tohtori, sosiaalitydntekija seka ammatillisten aineiden opettaja.

Tiina Sihto
Academy Research Fellow, University of Eastern Finland/Akatemiatutkija, Itd-Suomen yliopisto

Tiina Sihto on yhteiskuntatieteiden tohtori seka yhteiskuntapolitiikan, erityisesti hoivan
tutkimuksen dosentti. Talla hetkella han tydskentelee Itd-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden
laitoksella akatemiatutkijana. Akatemiatutkijaprojekti Nuoret hoivaajat Suomessa: Eldmdnkulun
siirtymdt, perheen hoivaketjut ja tuki hoivalle (YCaFin) on alkanut syyskuussa 2024 ja jatkuu
elokuuhun 2028. Tutkimusta rahoittaa Suomen Akatemia (paatésnumero 359928). Projektissa
tarkastellaan 15—-24-vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia perheenjdsenen tai
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muun ldheisen hoivaamisesta. Léheisen hoivan tarve voi johtua esimerkiksi vakavasta sairaudesta,
vammasta, mielenterveyden hairiostd, paihdeongelmasta tai korkeasta idsta.

Projektissa analysoidaan sitd, miten nuorten hoivaajien elamassa hoiva kietoutuu ikdvaiheelle
tyypillisina pidettyihin elamankulun siirtymiin, kuten itsenaistymiseen lapsuuden
kasvuymparistosta seka siirtymiseen koulutusasteelta toiselle ja tydelamaan. Taman lisdksi
projektissa tutkitaan sitd, miten nuorten hoivarooli muokkaa hoivan jarjestymista perhe- ja
l[dheissuhteissa, seka sita, millaista tukea nuoret saavat hoivalle.

Ennen nykyistd toimeaan Sihto on tyoskennellyt Helsingin yliopistossa konsortiossa Taloudellinen
ja sosiaalinen kestévyys IGpi ajan ja alueiden ikééntyvdssd yhteiskunnassa (SustAgeable) sekd
Jyvaskylan yliopistossa erilaisissa yhteiskuntapolitiikan alan tutkimus- ja opetustehtavissa seka
Ikdédntymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikdssé (CoE AgeCare).

Tutkimustydssaan Sihto on kiinnostunut erityisesti hoivan vaikeista ja vaietuista kokemuksista.
Hanen aikaisempi tutkimuksensa on kasitellyt esimerkiksi hoivatyohon ja Iaheishoivaan kytkeytyvia
tunteita, aitiyden katumusta, idkkdiden henkildiden kokemaa hoivakoyhyytta seka hoivan
taloudellisia kustannuksia hoivaa tarvitseville ja heidan laheisilleen. Lisdksi han on toimittanut
vhdessa Paula Vasaran kanssa teoksen Hoivan pimed puoli (Gaudeamus, 2023).
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Tyoryhmat

instituutioiden rajapinnoilla

Kieli /
Tyoryhma / Working grou Paiva(t) / Day(s
yoryhma / g group Language (t) / Day(s)
1. Eriarvoisuus kasvatuksen kentilld — perheiden ja . .

suomi to sessio |

2. Eron jalkeiset perheet ja hyvinvointi/ Post-divorce
family arrangements and well-being

Session | English,
sessio |l suomi

to sessiot | & Il
Thu sessions | & Il

3. Hyvinvointi ja eriarvoisuus lapsen saamiseen ja
vanhemmuuteen liittyvissa kokemuksissa ja
padtdksenteossa: kulttuuriset ja sukupuolittuneet
nakokulmat/ Well-being and Inequalities in
Experiences and Decision-Making Related to
Childbearing and Parenthood: Cultural and Gendered
Perspectives

English & suomi

to sessiot | & Il, pe
sessio lll

Thu sessions | & II, Fri
session I

4. Kuka saa olla perhe? - Perheellistymiseen ja
eriarvoisuuteen liittyvia ajankohtaisia kysymyksia

suomi

to sessio |, pe sessio lll

5. Lahisuhdevéikivalta eriarvoisuuden ndkdkulmasta/

suomi & English

to sessiot | & Il
Thu sessions | & I

6. Palvelujarjestelman tarjoama tuki perheelle lasten

to sessiot | & Il, pe

. . suomi .
ja nuorten palveluissa sessio lll
7. Perheet muutosten keskella suomi pe sessio lll
8. Perheiden resilienssi muuttuvassa maailmassa/ . . to sessio |
. . . . suomi & English .

Family resilience in a changing world Thu session |
9. Perinataaliajan perhesuhteet suomi pe sessio lll
10. Researching diversity in families English Fri session Il
11. Sijoitettuna asuvien lasten ihmissuhteiden . . .
. suomi to sessio |, pe sessio
jatkuvuus
12. Ty6- ja perhe-elaman yhteensovittaminen eri ) .

e suomi pe sessio lll
elamanvaiheissa
13. Avoin tyoryhma: Perheet, |dheissuhteet ja hoiva suomi to sessio |, pe sessio Il
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1 Eriarvoisuus kasvatuksen kentilla — perheiden ja instituutioiden rajapinnoilla

Tyoéryhman koordinaattorit:
Petra Vesuri, Jyvaskylan yliopisto
Kaija Rautaparta-Pennanen, Kajaanin ammattikorkeakoulu

Tyoéryhman kieli:
suomi

Tila:
Tyoéryhmaan osallistujat kokoontuvat torstaina klo 14:35 Kela-hallissa, josta heiddt saatetaan
heille varattuun tyéskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Tyéryhman kuvaus:

Tyoryhmadssa tarkastellaan, miten eriarvoisuus rakentuu perheiden ja kasvatuksen instituutioiden
— erityisesti koulun, opiskeluhuollon, sosiaalipalvelujen ja terveydenhuollon rajapinnoilla
esiopetuksesta toiselle asteelle. Eriarvoisuus voi nakya palvelujen saatavuudessa, resurssien
epatasaisessa jakautumisessa seka siina, millaisia odotuksia perheille ja vanhemmuudelle
asetetaan lapsen koulupolkuun, hyvinvointiin ja palveluihin liittyen. Tydryhman tavoitteena on
tuottaa monitieteistda ymmarrysta siita, miten eriarvoisuus ilmenee palveluverkostoissa,
koulutuspolulla ja perheiden arjessa. Pohdimme, millaisia tutkimuksellisia seka kdytannon
ratkaisuja tarvitaan yhdenvertaisemman tuen rakentamiseksi muuttuvassa yhteiskunnassa.

Tyéryhman aikataulu

TORSTAI / THURSDAY klo 14:45-16:15

1.1 Eeva Jarventausta, Tampereen yliopisto: Vanhempana varhaiskasvatuksessa: yhteistyon
mahdollistajat ja esteet

1.2 Kaija Rautaparta-Pennanen, Kajaanin ammattikorkeakoulu: Innostutaan yhdessa — monialaisen
verkostotyon kaytanteet ekosysteemin eri tasoilla

1.3 Petra Vesuri, Jyvaskylan yliopisto: Lapsen koulukieltdytyminen vanhempien kertomana:
vanhemmuuden muutokset ja vanhemmuustoimijuus

Abstraktit:

1.1 Vanhempana varhaiskasvatuksessa: yhteistyon mahdollistajat ja esteet
Eeva Jarventausta, Tampereen yliopisto

Kasvatus kuuluu lain mukaan seka kodeille etta lapsuuden instituutioille, kuten
varhaiskasvatukselle. Tama tutkimus tarkastelee, miten varhaiskasvatusinstituution ja perheiden
arjen kohtaamiset muovaavat vanhemmuutta ja siihen liitettyjd odotuksia. Tutkimuksessa
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selvitetdan, miten varhaiskasvatuksen arjen kdytannot mahdollistavat ja rajoittavat vanhempien ja
varhaiskasvatuksen valista yhteistyota.

Tutkimuksessa hyddynnetdaan sosiomateriaalista lahestymistapaa (Deleuze & Guattari, 1987), joka
huomioi kokonaisvaltaisesti vanhempien osallistumisen sosiaaliset, symboliset ja materiaaliset
ulottuvuudet. Tutkimus tarkastelee, miten vanhemmuus varhaiskasvatuksessa rakentuu seka
politiikan ettd arjen institutionaalisten kdytantojen ja materiaalisten tekijoiden kautta.

Aineisto muodostuu haastatteluista ja etnografisesta havainnointiaineistosta. Haastatteluaineisto
koostuu nelivuotiaiden lasten (n=51) vanhemmille suunnatuista haastatteluista. Etnografinen
aineisto on tuotettu kahdessa varhaiskasvatusryhmassa, joissa oli 1-4-vuotiaita lapsia ja sisaltaa
12 vanhemman haastattelut seka varhaiskasvatusryhmien viikkokirjeet. Aineisto analysoitiin
hyddyntdaen sommitelman kasitettd, joka ohjaa kiinnittdmaan huomiota sosiaalisen eldman
monikerroksisuuteen (Deleuze & Quattari 1987; Jackson & Mazzei 2012).

Tulokset osoittavat, ettda vanhempien osallistuminen varhaiskasvatukseen rakentuu
sosiomateriaalisten suhteiden kautta, jotka asemoivat vanhemmat erilaisiin positioihin suhteessa

1.2 Innostutaan yhdessa — monialaisen verkostotyon kaytanteet ekosysteemin eri tasoilla
Kaija Rautaparta-Pennanen, Kajaanin ammattikorkeakoulu

Monialainen yhteisty0 liittyy sosiaali- ja terveyspalvelujen integraatioon, jolla tarkoitetaan erilaisia
toimenpiteitad ja ratkaisuja, joilla pyritadn integroimaan, koordinoimaan ja yhtendistamaan
hyvinvointipalvelujen rakenteita ja toimintoja. Bronfenbrennerin ekosysteeminen teoria antaa
perhekeskuksen ammattilaisille kehyksen mikro-, meso-, ekso- ja makrotasoilla tyéhon perheiden
kanssa.

Olen hyodyntanyt tutkimuksessani myos sosiokulttuurista teoriaa ekosysteemien eri tasoilla, silla
sosiokulttuurisen teorian mukaan oppimista tapahtuu silloin, kun ihmiset ovat vuorovaikutuksessa
ympadristonsa kanssa. Tutkimukseni tarkastelee monialaista yhteisty6ta perhekeskusverkostoissa —
tyokaytanteita ekosysteemin eri tasoilla. Tutkin monialaisia tyokaytanteita niin tyéntekijan,
vanhemman ja tyontekijoiden valilla seka laajemmin palveluverkostoissa.

Perheiden ja tyontekijoiden arjen kohtaamisissa mikrotasolla korostuu yhteisen tekemisen
jarjestaminen ja toiminnan sanoittaminen, kannustaminen ja vahvuuksien tunnistaminen,
myonteisen ilmapiirin luominen seka lahelld oleminen. Esityksessani tuon esille ammattilaisten
ndkokulmaa hyvinvoinnin tukemisen kaytantoihin perhekeskusten matalankynnyksen palveluissa.
Ammattilaiset kuvasivat meso- ja eksotasolla, kuinka he rakensivat siltoja yhteistydssa eri
hallinnon alojen siilojen vilille, vahvistivat ihmissuhteita ja pyrkivat tasa-arvoisiin ja
vhdenvertaisiin toimiin perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Rajapinnoilla tyoskentely
makrotasolla osoitti ammattilaisten halukkuuden tehda ty6ta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi,
lisata osallistumista jakamalla tietoa ja tehda yhteisty6ta eri yhteisdjen kanssa.

varhaiskasvatusinstituutioon. Varhaiskasvatuksen arjen kaytannot tukevat yhteistyota joidenkin
perheiden kanssa ja hankaloittavat toisten mahdollisuuksia yhteistyohon. Yhteistyon
mahdollisuudet liittyvat perheiden resursseihin, ty6- ja elamantilanteisiin seka kykyyn toimia
varhaiskasvatuksen institutionaalisissa rakenteissa. Tutkimus korostaa tarvetta tarkastella
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kriittisesti, millaista osallistumista nykyiset toimintatavat mahdollistavat ja millaisiin yhteistyon
muotoihin ne vanhempia ohjaavat seka ovatko nama kaytannot joillekin vanhemmille
systemaattisesti sopivampia kuin toisille.

1.3 Lapsen koulukieltaytyminen vanhempien kertomana: vanhemmuuden muutokset ja
vanhemmuustoimijuus

Petra Vesuri, Jyvdskyldn yliopisto

Koululdsnaolo tukee lasten ja nuorten hyvinvointia ja vahvistaa mielenterveytta. Koulu-poissaolot
puolestaan ovat yhteydessa hyvinvointia heikentaviin ja syrjaytymiselle altistaviin tekijoihin.
Koulukieltdytyminen on monitahoinen ilmio, johon liittyy usein esimerkiksi lapsen tai nuoren
ahdistus- ja masennusoireilua, oppimisvaikeuksia ja sosiaalisten tilanteiden haasteita. Vanhempien
tuesta huolimatta lapsella tai nuorella on usein pitkittyneita ja suuriakin koululdasndaolon haasteita
tai koulupoissaoloa. Naissa tilanteissa usein niin vanhemmat kuin ammattilaisetkin ovat
keinottomia. Jotta vanhempia ja ammattilaisia pystyttdisiin tukemaan nykyista paremmin, pyritaan
talla tutkimuksella tarjoamaan tietoa koulukieltdytymisen vaikutuksesta vanhemmuuteen ja
vanhemmuustoimijuuteen.

Haastattelemalla koulukieltdaytyvien lasten ja nuorten vanhempia on keratty kansallisesti ja
kansainvalisesti ainutlaatuinen perhe- ja koulupoissaolotutkimuksen aineisto. Puheenvuorossani
esittelen narratiivisen analyysin avulla saatuja kertomuksia ja kuvauksia vanhemmuuden
muutoksesta sekd vanhemmuustoimijuudesta kun lapsella on koululdasndoloon liittyvaa haastetta
ja koulupoissaoloja.

Tutkimuksemme osoittaa, ettd koulukieltdytyminen muuttaa vanhemmuutta ja haastaa
vanhemmuustoimijuutta. Nama muutokset tai vanhemmuustoimijuuden valinnat eivat aina ole
vanhempien omien vanhemmuusihanteiden mukaisia, vaan vanhemmat joutuvat
tasapainottelemaan heille asetettujen odotusten ja lapsen sekda oman hyvinvoinnin valilla.
Kulttuuriset ja sosiaaliset valtanarratiivit muokkaavat tiedostamattakin kuvaa vanhemmuudesta,
jota vanhemmat pyrkivat naissa haastavissa tilanteissa toteuttamaan. Tutkimus voi toimia
vertaistukena koulukieltaytyvien lasten vanhemmille ja se tarjoaa keinoja avun ja tuen
kohdentamiseen ammattilaisille.
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2 Eron jalkeiset perheet ja hyvinvointi

Tyoéryhman koordinaattorit:
Mari Haapanen, Turun yliopisto
Eija Lindroos Turun yliopisto
Mia Hakovirta, Turun yliopisto
Milla Salin, Turun yliopisto

Tyo6skentelykieli / Language:
englanti & suomi / English and Finnish

Tila / Venue:
Tyoéryhmaan osallistujat kokoontuvat torstaina klo 14:35 Kela-hallissa, josta heiddt saatetaan
heille varattuun tyéskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Participants in the working group will gather at 14:35 in the Kela Hall, from where they will be
escorted to their designated workspace. Please be on time!

Tyoéryhman kuvaus:

Vanhempien ero on merkittava muutos, joka vaikuttaa lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin.
Eron jdlkeiset perheet ovat nykyddan monimuotoisia, ja lapsi voi asua erilaisissa
perhekokoonpanoissa lapsuutensa aikana. Vanhempien uudet parisuhteet voivat tuoda lapsen
elamaan uusia vanhemmuus- ja sisarussuhteita. Yhd useammat lapset myos jakavat arkeaan
kahden kodin valilla.

Ty6ryhman tavoitteena on tarkastella erosta seuraavia muutoksia ja sen vaikutuksia
lapsiperheiden arkeen seka lasten ja vanhempien hyvinvointiin, ja pohtia keinoja perheiden
tukemiseen eron jalkeen. Kutsumme mukaan monipuolisia esityksia erosta ja lapsiperheista.
Esitykset voivat kasitelld esimerkiksi eron vaikutuksia lasten ja vanhempien hyvinvointiin
elamankaaren aikana, hyvinvointieroja perheiden vililla, perheiden arjen jarjestymista ja
tyonjakoa seka sitd, miten sosiaaliturva, palvelujarjestelma ja perhepolitiikka turvaavat
hyvinvointia eron jdlkeen.

Tyoryhmaan ovat tervetulleita kaikenlaiset tutkimusotteet: kvantitatiiviset ja

kvalitatiiviset empiiriset, teoreettiset ja metodologiset paperit. Esitys voi perustua alkuvaiheessa
tai tyon alla olevaan, tai jo valmiiseen tutkimukseen. Myds opinndytetdihin perustuvat esitykset
ovat tervetulleita.
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Tyéryhman aikataulu

TORSTAI / THURSDAY klo 14:45-16:15

Tyoryhman kieli / Language: englanti

1.4 Katrin Schwanitz, University of Turku, Tallinn University: Family Configurations and Leaving the
Parental Home in Finland

1.5 Anneli Miettinen, Kela, Mia Hakovirta, Turun yliopisto, Miia Saarikallio-Torp, Kela: Lapsen elatus
ja lapsesta erilldan asuvan isan taloudellinen hyvinvointi / Child Support and the financial well-
being of non-resident fathers

1.6 Mari Haapanen, Turun yliopisto, Milla Salin, Turun yliopisto, Eija Lindroos, Turun yliopisto, Mia
Hakovirta, Turun yliopisto: Vanhempien sopimusprosessit ja arjen kdytannot lapsen asumisen,
hoivan ja kustannusten jakamisessa eron jalkeen

TORSTAI klo 16:30-18:00
Tyoryhman kieli: suomi

1.7 Marja Leena Book, Jyvaskylan yliopisto, Johanna Terava, Jyvaskylan yliopisto: Alakouluikdisten
lasten puhetta vanhempiensa erosta

1.8 Kati Kallinen, Helsingin yliopisto: Lapsinakdkulmaisten kdytdantdjen muodostaminen vaativissa
erotilanteissa

1.9 Kaisa Eronen, Helsingin kaupunki: Palautetietoisen tyootteen avulla kohti vaikuttavaa
eroauttamista perheneuvolassa

Abstraktit / Abstracts:

2.1 Family Configurations and Leaving the Parental Home in Finland
Katrin Schwanitz, University of Turku, Tallinn University

Previous research has demonstrated the diverse effects of family stability and configurations on
the timing of leaving the parental home. Young adults from non-intact families, particularly those
from single-parent and stepfamilies, tend to leave home earlier than peers from intact families. A
limitation of such studies is that family configurations are often measured crudely as time-
constant characteristics—such as whether a respondent’s parents separated before age 15. To
address this, | examine how dynamic changes in family configurations during childhood and
adolescence influence the likelihood of leaving home. Using Finnish register data for the 1992
birth cohort (N = 62,189), | conduct a sequence analysis to identify family configuration
trajectories. Then, using a discrete-time model, | estimate the effect of these trajectories on the
probability of leaving home. As a next step, | propose applying multi-state modeling to jointly
capture family transitions and the timing of home-leaving within a unified framework. Preliminary
results suggest that dynamic configurations—particularly those involving step-parents and siblings
(Cluster 5)—accelerate home-leaving. In contrast, stable configurations, such as remaining with
two parents and either no siblings (Cluster 6) or siblings arriving later (Cluster 1), delay this
transition. KHB decomposition reveals that part of the effect is explained by household income,
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especially in Cluster 5 (42.6%). Income explains less in Clusters 1 and 6, suggesting other
mechanisms—such as family norms or emotional stability—may be influential. These findings
highlight the need to distinguish between structural family changes and the socio-economic
conditions that shape young people’s pathways out of the parental home.

2.2 Lapsen elatus ja lapsesta erilldan asuvan isan taloudellinen hyvinvointi / Child Support
and the financial well-being of non-resident fathers.

Anneli Miettinen, Kela, Mia Hakovirta, Turun yliopisto, Miia Saarikallio-Torp, Kela

Vanhempien ero vaikuttaa monin tavoin vanhempien ja lasten hyvinvointiin. Ero voi olla monella
tapaa kuormittavaa, ei vahiten sen vuoksi, etta eron taloudelliset seuraukset vanhemmille voivat
olla merkittavia. Eron jalkeen on tavanomaista, etta lapset jadvat asumaan didin kanssa, ja isien
oletetaan osallistuvan lapsen elatukseen maksamalla elatusapua tai jakavan lapsen kustannuksia
muulla tavoin. Aikaisempi tutkimus on tarkastellut varsinkin yksinhuoltajaditien toimeentuloa ja
lapsen elatusjarjestelyjen yhteytta siihen, sen sijaan tutkimustieto eron vaikutuksia isien
toimeentuloon on vahaista.

Tarkastelemme lapsestaan erilladn asuvan isan osallistumista lapsen elatukseen ja taman yhteytta
isdn taloudelliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa erotettiin kolme ryhmaa: isa maksoi elatusapua
(50% isista), isa osallistui muulla tavoin kustannusten jakamiseen (40% isista) tai isa ei osallistu
elatukseen lainkaan (10% isistd). Elatusavun maksaminen oli hieman muita harvinaisempaa
pienituloisimpien ja suurituloisimpien isien keskuudessa. Osallistumistavalla on yhteytta isén
kokemukseen toimeentulostaan. Toimeentulonsa heikommaksi kokivat ne isat, jotka maksoivat
elatusapua, seka ne isat, jotka eivat osallistuneet lainkaan lapsensa elatukseen (tulotasosta
riippumatta). Vastaavasti ne isat, jotka jakoivat lapsen kustannuksia muulla tavoin, kokivat
toimeentulonsa hieman muita paremmaksi. Lapsen asumisjarjestelyn (vuoroasuminen)
huomioiminen ei muuttanut yhteytta osallistumistavan ja toimeentulokokemuksen vililla.
Vahvistetun elatusavun jaykkyys voi osaltaan selittda tuloksia; se ei helposti mukaudu vanhemman
elamassa tapahtuviin toimeentulon notkahduksiin.

Tutkimuksen aineisto on peraisin Kelan vuonna 2019 keraamasta kyselysta, johon vastasi yhteensa
3 449 vanhempaa, joilla oli alle 18-vuotiaita lapsia, mutta jotka eivat asuneet yhdessa lapsen
toisen vanhemman kanssa. Kasilld olevassa tutkimuksessa hyddynnamme lapsesta erillddn asuvien
isien vastauksia, N=873.

2.3 Vanhempien sopimusprosessit ja arjen kdaytannot lapsen asumisen, hoivan ja
kustannusten jakamisessa eron jalkeen

Mari Haapanen, Milla Salin, Eija Lindroos & Mia Hakovirta, Turun yliopisto

Kun vanhemmat eroavat, lapsen asuminen, arjen hoiva ja taloudellinen tuki on jarjestettava
uudelleen. Yha useampi lapsi asuu eron jalkeen vuorotellen kummankin vanhemman luona, ja
vanhemmat sopivat lapsen asumisesta ja elatuksesta yha useammin keskendan. Tdma on nostanut
esiin kysymyksen siitd, miten vanhemmat jakavat lapsen arjen kustannuksia ja hoivaa kahden
kodin valilld sekd millaisin tavoin he neuvottelevat naista jarjestelyista ja pdasevat sopimuksiin.
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Tassa tutkimuksessa tarkastellaan vanhempien kokemuksia ja ndakemyksia naista kdaytanndista ja
prosesseista. Tutkimus on suunnitteluvaiheessa, ja esityksessa avataan tutkimusasetelma seka
haastatteluteemat. Aineisto on suunniteltu kerattavan teemahaastatteluina 30—40 eronneelta
alaikdisten lasten vanhemmalta vuosien 2026 ja 2027 aikana. Tavoitteena on saada mukaan seka
vuoroasuvien lasten vanhempia etta vanhempia, joilla on muita eron jalkeisia asumisratkaisuja.
Vanhempien rekrytointi tapahtuu hyvinvointialueiden ja kolmannen sektorin jarjestdjen kautta
sekd lumipallomenetelmalld. Haastattelut jasentyvat kolmeen pdaateemaan: 1) miten vanhemmat
neuvottelevat ja sopivat elatuksesta ja lapsen asumisjarjestelyistd, 2) millaisia tapoja vanhemmilla
on jakaa lasten hoiva ja kustannukset sekd miten nama jarjestelyt toimivat arjessa, ja 3) miten
vanhemmat perustelevat tekemidan ratkaisuja ja millaiset tekijat ovat vaikuttaneet heidan
neuvotteluunsa ja paatoksentekoonsa.

2.4 Alakouluikaisten lasten puhetta vanhempiensa erosta
Marja Leena B66k & Johanna Terdvd, Jyvdskyldn yliopisto

Vanhempien ero on prosessi, joka sysaa lapsen arjen muutokseen — eldvathan lapset
vanhempiensa tekemien pdatdsten ja valintojen ehdoilla. Erotutkimuksessa lasten nakékulma on
usein tuotu esiin aikuisten kuvailemana tai tilastotiedon kautta, jolloin lasten omat kokemukset,
toiveet, tunteet ja osallisuus on jaanyt pitkalti dokumentoimatta ja tutkimatta. Pyrimmekin tédssa
tutkimuksessa tarkastelemaan lapsia oman elamansa asiantuntijoina, joilla on kyky ja oikeus tulla
kuulluksi.

Tarkastelemme alustuksessamme alakouluikdisten lasten (7-12 v) kokemuspuhetta vanhempiensa
erosta. Tarkemmin selvitimme vanhempien eroon liittyvid merkityksia ja tunteita diskurssien ja
diskursseissa rakentuvien positioiden kautta.

Aineisto on tuotettu yhteistydssa kansallisen eroperheiden kanssa tyoskentelevan jarjeston
kanssa. Tutkimushankkeeseen on saatu hyvaksynta Jyvaskylan yliopiston eettiseltd toimikunnalta.
Aineisto koostuu aanitetyista ryhmakeskusteluista, joita 7-12-vuotiaat lapset kavivat "Lasten ero"
-vertaisryhmissa. Keskustelut syntyivat lasten vertaisryhman tavanomaisissa kokoontumisissa,
lasten tuttujen ohjaajien luotsaamien tehtadvin parissa.

Ryhmaékeskusteluja on analysoitu diskurssi- ja positioanalyysilla. Alustavasti olemme tunnistaneet
4 diskurssia: Shokki-, Itsensa etadannyttamisen, Tunteellisen ja "Parempi ndin’ -diskurssin. Puhujien
positiot vaihtelivat epavarmasta ihmettelijastd, epdoikeudenmukaisuuden kokijasta,
ulkopuolisesta tarkkailijasta erotilanteen hyvaksyjaan. Puhetavat pitavat sisallaan ymmarryksen,
ettd vanhempiensa eron kokeneet lapset eivat ole yksi yhtendinen joukko, vaan sen sisalla [oytyy
laaja kattaus yksilollisyyttd ja moninaisuutta.

2.5 Lapsindakdkulmaisten kaytantdjen muodostaminen vaativissa erotilanteissa
Kati Kallinen, Helsingin yliopisto

Vanhempien vaativa erotilanne vaikuttaa merkittdvasti lapsen ja hdnen perheensd elamaan ja
hyvinvointiin. Vaativalla erotilanteella tarkoitetaan vanhempien pitkittyneina ja
monimutkaistuneina ero- ja huoltoriitatilanteita. Vaativat erotilanteet on tunnistettu lasten
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hyvinvointia vaarantavaksi tekijaksi seka sosiaalityon ettd muun palvelujarjestelmdn ammatilliseksi
haasteeksi. Lapset ja heiddn vanhempansa tarvitsevat monenlaista tukea eron jalkeen ja tuentarve
korostuu kompleksisissa tilanteissa. Lapsindkdkulmaisuudella tarkoitetaan tassa puheenvuorossa
lapsen ndkdkulmaa huomioivaa tydskentelyotetta vanhempien vaativassa erotilanteessa. Lasten ja
perheiden parissa toteutettava sosiaalityd on usein ylipdatadan kompleksista ja jannitteista.
Sosiaalityontekija voi joutua tasapainottelemaan lapsen ja vanhemman edun valilla. Lisaksi
lapsinakdkulmaisuus saatetaan sivuuttaa ja keskittyad ainoastaan aikuisiin.

Puheenvuorossa tarkastellaan lapsinakokulmaisten tyokaytantojen rakentumista vaativissa
erotilanteissa esimerkkina lasten ja perheiden parissa toteutettava sosiaalityén konteksti. Huomio
on siind, miten sosiaalitydntekijat muodostavat lapsindkékulmaisuutta ndissa tilanteissa.
Puheenvuoro pohjautuu tutkimukseen, joka oli osa laajempaa Sosiaali- ja terveysministerion
rahoittamaa Lapsindkdkulmainen tyoskentely ja arviointi vaativissa erotilanteissa, LATVE-hanketta
(2023—-2025). Puheenvuorossa keskitytdan lastensuojelun ja lapsiperhesosiaalityon
sosiaalityontekijoiltd (N=46), yksilo- ja ryhmahaastatteluina kerdttyyn vinjettihaastatteluaineiston
tuottamiin tuloksiin. Sosiaalitydntekijat muodostivat lapsindkékulmaisuutta kolmella eri tavalla,
joita avataan puheenvuorossa. Nama tavat osoittavat lapsindkékulmaisuuden muodostumisen
prosessia ja erilaisia ulottuvuuksia. Puheenvuorossa tuodaan myos esiin eri ammattilaisten roolia
lapsinakdkulmaisten tyokaytantdjen rakentamisessa ja kehittdmisehdotuksia kdaytantoon
perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Puheenvuoro tuottaa tuoretta tutkimustietoa vaativista
erotilanteista lapsindkokulmaisesti tarkasteltuna.

2.6 Palautetietoisen tydotteen avulla kohti vaikuttavaa eroauttamista perheneuvolassa
Kaisa Eronen, Helsingin kaupunki

Helsingissa on EU:n kestdvan kasvun rahoituksella vahvistettu palveluiden saatavuutta
haavoittuvassa asemassa oleville perheille. Osana tyota on implementoitu palautetietoista
tyootetta (feedback-informed treatment), jonka avulla on seurattu palvelun vaikuttavuutta ja
asiakkaan kokemusta palvelusta. Ero lapsiperheessa -osahankkeella olemme vahvistaneet
eroauttamisen palveluja.

Palautetietoisessa tydskentelyssa tarkastellaan jokaisella kaynnilla asiakkaan kokemusta omasta
hyvinvoinnistaan seka yhteistydn toimivuudesta. Kaytettavat mittarit antavat laadullista tietoa
hyvinvoinnista seka asiakkaan ja tyontekijan yhteistyon toimivuudesta ja toimivat samalla
keskustelutydkaluna.

Keratyn tiedon avulla on havaittu, etta tydskentely nayttaytyy erilaisena silloin, kun tydskentelyn
keskiossad on perheen erotilanne. Asiakasprosessin kesto on tavanomaista pidempi ja kdynteja on
enemman. Kokemus omasta hyvinvoinnista seka aikuisilla ettd nuorilla on hieman matalampi kuin
keskimaarin seka odotettu hoitotulos on harvemmin onnistunut ja useammin huonompi tulos kuin
odotettu. Tama vahvistaa myds tyontekijoiden kokemusta siitd, etta eroperheiden auttaminen on
usein haastavaa ja keinoja ja tyévalineita kaivataan lisaa.

Perheneuvolassa on otettu kayttéon systeemiseen tydotteeseen pohjautuva lapsen hyva tilanne -
neuvonpito-toimintamalli menetelmaksi haastaviin erotilanteisiin. Lapsen hyva tilanne -
neuvonpidossa tuodaan eroauttamiseen monia tutkimuksessa ja kehittamistydssa tarkeiksi
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havaittuja esimerkkeja, kuten lapsen osallisuus ja lapsen danen kuuleminen seka lapsen asioista
sopimisen (perheoikeudelliset palvelut) mukaan ottaminen tyéskentelyyn. Seuraamme
palautetietoisen tyootteen avulla kehittamistyon vaikuttavuutta.
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3 Hyvinvointi ja eriarvoisuus lapsen saamiseen ja vanhemmuuteen liittyvissa
kokemuksissa ja paatoksenteossa: kulttuuriset ja sukupuolittuneet nakékulmat /
Well-being and Inequalities in Experiences and Decision-Making Related to
Childbearing and Parenthood

Tyoéryhman koordinaattorit:
Mirjam Raudasoja, Jyvaskylan yliopisto
Sanna Moilanen, Jyvaskylan yliopisto

Tyoskentelykieli /Language:
englanti & suomi / English & Finnish

Tila / Venue:
Auditorio

Tyoéryhman kuvaus:

Lapsen saaminen ja siihen liittyva paatoksenteko ovat aikuisuuden keskeisia siirtymakohtia ja
eldamankulun merkittavia tapahtumia. Vanhemmaksi tuleminen on erityisen mullistava
elamanvaihe, ja vanhemmuus vaikuttaa hyvinvointiin monin tavoin: se voi olla kuormittavaa ja
stressaavaa, mutta samalla tuoda iloa, tyytyvaisyytta ja merkityksellisyyden kokemuksia.
Hyvinvoinnin on myos todettu olevan yhteydessa paatoksiin hankkia (lisdd) lapsia. Lisaksi lapsen
saamiseen ja hoivaan kytkeytyy monia eriarvoistavia tekijoita, jotka voivat muovata kokemuksia
joko myonteiseen tai kielteiseen suuntaan. Esimerkiksi vanhempien mielenterveys, raskaus- ja
synnytyskokemukset seka parin valinen vuorovaikutus ja tyonjako voivat toimia siirtymia
edesauttavina tai niita hankaloittavina tekijéind. Vanhempien kokemuksiin ja hyvinvointiin
vaikuttavat myds monet rakenteelliset tekijat, kuten perhemuoto ja sosioekonominen asema, seka
kulttuuriset vaikutteet, kuten sukupuolittuneet odotukset.

Tama tyoryhma keskittyy kokemuksiin lapsen saamisesta, vanhemmuudesta seka lapsen
hankintaan liittyvasta paatoksenteosta hyvinvoinnin ja eriarvoisuuden nakdkulmista. Hyvinvointi
kasitetadn tyoryhmassa laajasti salutogeenisesta nakdkulmasta, jolloin huomioimme seka
yksildiden hyvinvointia haastavat ettd sita tukevat tekijat. Esimerkiksi mielenterveyden ja henkisen
hyvinvoinnin kysymykset suhteessa raskaus- ja synnytyskokemuksiin, vanhemmuuteen seka
lapsenhankintaan liittyvaan paatoksentekoon ovat tyoryhmassamme toivottuja aiheita.
Tyoryhmadssa tarkastelun kohteena ovat lisdksi kulttuurisiin normeihin ja sukupuolittumiseen
liittyvat eriarvoisuudet, jotka voivat heijastua seka lapsenhankintapdatoksiin etta vanhemmuuden
kokemubksiin.

Keskeisia tyoryhmassa kasiteltavia kysymyksia ovat: Miten vanhemmuuteen liittyvat kulttuuriset
normit ja sukupuolittuneet odotukset heijastuvat vanhemmuuden kokemuksiin tai paatoksiin
hankkia lapsia? Enta miten hyvinvointi muovaa ndita kokemuksia tai paatéksentekoa? Millaisia
erityiskysymyksia vanhemmuuskokemuksissa nousee esiin esimerkiksi sukupuolen, ian,
perhemuodon tai kulttuurisen taustan nakokulmista? Miten kulttuuriset ja sukupuolittuneet
normit muovaavat kokemuksia raskaudesta ja synnytyksesta?
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Tyéryhman tavoitteena on koota uutta tietoa vanhempien hyvinvointia yllapitavista seka
lapsitoiveiden toteutumista tukevista tekijoistd epdavarmuuden, polarisaation ja laskevan
syntyvyyden aikakaudella. Toivomme tyoryhmaan eri tieteenalojen esityksia, jotka tarkastelevat
raskauden suunnitteluun, lapsen saamiseen ja vanhemmuuden kokemuksiin liittyvia kysymyksia
hyvinvoinnin tai eriarvoisuuden ndakdkulmat huomioiden. Tydryhmaan toivotetaan tervetulleiksi
esitykset kaikista tutkimuksen vaiheista ja tyéryhma on avoin kaikille menetelmallisille
l[ahestymistavoille.

Tyoryhman aikataulu / Session Schedule

TORSTAI/THURSDAY 14:45-16:15: Fertility and Childbearing Decision-Making

3.1 Jessica Nisén, University of Turku: Nuorten aikuisten tulokehitys ja ensimmaisten lasten
syntymien lasku Pohjoismaissa

3.2 Mari Anttila, University of Turku: Lastenhankinnan koetut edellytykset: Suomi eurooppalaisessa
kontekstissa

3.3 Sanna Moilanen, University of Jyvaskyla: How Dynamics in Parenting Confidence Shape
Second-Child Intentions? Longitudinal Dyadic Study of Finnish Couples

TORSTAI/THURSDAY 16:30-18:00: Parenting, Cultural Norms, and Gender

3.4 Jenny Séilavaara, University of Jyvaskyla: Sleep training guides and cultural discourse: Norms,
gender, and experiences of parenthood

3.5 Petra Partanen, University of Jyvaskyla: Kirjallisuusterapia kulttuurisia odotuksia purkavan
ditien vertaisryhmatyon paikkana ja metodologiana

3.6 Allegra Midgette, Tampere University/ Texas A&M University affiliation: “Caring for Children is
Hard”: US Young Adults’ Stories About Why Care Inequality Happens

3.7 Mirjam Raudasoja, University of Jyvdskyla: Parenting Pressure in Finland, Japan, and Portugal:
Cross-Cultural Comparison

PERJANTAI/FRIDAY 9:00-10:30: Emotions and Health in Maternal Experiences

Tila / Venue:
Tyoéryhmaan osallistujat kokoontuvat klo 8:50 Kela-hallissa, josta heidét saatetaan heille
varattuun tyéskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Participants in the working group will gather at 8:50 in the Kela Hall, from where they will be
escorted to their designated workspace. Please be on time!

3.8 Eeva Itkonen, University of Turku: Vdaranlaisen ditiyden hapea synnytyspelkopoliklinikan
intiimeissa kohtaamisissa

3.9 Eija Eronen, Tampere Univeristy: “Sydan ei pysy rinnassa, vaan leijailee lavitseni”: nuorten
ditien ilon ja onnen tunteet

3.10 Lilli Aini Rokkonen, Tampereen yliopisto: Mothering with migraine
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Abstraktit / Abstracts:

3.1 Nuorten aikuisten tulokehitys ja ensimmaisten lasten syntymien lasku Pohjoismaissa
Jessica Nisén, Turun yliopisto
Kanssakirjoittajat: Sofi Ohlsson-Wijk, Lars Dommermuth, Peter Fallesen and Erik Carlsson

Pohjoismaissa vuodesta 2010 ldhtien havaittu syntyvyyden lasku johtuu valtaosin siita, etta
ensimmaisia lapsia syntyy aiempaa véihemman. Vaikka laskun voimakkuus on vaihdellut
Pohjoismaittain, syntyvyys on saavuttanut historiallisen alhaisen tason kaikissa maissa.
Finanssikriisista seuranneesta makrotalouden elpymisesta huolimatta on viitteita siita, etta
nuorten aikuisten suhteellinen taloudellinen asema on pysynyt ennallaan ainakin joissakin
Pohjoismaissa. Taman tutkimuksen tavoitteena on tutkia, miten lasku ensimmaisten lasten
syntymissa liittyy nuorten miesten ja naisten viimeaikaiseen tulokehitykseen Ruotsissa, Norjassa,
Tanskassa ja Suomessa. Analyysimme perustuvat yksilétason rekisteritietoihin vuosilta 2000—
2022. Ensimmaisessa vaiheessa kartoitamme seka absoluuttisen ettd suhteellisen kaytettavissa
olevien kehitys hedelmallisessa idssa olevilla miehilld ja naisilla ndissa neljassd Pohjoismaassa.
Toisessa vaiheessa tutkimme ndiden kahden tulomittarin ja ensimmaisen lapsen syntyman riskin
valisia yhteyksia yli ajan ja arvioimme maiden valisia eroja ndiden yhteyksien osalta. Kayttamalla
tata kaksivaiheista lahestymistapaa pyrimme selvittdmaan, johtuuko syntyvyyden lasku
Pohjoismaissa nuorten aikuisten tulotason muutoksista tai onko syntyvyyden lasku yhteydessa
korkean tulotason kasvavaan merkitykseen lapsen saamisen edellytyksend. Ensimmainen
mekanismi viittaa rakenteelliseen muutokseen, toinen puolestaan mahdolliseen kayttaytymisen
muutokseen. Kiinnitimme huomiota Pohjoismaiden ja sukupuolten vilisiin eroihin. Yksi oletus,
ettd lasten saamisen tulotasoedellytykset ovat nousseet (van Wijk & Billari 2024) ja etta tulojen
merkitys lastensaannille on tullut samankaltaisemmaksi naisilla ja miehilld. Tutkimuspaivilla
esittelen tutkimuksen tuloksia Suomen osalta.

3.2 Lastenhankinnan koetut edellytykset: Suomi eurooppalaisessa kontekstissa
Mari Anttila, Turun yliopisto

Suomen syntyvyyden nopea ja poikkeuksellisen jyrkka lasku on viime vuosina noussut keskeiseksi
yhteiskunnalliseksi huolenaiheeksi. Vaikka syntyvyyden lasku koskettaa kaikkia EU-maita,
Pohjoismaiden valilld on havaittavissa eroja, ja Suomi erottuu muista maista erityisen jyrkalla
kehityksella. Syntyvyyden lasku johtuu pitkalti siita, ettd ensimmainen lapsi jaa syntymatta tai sen
hankintaa lykataan, mika korostaa lastenhankinnan koettujen edellytysten merkitysta.
Tutkimuskirjallisuudessa syntyvyyden laskua on selitetty muun muassa parisuhteiden
epdvakaudella seka kasvaneilla vaatimuksilla vanhemmuutta ja taloudellista turvaa kohtaan.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan lastenhankinta-aikomuksiin yhteydesséa olevia koettuja
edellytyksia Suomessa ja suhteutetaan Suomen tulokset laajemmin muihin Euroopan maihin.
Analyysi keskittyy neljaan lastenhankinnan kannalta keskeiseen ulottuvuuteen: taloudellisiin
resursseihin, sopivan asunnon saatavuuteen, lastenhoidon jarjestamismahdollisuuksiin seka
riittavaan palkalliseen vanhempainvapaaseen. Aineistona kdytetdaan European Social Survey -
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tutkimuksen (ESS) kierroksia 10 ja 11 seka Cross National Online Survey 3 -tutkimuksen (CRONOS3)
kierroksen 5 dataa, jotka on mahdollista yhdistaa yksilotasolla. Tutkimus kattaa 11 Euroopan
maata. Maiden vilisia eroja tarkastellaan kuvailevin menetelmin, ja Suomen osalta analyysia
syvennetdan logistisella regressioanalyysilld, jossa huomioidaan erilaisia vastaajien taustatekijoita.

Yksiloiden arviot taloudellisista resursseista, asumisesta, lastenhoidon saatavuudesta ja
vanhempainvapaista ovat tekijoita, joiden edellytysten tarkastelu vertailevassa eurooppalaisessa
kehyksessa tarjoaa keskeista tietoa syntyvyyteen liittyvista rakenteellisista esteista ja
mahdollisuuksista.

3.3 How Dynamics in Parenting Confidence Shape Second-Child Intentions?
Longitudinal Dyadic Study of Finnish Couples

Sanna Moilanen, University of Jyvéskyld,

Confidence in parenting strengthens as new parents gain assurance in their ability to understand
their child’s needs and respond to them accordingly. We propose that the strengthening of
parenting confidence during early parenthood can encourage first-time parents to have another
child. In this study, we examined how parenting confidence develops from 6 to 18 months after
birth among first-time parental couple members, and how the development is associated with
each partner’s intentions to have a second child. Longitudinal survey data from Finnish first-time
parental couples (N = 134) were collected in two waves (2021-2022), at six months (Time 1) and
18 months postpartum (Time 2), and analyzed using dyadic latent growth curve modeling and
actor—partner interdependence modeling. The results showed a significant increase in parenting
confidence from 6 to 18 months postpartum for both mothers and fathers, with a steeper increase
for fathers. Moreover, a steeper increase in mothers’ parenting confidence over time was
associated with a more positive intention to have a second child for both mothers and their
partners. Supporting first-time parents, and mothers in particular, in navigating early parenthood
can help them develop their parenting confidence, with added benefits for childbearing intentions.

3.4 Sleep training guides and cultural discourse: Norms, gender, and experiences of
parenthood

Jenny Sdildvaara, Jyvéskyldn yliopisto, Petteri Eerola, Jyvéskylédn yliopisto

Tama esitys tarkastelee unikoulukirjallisuutta kulttuurisena ilmiéna, joka heijastaa ja muovaa
vanhemmuuteen liittyvid normeja, sukupuolittuneita odotuksia ja hyvinvointikokemuksia.

Unikouluoppaat eivat ole vain neutraaleja kdytanndn ohjeita, vaan ne valittavat kulttuurisia arvoja
siitd, millainen on "hyva vanhemmuus" ja kenen vastuulla vauvan uni on. Kirjallisuudessa korostuu
usein didin rooli ja vastuu, mutta kirjoitetaan myos neutraalisti vanhemmista. Kun puhutaan vain
"vanhemmista", voi jdada ndkymattomaksi, ettd hoivatyo ja -vastuu jakautuvat yha vahvasti
sukupuolittuneiden linjojen mukaan. Samalla uniongelmat heijastavat laajempia kulttuurisia
odotuksia perheen arjesta ja vanhempien tarpeista, mutta myds siitd, miten jo pienten lasten olisi
hyva parjata.
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Esitys analysoi diskursiivisin menetelmin unikoulukirjallisuutta ja pohtii, miten nama normit
vaikuttavat vanhempien hyvinvointiin ja kokemukseen vanhemmuudesta. Tarkastelu avaa
ndkokulmaa siihen, miten vanhemmuutta ohjaavat kulttuuriset normit voivat seka tukea etta
kuormittaa vanhempia.

3.5 Kirjallisuusterapia kulttuurisia odotuksia purkavan aitien vertaisryhmatyon paikkana ja
metodologiana

Petra Partanen, Jyvdskyldn yliopisto

Aiteihin kohdistuvat kulttuuriset odotukset ovat tina p3ivind ennennikemattdman kovat.
Intensiivisen aitiyden kaltaiset hegemoniset diskurssit kohdistavat lasten hoivaan liittyvat
odotukset nimenomaan diteihin, mika edesauttaa hoivavelvoitteen eriarvoista jakaantumista.
Aitien onkin todettu tarvitsevan ammattimaisesti ohjattua psykososiaalista vertaisryhmatoimintaa,
joka pyrkii haastamaan kulttuurisia ihannekuvia. Vaitostutkimuksessani tarkastelen, voiko aditien
kirjallisuusterapeuttisissa vertaisryhmissa syntya kerronnallista toimijuutta, joka mahdollistaa
kulttuuristen odotusten ja ihanteiden haastamisen. Reflektoivalle lukemiselle ja kirjoittamiselle
sekd ryhmassa tapahtuvalle vuorovaikutukselle perustuvan kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn
kautta on mahdollista tutkia monenlaisia suuria ja virallisia yhta lailla kuin pienia ja yksilollisia
kertomuksia seka vuoropuhelua niiden valilla. Kerronnallisella toimijuudella tarkoitetaan kykya
kayttaa, tulkita ja haastaa kulttuurisia tarinoita ja tehda omaan elamaan ja ympardivaan
maailmaan liittyvia kerronnallisia valintoja. Vanhempien lisaksi myds heitad kohtaavat
ammattilaiset tarvitsevat herkkyytta niille tarinoille, joiden lavitse kulttuurissamme arvioidaan
vanhemmuutta. Erilaisten kerronnallisten ymparistdjen erityispiirteista tietoista, kerronnan
merkitykselle herkkda ja myotdeldvasti kuuntelevaa kohtaamisen tapaa kutsun kerronnallisesti
informoiduksi tyootteeksi. Vertaisryhméatoiminnan lisaksi esimerkiksi synnytysosastoille,
neuvolaan ja lastensuojeluun soveltuvaa tyootetta on tarkeda kehittaa rinnan aitien omaan
kerronnalliseen toimijuuteen keskittyvien tyoskentelymenetelmien kanssa, jotta voidaan
mahdollistaa eriarvoistavien kulttuuristen odotusten ja kdytantdjen purkamista myos
rakenteellisella tasolla. Esimerkkina kerronnallisesti informoidulla tyootteella toteutettujen,
luoviin menetelmiin perustuvien vertaisryhmatapaamisten merkityksesta osallistujien
kerronnalliselle toimijuudelle tarkastelen teksteja, jotka kirjallisuusterapeuttisen ryhmani
osallistujat kirjoittivat osana kurssiin kuuluvaa filosofista ryhmakeskustelua aiheesta “Mita on hyva
ditiys?”.

Aunola, K., Sorkkila, M., & Tolvanen, A. (2020). “Validity of the Finnish version of the Parental
Burnout Assessment (PBA).” Scandinavian Journal of Psychology, 61(5), 714-722. https://doi.org/
10.1111/sjop.12654.

Ihanus, J. (2022). “Kirjallisuusterapia, terapeuttinen kirjoittaminen ja kertomukset.” Teoksessa
Terapeuttinen kirjoittaminen. J. I. (toim.). Helsinki: Basam Books, s. 19-84

Meretoja, H. (2019). “Metanarratiivisuus ja kerronnallinen toimijuus.” AVAIN -
Kirjallisuudentutkimuksen Aikakauslehti, 16(2), 58-77.

O’Reilly, A. (2020). “Maternal Theory: Patriarchal Motherhood and Empowered Mothering.” The
Routledge Companion to Motherhood, Routledge, 2020, 19-35.
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3.6 “Caring for Children is Hard”: US Young Adults’ Stories About Why Care Inequality
Happens”

Allegra Midgette, Tampere University/ Texas A&M University affiliation

We sought to examine how young adults living in the USA (N = 195; Mage =18.9; 57% Women)
exercised their “moral imagination” (Johnson, 1993) to make sense of why a couple may end up
having an unequal division of childcare during the transition to parenthood. This is particularly
important given that US young adults expect and assume that childcare will and should be a
woman’s responsibility (McConnon et al., 2021; Midgette et al., 2024). Using a story stem
methodology (Braun & Clarke, 2013), we described a couple that despite their intentions had an
unequal division of labor three months after their child was born. Participants wrote for ten
minutes what happened when the baby was born that led to this situation and what happened
next. Preliminary reflexive thematic analysis indicated three main themes: 1) “Father has to work,
mother is overwhelmed,” where fathers prioritize breadwinning and mothers become
overwhelmed by care responsibilities; 2) “Childbirth & Care is hard,” where mothers suffer post-
partum depression or fathers find caring difficult and thus disengage; and 3) “Relationship
Dissolution,” where the stress related to childcare results in relationship dissolution and thus care
falls on one parent. Implications for the field will be discussed.

3.7 Parenting pressure in Finland, Japan, and Portugal: Cross-cultural comparison
Raudasoja, M.*, B66k, M., Garraio, C., Malinen, K., Matias, M., Yabunaga, C. & Rénkd, A.
*Mirjam Raudasoja, University of Jyvdskyld

Contemporary parenting is characterised by high demands and performance expectations, but
little is known about cultural variation in these experiences. This study examined parenting
pressure in three countries: Finland, Japan, and Portugal. The data collected as part of the
CopaGloba project consisted of transcripts of semi-structured interviews with parental couples (30
Finnish couples, 28 Japanese couples, and 20 Portuguese couples) who were interviewed
individually about 18 months after the birth of their first child. Interview transcripts were
translated into English by Deepl professional Al-based translation tool and then analyzed with
reflexive thematic analysis. We created two overarching themes, self-prescribed parenting
(parents’ rejection of or resistance to external expectations) and socially prescribed parenting
(parents’ feelings of being held accountable to external standards) that represent end points of
the same spectrum. The content of parenting expectations was summarized in two subthemes, a
gender gap and a generation gap, in all three countries: Parents argued that expectations were
related to gendered parenting roles and tension between current and previous parenting
generations. Finnish parents reported considerably more often feeling pressured compared to
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parents in Japan and Portugal, and in all countries, mothers reported more pressure than fathers.
Implications for policy and research are discussed.

3.8 Vaaranlaisen aitiyden hapea synnytyspelkopoliklinikan intiimeissa kohtaamisissa
Eeva Itkonen, Turun yliopisto

Synnytyspelkopoliklinikalle hakeudutaan saamaan tukea synnytykseen kohdistuviin pelkoihin,
mutta myo6s neuvottelemaan keisarileikkauksesta. Suomalaisessa hoitojarjestelmassa
alatiesynnytys on vahva normi, ja synnytysten turvallisuus kdsitetaan ensisijaisesti
ladketieteellisesta nakdkulmasta. Osalla synnyttdjista on kuitenkin hoitojarjestelman vallitsevista
normeista poikkeavia pelkoja, toiveita ja kasityksia synnytyksen turvallisuudesta.

Tassa esityksessa tarkastelen hapeadd, joka syntyy synnytyspelkopoliklinikan hoitokohtaamisissa
silloin, kun synnyttdjan toive tai kokemus poikkeaa hoitojarjestelman normeista. Hyddynnan Sara
Ahmedin hdpeateoretisointia ja tarkastelen hdpeaa tunteena, joka syntyy kokemuksissa nahdyksi
tulemisesta normista poikkeavana. Hapea paljastaa normin juuri poikkeamisen kokemusten
kautta. Siten hdped auttaa tarkastelemaan synnytykseen liittyvia normeja seka niiden
kytkeytymista ditiyden ihanteisiin. Intiimiyden kasite jasentaa sitd, miten synnytyspelkopoliklinikan
kohtaamiset ylittavat yksityisen ja julkisen rajoja. Kohtaamisten intiimiys voi joko kannatella tai
haavoittaa syvasti.

Esitys perustuu synnytyspelkopoliklinikan hoitokohtaamisia koskevien keisarileikkausta ja
alatiesynnytysta toivovien synnyttdjien haastattelujen (n=14) ja kirjoitettujen kokemustarinoiden
(n=22) laadulliseen analyysiin. Se osoittaa, miten pelon lievittdamiseen tahtdaava hoito voi lisata
karsimysta, jos synnyttdjat kokevat joutuvansa normin ulkopuolelle toiveidensa ja kokemustensa
takia. Esitys tuo esiin, miten aitiyden normeja eletdan ja tuotetaan intiimeissa hoitokohtaamisissa
ja avaa uusia nakokulmia synnyttajien hyvinvoinnin ja hoitojarjestelmaan kohdistuvan
luottamuksen tarkasteluun.

3.9 “Syvan ei pysy rinnassa, vaan leijailee lavitseni”: Nuorten ditien ilon ja onnen tunteet
Eija Eronen, Tampereen yliopisto

llon ja onnen tunteet ovat nuoria diteja kuormittavien ja eri suuntiin vetdvien kulttuuristen
odotusten ytimessa. Varhaiseen didiksi tulemiseen liittyy kielteisia kasityksia onnettomiksi
muuttuneista nuoruusvuosista. Niiden rinnalla esiintyy kuitenkin oletuksia siitd, etta ditiys johtaa
vdistamatta iloon ja onneen. Tdssa tutkimuksessa nuorten ditien kokemukset kyseenalaistavat
kulttuuriset odotukset. Tutkimus tarkastelee sita, 1) mista aitiyden ilo ja onni kumpuavat, 2)
millaisia tunteita ne ovat ja 3) mitka ovat niiden ehtoja. Aineistona ovat avoimen kerronnan
periaatetta noudattavat teemahaastattelut. Haastatteluun osallistui 18 &itia erilaisista
lahtokohdista ja sosioekonomisista taustoista. Aineiston analyysin perusteella ilon |dhtékohtana
on lasndolo lapselle. Vaikka ilo on ohikiitavaa, se siirtaa kielteisiksi maarittyvat tunteet hetkellisesti
sivuun. Onni puolestaan elda negatiivisten tunteiden rinnalla ja antaa voimaa jaksaa niiden
pyorteissa. Kyse on kuitenkin paitsi kannattelevasta myos omalakisesta ja hallitsemattomasta
tunteesta. Tama johtuu siitd, ettd onnen taustalla on ennen kaikkea kasitys itsesta kyllin hyvana
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ditina. Seka ilon ettd onnen tunteminen edellyttaa riittavia voimavaroja, jotka perustuvat
erityisesti sosioekonomiseen taustaan, parisuhdetilanteeseen, ldheisten tukeen, henkiseen
hyvinvointiin ja palveluiden saatavuuteen. Siten ditien jaksamista ja sen my6ta ilon ja onnen
tuntemista muovaavat eriarvoistavat tekijat, joiden vaikutusta yhtendistavat odotukset ditien
tunteista eivat tunnista.

3.10 Mothering with migraine
Lilli Aini Rokkonen, Tampereen yliopisto

Migreeni koskettaa naisia erityisesti idssa, jossa lisddntyminen on usein ajankohtaista.
Hormonaalisiin vaihteluihin liittyvat migreenit ovat alidiagnosoituja ja alihoidettuja, ja jaaneet
tutkimuksen reunamille niin lddketieteessa kuin yhteiskuntatieteellisessa terveyden ja sairauksien
tutkimuksessa. Hormonaalinen migreeni ei rajoitu ainoastaan menstruoivan kehon
kuukausittaiseen kiertoon, vaan silld on tapana eskaloitua tai kokonaan havita muissakin
hormonaalisissa vaihteluissa, kuten raskautta yritettdessa, raskauden, synnytyksen jalkeisen
ajanjakson ja imetyksen aikana.

Hormonaalista migreenia sairastavien neuvottelu kivun hoidosta, sietdmisesta ja perheen
perustamisesta alkaa jo raskauden suunnittelusta, joka vaatii mahdollisen hormonaalisten
estoldakitysten lopettamista. Tutkimuksessamme migreenia sairastavista naisista olemme
havainneet saman tuloksen kuin kansainvalisissakin migreenitutkimuksissa: kivun hoitamattomuus
reproduktion eri vaiheissa voi johtaa pienempaan lapsimaaraan perheessa, kuin vanhempien toive
olisi ollut. Tama krooninen kipusairaus haastaa myods kasitysta ditiydestd, johon liitetdan mielikuva
pystyvastd, terveesta naisruumiista ja kivusta ainoastaan temporaalisena kokemuksena.
Periytyvana sairautena migreeni tarjoaa myos tilan keskustella ylisukupolvisesta kivusta ja kivun
sietdamisen ja tehokkaan hoitamisen muutoksista kulttuurisesti.
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4 Kuka saa olla perhe? — Perhekasityksiin, lapsiperheellistymiseen ja eriarvoisuuteen
liittyvia ajankohtaisia kysymyksia

Tyoéryhman koordinaattorit:

Aino Luotonen, Itd-Suomen yliopisto
Jenna Siivonen, Ita-Suomen yliopisto
Roosa Suonpdaa. Lapin yliopisto/Kela

Tyoskentelykieli:
suomi

Tila:
Tyoryhmaan osallistujat kokoontuvat torstaina klo 14:35 ja perjantaina klo 8:50 Kela-hallissa,
josta heidat saatetaan heille varattuun tyoskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Tyoéryhman kuvaus:

Perheiden monimuotoisuutta on tehty tutkimuksessa nakyvammaksi viime vuosikymmenina.
Perheiden monimuotoisuudesta huolimatta palvelujarjestelmaa, lainsadadantoa ja kulttuurisia
kasityksia perheesta maarittaa yha oletus didin, isan ja lapsen muodostamasta ydinperheesta.

Niin tutkimuksen kuin perheiden parissa tehtavan tai perheita koskevan kdaytannon tyon kannalta
onkin tarkeda pysahtya pohtimaan, mita kaikkea perhe voi tarkoittaa. Miten perhe tai
perhesuhteet maaritelldan esimerkiksi palvelujarjestelman, kdytannén tyon tai hallinnon
ndkokulmasta? Entd miten empiirisissa tutkimuksissa tarkastellaan ihmisten kasityksia siita, mita
perhe on ja keitd siihen kuuluu? Perheelle ei ole yht3, tyhjentavdaa maaritelmaa. Aiemman
tutkimuksen valossa ihmiset myos maarittelevat oman perheensa hyvinkin erilaisilla tavoilla.

Monet lapsiperheellistymisen polut tunnistetaan aiempaa paremmin: perheeksi voi tulla
esimerkiksi eri tai samaa sukupuolta oleva pari, itsellinen aiti tai ylirajaisessa parisuhteessa elava
pari. Perheellistyminen voi tapahtua kumppanuusvanhemmuus- tai apilaperhejarjestelyn kautta,
polyamorisessa suhteessa tai hedelmdityshoitojen tai adoption avulla. Myds ei-kaupallisten
sijaissynnytysjarjestelyiden mahdollistamista on viime vuosina selvitelty. Lastensaantia voidaan
niin ikdan pohtia osana ydinperhetta laajempaa ihmissuhteiden verkostoa.

Myds ihmisten mahdollisuudet toteuttaa lasten saamiseen ja muihin perhesuhteisiin liittyvia
toiveitaan ovat erilaisia, mutta niitda myds tuetaan yhteiskunnan taholta eri tavoin. Siind missa
romanttiseen suhteeseen perustuva hetero- tai naisparin muodostama ydinperhe tunnustetaan
osaksi perheellistymispolitiikkaa, jadvat esimerkiksi ldhisukulaisuuteen perustumattomat
perhesuhteet ja toisaalta miesparien ja itsellisten miesten lapsitoiveet usein tunnistamatta.
Erilaiset taustatekijat tai yksilolliset elaméantilanteet, kuten terveydentila, vamma, taloudellinen
tilanne tai etniseen vihemmistoon kuuluminen, voivat niin ikdan tuottaa eriarvoisuutta
perheellistymista pohtiville. Myds laajempi yhteiskunnallinen konteksti ja globaalit kysymykset
kuten ilmastokriisi voivat osaltaan vaikuttaa ihmisten kasityksiin siitd, millainen tulevaisuus on
heille mahdollinen.

Tyoryhmaan kutsutaan avauksia, jotka tarkastelevat perheen kasitetta ja maaritelmaa kriittisesti
joko empiirisen tutkimuksen, teoreettisen keskustelun tai kdytannon tyén nakdkulmasta.
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Tyoryhmadssa tarkastellaan perhetta ja perheellistymistd yhteiskuntapoliittisina, kulttuurisina ja
hallinnollisina kaytanteina. Tyoryhmaesityksissa voidaan kasitella erilaisia perheen tunnistamisen
tapoja yhtdalta niin arkieldmdssa ja kulttuurisissa kaytannoissa kuin toisaalta myos
perhepolitiikassa ja lainsadaddanndssa. Kannustamme osallistujia pohtimaan aihetta erityisesti
eriarvoisuuteen liittyen. Tyéryhman tydskentelykieli on suomi.

Tyoéryhman aikataulu

TORSTAI klo 14:45-16:15

4.1. Aino Ritala-Koskinen, Tampereen yliopisto: Moninaistuvista perhemuodoista alati
liikkeessa olevaan perheeseen

4.2. Esa Setild, Helsingin yliopisto: Perhekasityksia kartoittamassa: Visuaalisia perhekarttoja,
sateenkaariperheiden aikuisia ja perheen maaritelmia

4.3. Roosa Suonpad, Lapin yliopisto/Kela: Kumppanuusvanhemmuus ja kontekstuaaliset
perhekasitykset

PERJANTAI klo 9:00-10:30

4.4, Sonja Anttila, Helsingin yliopisto: Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien
perheytymisprosessit taloudellisten resurssien nakdkulmasta

4.5. Jenna Siivonen, Itd-Suomen yliopisto: Lapsitoiveet ja lapsettomuustoiveet: Toimijuuden
muodot ja rajat lastensaamista koskevassa padtoksenteossa

4.6. Aino Luotonen, [t3-Suomen yliopisto, aino.luotonen@uef.fi, Liliana Arias-Uruefia,
Edinburghin yliopisto, Rita Gouveia, Lissabonin yliopisto: Ystavat osana tulevaisuuden
perhettd? Nuorten aikuisten visioita Suomessa, Portugalissa ja Skotlannissa

Abstraktit

4.1 Moninaistuvista perhemuodoista alati lilkkeessa olevaan perheeseen
Aino Ritala-Koskinen, Tampereen yliopisto

Ihmisten tavat elda perhesuhteissa muuttuvat ajassa, mika haastaa myos tutkimusta
maarittelemaan aina uudelleen perheen kasitetta. Reflektoin esityksessani perhekasitteen
muutoksia omalla tutkijaurallani.

Avioerojen maaran noustessa 1970-luvulla herasi huoli perheen hajoamisesta yhteiskunnallisena
instituutiona. Tama vaihtui 1980-luvulla ymmarrykseen perhemuotojen moninaistumisesta, minka
taustalla vaikuttivat modernisoitumisen ja yksilllistymisen trendit. (Gradu 1988: Uusperhe uutena
perhemuotona.)

Etnometodologisesti virittynyt konstruktionistinen ajattelu ja kieleen ja kulttuurisiin merkityksiin
kiinnittyva perhetutkimus (Gubriumin & Holstein) tarjosi 1990-luvun alussa ndkdkulman paasta
tarkastelemaan erilaisia perheilmioita tarkkarajaisia maarittelyita syvemmalta. (Lis.tyo: Onko
uusperheesta perheeksi? - Tutkimus uusperheen kulttuurisesta kuvasta suomalaisten naisten- ja
perhelehtien konstruoimana.)
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Konstruktionismin kanssa limittdginen morganilainen ymmarrys perheesta erilaisissa kdytanndissa
rakentuvana ja neuvoteltuna edusti uudenlaista perheymmarrystd 1990-luvun ja 2000-luvun alun
keskusteluissa. Ajatus siitd, ettd perhe ei ole vain jotakin ennalta maarattya, vaan sitd tehdaan
todeksi (doing family) erilaisissa arkisissa ja institutionaalisissa kdytdnndissa suuntasi katseen
perheesta perheyteen. (Vaitoskirja: Mika on lapsen perhe? — Tulkintoja lasten uusperhesuhteista).

Edellisistda ammentavat perhesuhteiden mobiliteettiin (Holdsworth) ja koetun perheen alati
virtaavaan muutokseen (Murray ym.) kiinnittyvat nakokulmat 2010-luvulla ovat puolestaan
tarjonneet tarttumakeinoja lasten monipaikkaisen asumisen ja jatkuvasti liikkeessa olevien
perhesuhteiden ja perheesta erossa olemisen tilanteiden (esim. lastensuojelun asiakkaana olevat
lapset) tarkasteluun.

Erilaisia perhemadrittelyita tarvitaan monipuolisen perheymmarryksen tavoittamiseen.

4.2 Perhekasityksia kartoittamassa: Visuaalisia perhekarttoja, sateenkaariperheiden
aikuisia ja perheen maaritelmia

Esa Setdld, Helsingin yliopisto

Tassa esitelmadssa tarkastelen, miten sateenkaariperheiden aikuiset maarittelevat ja visualisoivat
perhettaan. Esitelméani pohjaa empiiriseen aineistoon (n=13), joka sisdltda yksilohaastatteluja seka
haastateltavien toteuttamia perhekarttoja. Kuusi perhekarttaa on tehty lahihaastatteluiden aikana
ja seitsemadn karttaa etdna. Aineisto on luotu vuosien 2023— 2024 aikana. Keskityn esitelmassani
etenkin perhekasitysten visualisointiin: Keita kartalle on laitettu ja miksi? Minne heidat on sijoitettu
kartalla?

Alustavien tulosten mukaan haastateltavilla oli keskendan hyvin erilaisia perhekasityksid ja tapoja
lahestya karttaa. Osa haastateltavista noudatti ydinperhemallia eli rajasi perheen kahteen
vanhempaan ja lapseen. Osa sisallytti karttaan myos muita ihmisid, mutta pidattaytyi pelkastdan
sukulaisissa. Osa taas sisallytti karttaan my0Os kavereita ja muita laheisid ihmisia, ja ndin laajensi
perheen yli niin sanotun verisukulaisuuden. Osassa kartoista ylitettiin myos lajirajoja ja kartalle
nostettiin lemmikkieldimia. Lisaksi alustavien tulosten mukaan kartoissa laheisyys ja etdisyys
haastateltavasta itsestddn on vastaava sen kanssa, miten ldheinen tai etdinen kyseinen ihminen on
haastateltavalle eletyssa arjessa.

Esitelmassa tarkasteltava aineisto on osa laajempaa aineistoani ja kdynnissa olevaa artikkelipohjaista
vaitoskirjatutkimustani, jossa tutkin sateenkaariperheiden aikuisten arjen kokemuksia ja
perhesuhteita nyky-Suomessa. Tama esitelma perustuu toisen osatutkimukseni kesken olevaan
kasikirjoitukseen.

4.3 Kumppanuusvanhemmuus ja kontekstuaaliset perhekasitykset

Roosa Suonpdd, Lapin yliopisto/Kela

Kumppanuusvanhemmuus on perhemuoto, joka haastaa perinteisid, vanhempien viliseen
rakkaussuhteeseen perustuvia perhekasityksia. Se on yhteiseen lapsitoiveeseen perustuvaa
suunnitelmallista vanhemmuutta, jossa (kaikki) vanhemmat eivat ole keskendan romanttisessa
suhteessa, vaan toimivat toisilleen vanhemmuuskumppaneina. Lapsiperheellistymisen tapana
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kumppanuusvanhemmuus on ollut tavanomainen sateenkaari-ihmisten keskuudessa jo pitkdan,
mutta viime vuosina se on kasvattanut suosiotaan myos ei-sateenkaarevien ihmisten keskuudessa.

Kumppanuusvanhemmuuden perhesuhteissa korostuvat neuvottelu ja sopiminen. Lisdksi perhetta
saatetaan ilmaista ja kokea tilanteisesti suhteessa palvelujarjestelmaan ja yhteiskunnallisiin
kdytantoihin. Ne asettavat tiettyja normeja ja rakenteita, jotka samalla sekd mahdollistavat etta
rajaavat kumppanuusvanhemmuusperheiden tapoja olla perhe ja eldd perhetta.

Koska normit ja rakenteet ovat vahvasti tilannesidonnaisia, myds kumppanuusvanhemmuuden
rajat ja mahdollisuudet muotoutuvat eri tavoin eri konteksteissa. Erityisen mielenkiintoista on,
etta toisilleen vastakkaiset narratiivit saattavat olla samanaikaisesti |lasna samoissa tilanteissa,
rakenteissa ja saddoksissa. Tutkielmani mukaan mahdollisuuksien ja rajoittavuuden yhtdaikainen
lasndolo nakyy erityisen selvasti vanhempainvapaissa ja hedelmdityshoitoja koskevassa
saantelyssa.

Esityksessdni ldhestyn kumppanuusvanhemmuuden ja perhekasitysten risteyskohtia seuraavien
narratiivien kautta: nakymattémyys, vadrintunnistaminen, tavallisuus, mielenkiinto ja normin
ulkopuolinen vapaus. Esittelen, millaisia moninaisia perheen olemisen tapoja
kumppanuusvanhemmuuteen saattaa sisaltyd ja miten nama tavat ilmenevat esitellyissa
narratiiveissa.

Esitykseni pohjautuu pro gradu — tutkielmaani, jossa tarkastelen kumppanuusvanhemmuuden
narratiiveja yhteiskunnalliseen tunnistamiseen ja tunnustamiseen liittyen. Haastatteluaineisto
koostuu seitseman kumppanuusvanhemman haastattelusta sekd yhdesta
asiantuntijahaastattelusta.

4.4 Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien perheytymisprosessit taloudellisten
resurssien nakdkulmasta

Sonja Anttila, Helsingin yliopisto

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien henkildiden mahdollisuudet saada halutessaan
lapsia ovat monipuolistuneet Suomessa lainsdadannon kehittyessa myonteisesti edellisten 20
vuoden aikana. Suuri osa lapsen hankkimisen tavoista edellyttaa kuitenkin taloudellisia resursseja
esimerkiksi lisdaantymisteknologioiden kayttamisen tai adoptioon liittyvien kustannusten myota.
Yhteiskunta tunnistaa ja tukee taloudellisesti vain osaa sateenkaari-ihmisten perhemuodoista ja
vahavaraisuus rajaa osalta sateenkaari-ihmisia pois tiettyja lasten hankkimisen tapoja. Osalla
sateenkaarivahemmistdon kuuluvista mahdollisuuksia saada toivomansa lapsi rajoittaa se, etta
minkadnlaiset sijaissynnytysjarjestelyt eivat ole laillisia Suomessa. Taloudelliset resurssit ovat
sateenkaariperheiden perheytymisprosesseissa keskeisia, mutta usein nakymattomiksi jadvia ja
niiden avulla voidaan tarkastella yhteiskunnan eriarvoistavia kaytantoja.

Sateenkaariperheen perheytymisprosessi (engl. LGBTQ family formation process) alkaa yhden tai
useamman seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistéon kuuluvan henkilén toiveista saada lapsi ja
padttyy useiden vaiheiden jalkeen siihen, kun lapsi syntyy tai saapuu perheeseen muulla tavoin
(Anttila, 2025). Taloudelliset resurssit liittyvat perheytymisprosesseihin monilla tavoilla. Lapsen
hankkimisen tapoihin saattaa liittya kustannuksia ja tulevien vanhempien on usein tarpeellista
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neuvotella taloudellisiin ndkdkulmiin liittyvista seikoista. Perheytymisprosessiin liittyvat
kustannukset vaikuttavat tulevien vanhempien arkielamaan. Merkityksellisia ovat myos
ylisukupolviset suhteet ja niihin liittyen esimerkiksi juridinen vanhemmuus, joka mahdollistaa
omaisuuden perimisen. (Anttila ym., 2024)

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan milla tavoilla varallisuus, tulotaso ja lasten hankkimisen
kustannukset muovaavat sitd, millaiset lapsiperheellistymisen polut ovat mahdollisia seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluville. Tutkimuksessa tullaan haastattelemaan seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvia henkil6ita joilla 1) on hedelmdityshoitojen, sijaissynnytyksen
tai adoption kautta saatu(ja) lapsi(a) ja 2) perheytymisprosessi on jaanyt kesken taloudellisiin
resursseihin liittyvista syista.

Anttila, S. (2025). Family Formation Processes Negotiations, Family Economy, and Social Support in
LGBTQ Families. Vaitoskirja, Helsingin yliopisto. Joensuu: PunaMusta.

Anttila, S., Palojoki, P., Vuori, J., & Janhonen-Abruquah, H. (2024). Resourceful family economy
during LGBTQ family-forming processes. Families, Relationships and Societies, 13(3), 349-365.
DOI:10.1332/204674321X16786941056585

4.5 Lapsitoiveet ja lapsettomuustoiveet: Toimijuuden muodot ja rajat lastensaamista
koskevassa paatoksenteossa

Jenna Siivonen, Ité-Suomen yliopisto

Tassa esityksessa kasittelen lastensaamista koskevissa paatoksenteossa ilmenevia toimijuuden
muotoja. Esitys perustuu pdaakaupunkiseudulla asuvien 25—-40-vuotiaiden lapsettomien aikuisten
kanssa tehtyjen perheellistymistd, ihmissuhteita ja tulevaisuuden toiveita koskeviin haastatteluihin
ja heidadn ldheissuhteitaan kuvaavaan verkostoaineistoon. Tutkimuksen ndakdkulma on
konfigurationaalinen ja relationaalinen; lapsiperheellistymista koskevat pohdinnat tapahtuvat
osana yksilollistd elamanhistoriaa, erityisessad elamantilanteessa ja sosiaalisen verkoston
kontekstissa. Lapsitoiveen ja -intention muotoutumista ja toteutumista rajaavat myos
institutionaaliset, kulttuuriset ja keholliset tekijat. Suhde toiveen ja toiminnan valilla ei ole
lineaarinen, vaan saa aineistossa monia erilaisia muotoja. Olen kiinnostunut siltd, millaisena
tutkimusosallistujat nakevat mahdollisuutensa toteuttaa lisdantymista koskevia toiveitaan
moninaisten relaatioiden kontekstissa. Seka lapsensaamista ettd lapsettomuutta koskevien
toiveiden toteuttamiseen liittyy monen tasoisia esteita, epavarmuuksia ja toisaalta
mahdollisuuksia, joiden edessd nuoret aikuiset neuvottelevat toiminnanmahdollisuuksistaan.

4.6 Ystavat osana tulevaisuuden perhetta? Nuorten aikuisten visioita Suomessa,
Portugalissa ja Skotlannissa

Aino Luotonen, Itd-Suomen yliopisto, aino.luotonen@uef.fi
Liliana Arias-Uruefia, Edinburghin yliopisto
Rita Gouveia, Lissabonin yliopisto

Esityksessa tarkastellaan nuorten aikuisten kuvitelmia tulevaisuuden perhe- ja laheissuhteistaan ja
ystavien roolia ndissa kuvitelmissa. Perheellistymiseen liittyvia toiveita tarkasteltaessa
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ystavyyssuhteet jadvat usein vaille huomiota. Aikuiselaman ajatellaan usein rakentuvan
heteroseksuaalisen pariskunnan yhteiselamalle, johon liitetdan eksklusiivisuus, sitoutuminen,
odotus vanhemmuudesta ja ajatus parisuhteesta ensisijaisena ihmissuhteena. Mutta millaista
roolia nuoret aikuiset itse toivovat ja kuvittelevat ystavyyssuhteille parisuhteen ja ydinperheen
rinnalle — tai niiden sijaan? Esitys perustuu kdynnissa olevaan tutkimukseen ”Laheisyys,
kumppanuus ja perheellistyminen Suomessa, Portugalissa ja Skotlannissa”, jossa tarkastellaan
nuorten aikuisten suunnitelmia ja toiveita koskien laheissuhteita tamanhetkisten yhteiskunnallisten
kriisien kontekstissa. Tutkimuksen haastatteluaineisto kerattiin Helsingin, Lissabonin ja Edinburghin
alueella asuvilta 25-40-vuotiailta nuorilta aikuisilta (n=75), joilla oli eri tai samaa sukupuolta oleva
kumppani (tai useita kumppaneita), mutta ei lapsia. Esitys avaa niita erilaisia tapoja, joilla nuoret
aikuiset kuvittelivat ystavat osaksi omaa tulevaisuuttaan, joko tulevan perhe-elaman rinnalle tai
normatiivisia kasityksia parisuhteen ja ydinperheen ensisijaisuudesta haastaen.
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5 Lahisuhdevdkivalta eriarvoisuuden nakokulmasta / Domestic violence from the
perspective of inequality

Tyoéryhman koordinaattorit:

Hanna Mielismaki, Tampereen yliopisto
Anniina Kaittila, Turun yliopisto

Marita Husso, Tampereen yliopisto
Sonja Tihverdinen, Tampereen yliopisto

Tyoryhman kieli / Language:
suomi & englanti / Finnish & English

Tila / Venue:
Tyoryhmaan osallistujat kokoontuvat klo 14:35 Kela-hallissa, josta heidat saatetaan heille
varattuun tyéskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Participants in the working group will gather at 14:35 in the Kela Hall, from where they will be
escorted to their designated workspace. Please be on time!

Tyéryhman kuvaus:

Lahisuhdevakivalta on vakava yhteiskunnallinen ilmio, joka koskettaa eri vaestéryhmia ja voi
ilmetd monin eri tavoin, kuten henkisena, fyysisena, taloudellisena, digitaalisena tai yhteisoéllisena
vakivaltana. Vakivalta voi tapahtua parisuhteessa, vanhemman ja lapsen valilla tai muissa
lahisuhteissa. Kokemukset ldhisuhdevéakivallasta eivat jakaudu tasaisesti: eriarvoisuus vaikuttaa
siihen, kuka altistuu vakivallalle. Esimerkiksi sosioekonominen asema, sukupuoli, ikd, vammaisuus
tai etninen tausta voivat lisata riskia joutua vakivallan kohteeksi.

Eriarvoisuus nakyy my®ds siina, millaista tukea on saatavilla. Palvelujarjestelman pirstaleisuus ja
vakivallan tunnistamisen haasteet voivat johtaa siihen, ettd apua tarvitsevat jaavat ilman riittavaa
tukea. Tiedetadn myos, ettda vahemman tutkitut ja tunnistetut vakivallan muodot, kuten
digitaalinen ja taloudellinen vakivalta, jadavat palvelujarjestelmadssa vaille selkeita tuen malleja,
kuten toimivia palvelupolkuja tai kohdennettuja interventioita.

Tyoryhma kutsuu mukaan esityksia, jotka kasittelevat vakivaltaa ldhisuhteissa. Esityksissa voidaan
tarkastella esimerkiksi vakivallan kohdentumista eri vaestoryhmiin, palvelujarjestelman roolia
vakivallan ehkdisyssa ja puuttumisessa tai eriarvoisuuden ilmenemista vakivallan kokemuksissa ja
tuen saamisessa. Tyoryhmaan toivotetaan tervetulleeksi empiirisia, teoreettisia ja metodologisia
puheenvuoroja.

Tyoryhman aikataulu / Session Schedule

TORSTAI/THURSDAY 14:45-16:15

5.1. Outi Kekkonen, Tampere University: Support Service Professionals' Perceptions of Coercive
Control and Abuse in Transnational Families.

5.2. Hadi Farahani, University of Eastern Finland: Domestic violence as a mental health risk: Lay
perceptions among Afghan forced migrants in Finland.
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5.3. Saana Raittila-Salo, University of Turku: Hoivaa vai laiminlyontia? Ikdantyneiden hoivan
puutteet Eteld-Afrikan maaseudulla.

5.4. Anni Hautala, Joanna Kallio & Juha Holma, University of Jyvaskyla: Sukupuoleen liittyvat
positioinnit parisuhdevadkivallan hoitoon tarkoitetussa ryhmamuotoisessa pariterapiassa

TORSTAI/THURSDAY 16:30-18:00

5.5. Kalle Lind, THL: Rahapeliongelma ja nykyisen tai entisen puolison tekema vakivalta Terve
Suomi -aineiston valossa.

5.6. Laura Holmi & Julia Kuokkanen, Lastensuojelun Keskusliitto: Ald huuda, 413 retuuta! —
suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvakivallan kayttd 2025.

5.7. Elli Hyvari: Palvelujarjestelman haavoittuvuudet ja auttamisen haasteet lapsiperheiden
vakivaltatyOssa.

5.8. Anniina Kaittila, Marita Husso, Sonja Tihveradinen & Hanna Mielismak, Tampereen yliopisto
& Turun yliopisto: Taloudellinen vakivalta eldmankaarindkdkulmasta.

Abstraktit / Abstracts

5.1 Support Service Professionals' Perceptions of Coercive Control and Abuse in
Transnational Families

Outi Kekkonen, Tampere University

Coercive control and domestic violence and abuse (DVA) within transnational families are complex
phenomena, where patterns of control and abuse extend across national borders. In this
presentation, | analyze support service professionals' perceptions of recognizing and intervening in
DVA within transnational family relations, and the possibilities of applying the concept of coercive
control across different cultural and global contexts. Drawing on Stark’s conceptualization of
coercive control and the study employs theory-driven content analysis. The data consists of a total
of 13 focus group interviews with 36 professionals from shelters, DVA victim-survivor support
services, and migrant support services, conducted in Finland in 2021 and 2025.

The findings reveal that transnational family violence encompasses complex and pervasive forms
of coercion and control, including physical violence, intimidation, stalking, shaming, isolation, and
deprivation in which technology is utilized in various ways. Coercive control can infiltrate the
victim’s daily life even when the perpetrator resides in another country. Moreover, threats to
harm family members abroad are used as tools of control, often exploiting legal, human rights,
and security disparities between states. Understanding the dynamics and intersectional
vulnerabilities in transnational families is crucial for developing effective support systems for
victim-survivors of violence both nationally and internationally.

5.2 Domestic violence as a mental health risk: Lay perceptions among Afghan forced
migrants in Finland

Hadi Farahani, University of Eastern Finland
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This presentation examines how Afghan forced migrants in Finland identify and understand
domestic violence as a mental health risk factor, foregrounding their own lay perceptions rather
than professional definitions. Drawing from 25 semi-structured interviews exploring the question
"What are the risk factors affecting the mental health of Afghans living in Finland?", this study
employs reflexive thematic analysis to understand how participants themselves conceptualize
threats to their psychological wellbeing.

Participants identified domestic violence as a significant mental health risk, articulating clear
connections between migration-induced inequality and violence within close relationships.
Participants described how loss of professional status, inability to secure meaningful employment,
and erosion of men’s traditional roles as breadwinners and family heads created feelings of shame
and worthlessness. Female participants linked these male identity crises directly to increased
domestic violence, explaining how men's attempts to reassert control manifested through
economic and psychological violence that restricted women's participation in Finnish society,
confining them to domestic roles and preventing social integration.

Both men and women described intergenerational conflicts—particularly between fathers and
daughters—as another critical mental health stressor, with fathers imposing restrictions on
daughters' school and social activities in Finland. Importantly, participants themselves framed
these family dynamics not merely as cultural differences but as mental health risks emerging from
structural inequalities: asylum uncertainty, non-recognition of credentials, and exclusion from
Finnish labor markets.

These lay perceptions challenge service systems to recognize that forced migrants may understand
domestic violence differently than professional frameworks suggest—as both a source and
consequence of mental health distress, deeply embedded in experiences of socio-economic
inequality and displacement. The findings emphasize the need for culturally safe mental health
services that attend to clients' own understandings of violence and improving domestic violence
literacy as these lay perceptions are socially constructed.

Keywords: domestic violence, forced migration, lay perceptions, inequality, cultural safety

5.3 Hoivaa vai laiminlyontia? Ikaantyneiden hoivan puutteet Etela-Afrikan maaseudulla
Saana Raittila-Salo, Turun yliopisto

Perheet ja muu ldheisverkosto tarjoavat ikdantyneiden hoivan Etela-Afrikan maaseudulla ilman
virallisen jarjestelman tukea perusterveydenhuollon ja sosiaalipalvelujen ollessa puutteellisia tai
saavuttamattomissa. Vaikeista hoivan olosuhteista huolimatta tutkimukseeni osallistuneet
sosiaalityontekijat Eteld-Afrikassa hahmottivat ikdaantyneiden perheenjdasenten hoivan puutteet
kaltoinkohteluna seka perheiden ja ldheisverkostojen kdyttamana vakivallan muotona.

Puheenvuorossani haastan tata myos tutkimuskirjallisuudessa yleista ajattelutapaa esittamalla
kaksi uutta hoivateoreettista kasitetta: hoivan deprivaatiot (deprivations of care) seka
tilanteittainen laiminlyonti (situational neglect). Kysyn, ovatko hoivan puutteet, joita koko
perheyksikko kokee, ikdantyneiden hoivan laiminlyontia vai toisenlainen hoivan “pimea” puoli.
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Tilanteittaisella laiminlydnnilla viittaan perhetilanteisiin, jotka saattoivat ndyttaytya Etela-Afrikan
maaseudun sosiaalityontekijoille ikddantyneen henkilon kaltoinkohteluna, mutta jotka voidaan
ymmartaa koko perhe- ja laheisverkoston ndkdkulmasta heitéa kaikkia koskettavana hoivan
puutteena. Tallaisiin hoivan ongelmatilanteisiin johtivat hoivan deprivaatiot, kuten materiaalinen
koyhyys, tulojen ja elinkeinojen puutteet sekd muut sosioekonomiset eriarvoisuustekijat.

Esitys perustuu vaitoskirjatutkimukselleni, jonka etnografisessa kenttatyossa (2022-23) tarkastelin
ikdantyneiden pakolaistaustaisten mosambikilaisten ja heidan ensisijaisten hoivaajiensa sosiaalisia
verkostoja Etela-Afrikan maaseudulla. Etnografinen aineisto koostuu 111 vierailusta kolmeentoista
mosambikilaistaustaiseen perheeseen (formaaleja osallistujia, joilta on kirjallinen suostumus,
n=39) ja sitd taydentavasta aineistosta: sosiaalitydntekijoiden ja muiden ammattiryhmien
haastattelut (n=24) sekd kymmenen vierailua ikdantyneiden yhteisoperustaisiin palveluihin, kuten
vanhainkotiin ja kirkon jarjestamaan paivatoimintaan. Esityksen tavoitteena on peilata Etela-
Afrikan pakolaistaustaisten mosambikilaisyhteisdjen syvan kdyhyyden ja hoivan puutteen
kokemuksia suomalaiseen kdyhyyteen ja hoivakdyhyyteen seka eriarvoisuuden eri ulottuvuuksiin.

5.4 Sukupuoleen liittyvat positioinnit parisuhdevakivallan hoitoon tarkoitetussa
ryhmamuotoisessa pariterapiassa

Anni Hautala, Joanna Kallio & Juha Holma, Jyvdskyldn yliopisto

Tassa tutkimuksessa tavoitteenamme oli selvittaa, millaisia sukupuolistuneita subjektipositiointeja
rakennettiin parisuhdevakivallan hoitoon tarkoitetussa ryhmamuotoisessa pariterapiassa. Taman
tutkimuksen aineisto koostui 12 videoiduista ja litteroiduista ryhmamuotoisesta
pariterapiatapaamisesta. Tapaamisiin osallistui kolme pariskuntaa, jotka kaikki olivat hakeutuneet
ryhmaan miehen vakivaltaisuuden vuoksi. Tutkimusmenetelmana kdytimme diskurssianalyysia.
Naisiin liittyvia subjektipositioita rakennettiin yhteensa nelja: arvaamaton, nalkuttaja, paikalleen
jaava ja muista huolehtiva. Miesten subjektipositioita rakennettiin viisi: auktoriteetti, hetero,
tasa-arvoinen, pois lahteva seka itsestdan huolehtiva. Ryhmassa sekd miehet etta naiset rakensivat
puheessaan sukupuolistuneita subjektipositioita, mutta miehet rakensivat positioita naisia
enemman. Naispositiot liittyivat ihmissuhteisiin ja niissa ilmeneviin vuorovaikutustapoihin, joita
perinteisesti liitetdan feminiinisyyteen. Miespositioita puolestaan rakennettiin padasiassa
perinteiseen maskuliinisuuteen, kuten valtaan ja heteroseksuaalisuuteen liittyen. Lisaksi
havaitsimme yhden tasa-arvoisen miesposition, joka liittyi vanhemmuuteen. Traditionaalisia
sukupuolistuneita positioita yllapitamalla toistetaan sukupuolille annettuja eriarvoistavia perhe- ja
rooliodotuksia, jotka kohdistuivat erityisesti hoivan vastuullisuuteen.

5.5 Rahapeliongelma ja nykyisen tai entisen puolison tekema vakivalta Terve Suomi -
aineiston valossa

Kalle Lind, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Rahapelaamiseen liittyy erilaisia sosiaalisia ja terveydellisiad haittoja, jotka vaikuttavat paitsi
yksildiden itsensd myos heidan laheistensd hyvinvointiin. Ihmissuhteissa rahapelaaminen voi
johtaa riitoihin ja epaluottamukseen, jotka voivat karjistya vakivallaksi. Tassa tutkimuksessa
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tarkastellaan rahapeliongelman yhteyttd nykyisen tai entisen puolison tekeman fyysisen ja
psyykkisen parisuhdevékivallan kokemiseen.

Tutkimus hyddyntaa vuosina 2022-2023 kerattya Terve Suomi -aineistoa (n = 28 153). Kysely
sisaltaa kysymyksia vastaajan kokemasta vékivallasta, sen muodoista ja tekijoista. Rahapelaamisen
vakavuutta mitattiin Problem Gambling Severity Index -mittarilla (PGSI). Aineisto analysoitiin
logistisella regressioanalyysilla.

Viakivaltakokemuksia raportoivat yleisemmin naiset, nuoremmat ikaryhmat ja viimeisen vuoden
aikana rahapeleja pelanneet. Naiset raportoivat kaikkia vakivallan muotoja useammin kuin miehet,
ja psyykkinen vakivalta oli heilld yleisemp&a kuin fyysinen. Yleisimmin raportoitu vakivaltakokemus
oli psyykkinen vdkivalta perheenjdasenen tekemana. Vakivaltakokemusten yleisyys lisaantyi
rahapelaamisen vakavuusasteen noustessa.

Logistisissa regressiomalleissa puolison tekeman fyysisen vakivallan uhriksi joutuminen oli
todenndkoisempaa naisilla ja nuoremmissa ikaryhmissa seka riskitasolla alkoholia kdyttavilla,
itsetuhoisia ajatuksia raportoivilla ja ongelmallisesti rahapeleja pelaavilla. Puolison tekeman
psyykkisen vakivallan kokeminen oli puolestaan todennakdisempaa naisilla, nuoremmissa
ikaryhmissa, lapsiperheissa seka riskitasolla alkoholia kayttavilla ja psyykkistd kuormittuneisuutta
kokevilla. Rahapelaamisen vakavuusaste oli yhteydessa psyykkisen vakivallan kokemuksiin siten,
ettd sekd vakavasti ettd ei-ongelmallisesti rahapeleja pelaavat raportoivat psyykkista vakivaltaa
todennakoisemmin kuin rahapeleja pelaamattomat.

Tulokset korostavat tarvetta huomioida rahapelaaminen, mielenterveys ja vakivalta
kokonaisuutena ehkaisy- ja tukipalveluissa.

5.6 Ald huuda, dl3 retuuta! — suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvikivallan kayttd
2025

Laura Holmi & Julia Kuokkanen, Lastensuojelun Keskusliitto

Kuritusvdkivalta on Suomessa kielletty, mutta sen kaytto ja hyvaksynta eivat ole poistuneet.
Lastensuojelun Keskusliitto selvitti vuonna 2025 suomalaisten asenteita kuritusvdkivaltaa kohtaan
seka sen esiintymista lasten kasvatuksessa. Lastensuojelun Keskusliitto on seurannut
asennekehitysta vuodesta 1981 alkaen.

Aineisto kerattiin valtakunnallisella kyselylla (N=1057). Vastaajilta kartoitettiin kuritusvakivallan
kaytto, asenteet, tietoisuus lainvastaisuudesta sekd omat lapsuudenkokemukset. Tuloksia
verrattiin aiempiin selvityksiin.

Kuritusvéakivalta on edelleen yleista. 41 % vastaajista ilmoitti kdyttdneensa sita. Edelleen 29
prosenttia vastaajista on kayttanyt kovakouraista kiinnitarttumista tai retuuttamista lapseensa.
Tassa tapahtui selva nousu vuonna 2021. Sen sijaan tukistamisen kaytto on laskenut merkittavasti,
mutta henkisen vakivallan kaytto lisdantynyt. Tietoisuus lainvastaisuudesta on heikentynyt
vuodesta 2012. Ylisukupolvisuus on merkittava. 61 % vastaajista on kokenut kuritusta lapsuudessa,
ja he kurittavat lapsiaan muita useammin. Sukupuolten véliset erot ovat kasvaneet edelleen.
Miehistad 22 prosenttia ja naisista 4 prosenttia hyvaksyy lasten ruumiillisen kurittamisen.

42
Perheiden ja ldheissuhteiden tutkimuspadivat 2026



Kuritusvakivallan vaheneminen on hidastunut. Selvitys osoittaa aiempien tutkimusten kanssa, etta
kuritusvakivallan viheneminen ja saatelyn lisddminen ei viela riitd takamaan lapsille vakivallatonta
lapsuutta. Tarvitaan lisda aktiivisia toimia yhteiskunnan eri tasoilla, ammattilaisten osaamisen
vahvistamista, perheiden tukemista ylisukupolvisten kaytantojen katkaisemiseksi seka lasten
tietoisuuden lisdadmista oikeuksistaan ja avun hakemisen keinoista.

5.7 Palvelujarjestelman haavoittuvuudet ja auttamisen haasteet lapsiperheiden
vakivaltatyossa

Elli Hyviiri, Tampereen yliopisto

Esitys perustuu vaitoskirjatutkimukseen, jossa tarkastellaan lapsiperheiden ldhisuhdevékivaltaa,
palvelujarjestelman haavoittuvuuksia ja auttamisen haasteita vakivaltatydssa sosiaalialan ja
vakivaltatyon ammattilaisten nakdkulmasta. Tutkimuksessa hyddynnetaan haavoittuvuuden
teoreettista viitekehysta. Tutkimusaineisto koostuu turvakotien ja vakivaltatyon avopalveluiden
tyontekijoiden fokusryhmahaastatteluista. Analyysi on toteutettu teoriaohjaavalla temaattisella
sisdllénanalyysilla.

Tulosten mukaan palvelujarjestelmdssa ilmenee haavoittuvuuksia vakivaltatydhon ohjaamisessa ja
varhaisessa puuttumisessa, turvakotijakson jalkeisessd palveluohjauksessa seka lasten avun
tarpeiden tunnistamisessa. Lisaksi etdpalvelut ja -yhteistydmuodot nayttaytyivat osin avun
jarjestamistd tehostavina, mutta osin soveltumattomina lapsiperheiden ja etenkin haastavissa
elamantilanteissa olevien perheiden auttamiseen. Kasvokkaisia kohtaamisia ja luottamuksellisia
suhteita pidettiin tarkeina edellytyksina vakivallan tunnistamiselle ja puheeksi ottamiselle seka
lasten avun tarpeiden tunnistamiselle.

Tulokset korostavat monialaisen yhteistyon merkitystd, tarpeita palveluohjauksen vahvistamiselle
seka vakivaltatyon rakenteiden vahvalle koordinaatiolle. Tutkimus nostaa esiin palvelujarjestelman
haavoittuvuuksia vakivaltaan jarjestettdavan avun rakenteissa ja kdytanndissa seka osoittaa lasten
ja haavoittuvissa elamantilanteissa olevien asiakkaiden avun tarpeiden tunnistamisen tarkeyden
palveluiden kehittamisessa.

5.8 Taloudellinen vakivalta elamankaarinakokulmasta

Anniina Kaittila®, Marita Husso?, Sonja Tihverdinen’? & Hanna Mielismdéki?
1. Turun yliopisto 2. Tampereen yliopisto

Taloudellinen vakivalta tarkoittaa vallankayttoa, joka rajoittaa yksilon taloudellista
itsemaaraamisoikeutta, paatoksentekoa ja resurssien hallintaa. IImiéta on perinteisesti tarkasteltu
osana parisuhdevakivaltaa, mutta tutkimus osoittaa sen olevan yleinen, vakava ja usein muiden
vakivallan muotojen kanssa limittyva ilmid, joka koskettaa ihmisia koko elamdnkaaren ajan.
Taloudellista vakivaltaa esiintyy parisuhteiden lisaksi muissa Iahisuhteissa, ikddantyneisiin
kohdistuvissa hyvaksikdyton ja huijausten muodoissa seka lapsiin kohdistuvana, mutta toistaiseksi
heikosti tunnistettuna vakivaltana. IImi6lla on elamanvaiheeseen katsomatta pitkdkestoisia
taloudellisia, psyykkisia ja sosiaalisia seurauksia. Taloudellinen vakivalta jaa usein tunnistamatta
sosiaali- ja terveyspalveluissa, ja siihen liittyy erityisida hdpeaan ja tiedon puutteeseen liittyvia

43
Perheiden ja ldheissuhteiden tutkimuspadivat 2026



avunhakemisen esteitd. Taloudellista vakivaltaa koskeva tutkimus on Suomessa ollut niukkaa, ja
lapsiin kohdistuva taloudellinen vakivalta on kansainvalisessa tutkimuksessakin heikosti kartoitettu
ilmio.

Tyoryhmadssa esittelemme 1/2026 alkanutta Taloudellinen vékivalta elamankaarinakokulmasta
EBUSE -tutkimushanketta. Hankkeen tavoitteena on tuottaa seka kansallisesti etta kansainvalisesti

merkittavaa tietoa taloudellisen vakivallan ilmenemisests, riskitekijoista ja seurauksista eri
elamanvaiheissa seka tarjota tietoa palvelu- ja oikeusjarjestelman kehittamiseksi.

Hankkeessa tutkitaan taloudellista vakivaltaa kolmessa elaméanvaiheessa: lapsuudessa,
aikuisuudessa ja ikaantyneilla. Tutkimuksen tavoitteena on 1) Tarkastella, miten taloudellinen
vakivalta ilmenee eri eldmanvaiheissa 2) Selvittaa taloudellisen vakivallan kokijoiden tuen tarpeita
ja palvelujarjestelman toimivuutta 3) Paikantaa ja kehittaa toimivia kdytantoja taloudellisen
vakivallan kokijoiden tukemiseksi seka jalkauttaa tutkimustulokset tydkaytantoihin. Tutkimuksen
aineisto koostuu vdestotason kyselystd, joka kartoittaa taloudellisen vakivallan kokemuksia eri
elamanvaiheissa, ammattilaisten yksilohaastatteluista, sekd skenaariotehtavista, joilla arvioidaan
ammattilaisten kykya tunnistaa taloudellista vakivaltaa. Aineistoon kuuluu myds monialaisen
tyoskentelymallin pilotissa keratyt haastattelut sekd aiempi tutkimuskirjallisuus. Tutkimuksen
konsortiossa ovat tutkijatydépanoksella mukana Turun yliopisto (sosiaalityd, psykologia),
Tampereen yliopisto (sosiaalipolitiikka) ja Itd-Suomen yliopisto (sosiaalityo).
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6. Palvelujarjestelman tarjoama tuki perheelle lasten ja nuorten palveluissa

Tyoéryhman koordinaattorit:
Niina Grasten, Itd-Suomen yliopisto
Kati Saurula, Itd-Suomen yliopisto

Tyoskentelykieli:
suomi

Tila:
Kela-halli

Tyoéryhman kuvaus:

Ty6ryhmassa tarkastellaan, miten palvelujarjestelma tukee perheita eri elamantilanteissa
lapsuuden ja nuoruuden ikavaiheissa. Erityisesti keskitytadn jarjestelman muotoutumiseen,
perheiden tai sen jasenten palvelutarpeisiin seka siihen, milla tavoin mm. sosiaali- ja
terveyspalvelut, varhaiskasvatus tai koulu moninaisiin tarpeisiin vastaavat. Aihepiiria voi lahestya
perheen, lapsen tai nuoren ndkdkulmista.

Tyéryhman tavoitteena on tuoda esiin tutkimustietoa ja kokemuksia palvelujen
saavutettavuudesta, riittavyydestd ja perheiden osallisuudesta palveluprosesseissa. Lisdksi
pohditaan, miten palvelujarjestelma voi ehkaista eriarvoisuutta ja vahvistaa hoivaa
perhesuhteissa.

Tyoryhmaan toivotaan esityksia, jotka tarkastelevat esimerkiksi:

e Palvelujen yhteensovittamista perheiden arjessa

* Perheiden kohtaamia haasteita palvelujdrjestelmassa

e Palvelujen vaikutuksia perhesuhteisiin ja hyvinvointiin

® Perheiden danen kuulumista palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa

Tyoryhma tarjoaa tilan moni- ja poikkitieteelliselle keskustelulle seka tutkimuksen ja kdaytannon
vuoropuhelulle. Mukaan toivotaan tutkijoita, asiantuntijoita ja kokemusasiantuntijoita.

Tyoéryhman aikataulu

TORSTAI klo 14:45-16:15

6.1 Jenna Aatosmaa, Itd-Suomen yliopisto: Hallinnolliset tuen prosessit varhaiskasvatuksessa —
hdammennys vanhempien tarinoissa

6.2 Virpi Naumanen, Oulun yliopisto: Huoltajien kokemuksia lasten kasvun ja oppimisen tuesta
inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa

6.3 Emmi Niklander & Meri Moisio, Turun yliopisto: Lapsiperheen vahvat rahataidot -intervention
hyvaksyttavyys perheiden nakokulmasta

TORSTAI klo 16:30-18:00
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6.4 Anniina EkIof, Turun yliopisto: Voimaannuttava yhteisty6? Vanhempien kokemuksia
vuorovaikutuksesta peruskoulussa tyoskentelevien ammattilaisten kanssa

6.5 Kati Saurula, Ita-Suomen yliopisto: Opettajien roolit monialaisessa palveluintegraatiossa —
nakoékulmana neurokirjon lapsi ja nuori perheineen

6.6 Reetta Toivonen, Kasper- Kasvatus ja perheneuvonta ry: Tukeeko palvelujarjestelma lasten
osallisuutta vanhempien erotilanteessa?

PERJANTAI 9:00-10:30

6.7 Niina Grasten, Itd-Suomen yliopisto: Perheiden kamppailut vaativasti rakentuvassa
vammaispalvelujarjestelméassa: lasten ja nuorten ja heidan perheidensa kokemukset
palvelujadrjestelman tarjoamasta tuesta

6.8 Kirsi Hokkila, Turun yliopisto: Institutionaalisesti tuotettu nakymattomyys: Sairaiden
vanhempien lasten haavoittuvuus palvelujdrjestelmassa

6.9 Tiina Malin, Jenni Repo & Rosi Enroos, Tampereen yliopisto: Vanhemman vankeus —
palvelupolkujen ja tuen tutkimusperustainen kehittdminen lapsille ja perheille

Abstraktit

6.1 Hallinnolliset tuen prosessit varhaiskasvatuksessa — hammennys vanhempien tarinoissa
Jenna Aatosmaa, Itéd-Suomen yliopisto

Yhteistyd perheiden kanssa on erityisen tarkeaa varhaiskasvatuksessa ja yhteistyon merkitys
kasvaa entisestdaan lapsen tarvitessa tukea oppimiseen, osallistumiseen tai hyvinvointiin. Kuitenkin
tuen prosessi voi olla monin tavoin haastava vanhemmille. Jo lapsen tuen tarpeen tunnistaminen
ja sen esiin tuominen, oli huoli vanhempien tai ammattilaisen esittdama, voi herattda vanhemmissa
monenlaisia tunteita (Rautamies ym., 2019). Myos erilaiset tulkinnat lapsen tuen tarpeista voivat
aiheuttaa sekaannusta osapuolten kesken, varsinkin jos tukiprosessi ei ole ennestaan tuttu
(Lanchak ym., 2024).

Esityksessd kdydaan lapi alustavia tuloksia siitd, minkalaiset tilanteet ja asiat aiheuttavat
hdammennyksen kokemuksia vanhemmille hallinnollisen prosessin ensimmaisen kahden vuoden
aikana. Tutkimuksessa on seurattu kahden vuoden ajan viiden lapsen varhaiskasvatuksen tuen
prosessia lasten vanhempien kautta hallinnollisen prosessin alusta ldhtien. Aineistona on
vanhempien yksil6- ja parihaastatteluita (N=28) sekd vanhempien ja varhaiskasvatuksen
henkiloston valisia keskusteluja (N=17). Aineisto analysoitiin diskurssianalyysin menetelmilla
(Edwards, 2005). Tassa tutkimuksessa hammennys ymmarretdan diskursiivisesti tuotetuksi ja
sosiaalisesti rakennetuksi vanhempien tarinoiden kautta, ja se voi sisdltda seka positiivisia etta
negatiivisia hdmmennyksen tunteita.

Kirjallisuus:

Edwards, D. (2005). Discursive Psychology. In K. L. Fitch, & R. E. Sanders (Eds.), Handbook of
language and social interaction, pp. 257-274. Erlbaum.

Hummel, T.G., Cohen, F. & Anders, Y. (2023) The role of partnership practices in strengthening
parental trust, Early Child Development and Care, 193(3), 401-416.
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Lanchak, E. R., Carter, E. W., & McMiillan, E. D. (2024). “You Don’t Know What You Don’t Know”:
Parent Perspectives on Navigating Disability-Related Information and Resources. 2024, 64(6), 459—
473.

Rautamies, E., Vahasantanen, K., Poikonen, P.-L. & Laakso, M.-L. (2019). Parental agency and
related emotions in the educational partnership. Early Child Development and Care, 2019, 189(6),
p. 896-908

6.2 Huoltajien kokemuksia lasten kasvun ja oppimisen tuesta inklusiivisessa
varhaiskasvatuksessa

Virpi Naumanen, Oulun yliopisto

Vaitostutkimukseni tavoitteena on selvittda huoltajien kokemuksia lapsensa kasvun ja oppimisen
tuesta inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa.

Suomessa varhaiskasvatusta tulee jarjestaa inkluusioperiaatteen mukaisesti, jolloin jokaisella
lapsella on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen esimerkiksi yksil6llisista tuen tarpeistaan tai
vammaisuudestaan riippumatta (OPH, 2022). Varsinkin varhaiskasvatusikdisten lasten ddnena
toimivat useimmiten huoltajat.

Huoltajat ovat oman lapsensa asiantuntijoita ja heidan danensa tulisi kuulua ja ndkya lapsen tuen
tarvetta arvioitaessa ja tukea suunniteltaessa (mm. Heiskanen, 2019; OPH, 2022). Aiempien
tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd huoltajien omia kokemuksia ja tunteita aiheesta ei
ole tutkittu riittavasti (esim. Rade, 2020).

Kansainvalisessa varhaiskasvatuksen tutkimuksessa huoltajien rooli on noussut esille
varhaiskasvatuskeskusteluja, erilaisia siirtymatilanteita tai verkostopalavereja koskevassa
tutkimuksessa (Gaspar & Jahromi 2024; Karila ym., 2023, Lang ym., 2016; Rutanen & Laaksonen,
2020; Raikkdnen ym. tulossa). Ndissa tutkimuksissa ei kuitenkaan keskityta katsomaan asiaa
huoltajien itsensa nakokulmasta, eika niista selvia huoltajien omia kokemuksia, liittyen lasten
kasvun ja oppimisen tukeen ja kuulluksi tulemiseen.

6.3 Lapsiperheen vahvat rahataidot -intervention hyvaksyttavyys perheiden nakékulmasta

Katri Viitasalo, Meri Moisio, Tuula Kaitsaari, Emmi Nikander, Turun yliopisto

Tausta ja tavoite: Sosiaalitydssa kohdataan perheitd, joille matala tulotaso, velkaantuneisuus ja
kdyhyys aiheuttavat ongelmia ja huolta. Sosiaalityon kdaytanndissa on tarkeda tunnistaa, etta
talousvaikeudet kuormittavat perheiden arkea monin tavoin. Lisdksi perheiden taloudellisen
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen on eriarvoisuuden vastaisessa tydssa tarkeaa. Tama
esitys perustuu tutkimukseen, jossa on tarkasteltu lapsiperheiden parissa tehtdvaa sosiaalityota ja
perheiden talousosaamisen tukea tutkimusperustaisen intervention avulla.

Menetelmat: Olemme kehittdneet Lapsiperheen vahvat rahataidot (VaRa) -intervention tukemaan
talousvaikeuksissa olevia sosiaalityon asiakasperheitd. Mallin tavoitteena on edistda taloudellista
hyvinvointia vahvistamalla talousosaamista ja minapystyvyytta seka vahentamalla taloudellista
ahdistuneisuutta. Olemme toteuttaneet satunnaistetun kontrolloidun pilottitutkimuksen, joka
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hyodyntaa mixed methods -menetelmaa. Olemme tutkineet intervention toteutettavuutta,
hyvaksyttavyyttd ja alustavaa vaikuttavuutta. Pilottitutkimus toteutettiin kahdeksan kunnan tai
kuntayhtyman alueella vuosina 2022-2023. Tutkimukseen on osallistunut yhteensa 30
asiakasperhetta (16 koeryhmassa, 14 verrokkiryhmassa). Laadullinen tutkimusaineisto on keratty
haastattelemalla tutkimukseen osallistuneita vanhempia (N=11) ja tyontekijoita (N=9)
puolistrukturoidulla haastattelumenetelmalla. Tutkimuksessa kysymme, miten osallistujat
suhtautuvat VaRa-intervention hyvaksyttavyyteen. Olemme toteuttaneet tata varten temaattisen
sisallénanalyysin, jossa hyddynnamme teoreettista hyvaksyttavyyden kasitettd. Tassa esityksessa
keskitymme arvioimaan hyvaksyttdvyytta vanhempien nakokulmasta.

Tulokset: Osallistujat sitoutuivat hyvin VaRa-interventioon ja raportoivat interventiotydskentelyn
myonteisistad tuloksista. Tuomme esityksessa esiin hyvaksyttavyyteen vaikuttavia tekijoita
perheiden ndkdkulmasta. Pohdimme lopuksi yhteiskunnan tarjoaman taloudellisen tuen
merkitystd perheiden eriarvoisuuskehityksen vastaisessa tyossa.

6.4 Voimaannuttava yhteisty0? Vanhempien kokemuksia vuorovaikutuksesta
peruskoulussa tyoskentelevien ammattilaisten kanssa

Anniina EkISf*; Jaanet Salminen, Miia Laasanen, Minna Kyttdld, *Turun yliopisto

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan kouluilla on velvollisuus tehda
yhteistyota vanhempien kanssa lasten oppimisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi.
Kouluissa tyoskentelee opetuksen ja kasvatuksen ammattilaisten lisdksi sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisia, joiden kaikkien tarkea tehtdva on edistaa lapsen hyvinvointia
myds vanhemmat huomioiden. Vuorovaikutuksen on todettu olevan tarkea osa toimivaa kodin ja
koulun yhteisty6ta, mutta vanhempien ndakemyksia vuorovaikutuksen toimivuudesta koulussa
tyoskentelevien ammattilaisten kanssa on tutkittu vain vahan.

Tassa tutkimuksessa tarkastelemme vanhempien kokemuksia voimaantumisesta
vuorovaikutuksessa koulussa tydskentelevien ammattilaisten kanssa heidan lastensa
peruskoulutaipaleen aikana. Voimaantuminen ndhdaan prosessina, jossa yksilon usko omiin
kykyihinsa, vaikutusmahdollisuuksiinsa seka toimijuuteensa vahvistuu vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Tutkimuskysymyksena on: Millaisia vanhempia voimauttavia tekijoita voidaan
tunnistaa koulun ja kodin valisissd vuorovaikutustilanteissa? Tutkimusaineisto koostuu
yksilohaastatteluista (N=19), jotka on toteutettu Turun yliopiston “Hyvan kasvun avaimet” -
seurantatutkimukseen osallistuvien lasten vanhemmille. Teemahaastattelut toteutettiin vuoden
2025 aikana, ja haastattelujen teemoina olivat vanhempien ja heidan lastensa kokemukset
hyvinvoinnin tuesta koko peruskoulun ajalta. Aineisto analysoidaan teoriaohjaavalla
sisdllénanalyysilla, jonka tukena sovelletaan voimaantumisen teoriaa.

Tutkimuksen tulosten odotetaan lisddvan ymmarrysta vanhempien voimaantumista edistavista ja
heikentavista tekijoista seka kodin ja koulun vélisen vuorovaikutuksen merkityksesta laajemmin
perheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiselle. Tuloksia voidaan hyédyntaa kasvatus-,
opetus-, sosiaali-, ja terveysalojen koulutuksissa vahvistamaan opiskelijoiden ymmarrysta
yhteistyo- ja vuorovaikutusosaamisen tarkeydesta sekd voimaantumista tukevista
yhteistydkdytannoista koulun ammattilaisten ja vanhempien valilla.
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6.5 Opettajien roolit monialaisessa palveluintegraatiossa — nakdkulmana neurokirjon lapsi
ja nuori perheineen

Kati Saurula, Ité-Suomen yliopisto

Neurokirjon lasten ja nuorten seka heidan perheidensa palvelutarpeet paallekkaistyvat sosiaali- ja
terveydenhuollon seka perusopetuksen kesken. Neurokirjon lapsen ja nuoren palvelutarve voi
kummuta terveyteen liittyvista, kuten kehityksellisista tekijoistd, mutta myos elaméantilanteeseen
tai kotikasvatukseen liittyvista tekijoistd, jotka kuuluvat sosiaalipalveluiden kenttaan.
Oppimisvaikeuksilla on vahva yhteisesiintyvyys kaytéspulmien kanssa, joten myds oppimisen ja
koulunkdynnin tuki on osa yhteensovitettavia palveluita. Jokaisen hallinnonala jarjestda palvelunsa
oman toimivaltansa puitteissa palvelutarpeen mukaisesti, mutta sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain (612/2022) 10 §:n 1. momentin nojalla niiden monialainen
yhteensovittaminen on asetettu hyvinvointialueen tehtavaksi. Hyvinvointialueen tulee sovittaa
palvelut yhteen seka sosiaali- etta terveydenhuollon, mutta myds kunnan palveluiden kesken.
Niista tulee rakentaa lapsen ja perheen palvelutarvetta vastaava kokonaisuus.

Tama empiirinen oikeustutkimus paneutuu siihen, millaisena perusopetuksen opettajat nakevat
roolinsa neurokirjon lapsen ja nuoren seka perheen palveluiden yhteensovittamisessa. Aineistona
toimii Kelan KIRJO-projektin kerdama valtakunnallinen kyselyaineisto (n=195), josta on tyypitelty
opettajat roolit yhteensovittamisessa. Alustavissa tuloksissa opettajat kuvaavat
yhteensovittamiseen liittyviksi rooleikseen kasvun tukijan, aloitteentekijan, mahdollistajan,
paikkaajan seka perheen kanssa tydskentelijan. Yhtena negaation kautta nahtavana roolina oli
my0s vaadra tai irrallinen rooli, jossa opettaja joutui tekemaan itselleen kuulumattomia
yhteensovittamista edistavia tehtdvia tai ei padssyt mukaan yhteensovittamisen prosessiin, vaikka
naki roolinsa puuttuvan laadukkaan kokonaisuuden rakentamisessa.

6.6 Tukeeko palvelujarjestelma lasten osallisuutta vanhempien erotilanteessa?
Reetta Toivonen, Kasper- Kasvatus ja perheneuvonta ry

Vanhempien ero koskettaa n. 30 000 lasta vuosittain. Laki ja palvelujarjestelma asettavat
vanhempien tehtavaksi kertoa lapsille erosta ja siitd seuraavista muutoksista, sekd huolehtia
lapsen osallisuudesta osana perheen paatoksentekoa ja palveluja.

Kasper- Kasvatus ja perheneuvonta ry teetti kyselyn vanhemmille lasten osallisuudesta erossa.
Kyselyyn vastasi 1079 eronnutta vanhempaa ympari Suomea. Vastanneista vanhemmista
kolmasosa ei ole saanut mistdaan tukea lasten osallisuuden huomioimiseen. Tukea saaneille
suurimpia tiedonldhteita olivat ystavat, sukulaiset, some tai muut internetldahteet. Ndiden jalkeen
nousivat viranomaispalvelut. Vanhemmat kaipaavat tukea perinteisista eropalveluista, mutta myos
mm. neuvolasta. Kyselyn perusteella palvelujarjestelma ei vastaa vanhempien tuen tarpeisiin tasa-
arvoisesti. Koko perheen huomioiva tuki vahvistaisi hoivaa myds eron jalkeisissd perhesuhteissa.

Puheenvuorossa tuomme esiin, millaista tukea vanhemmat olisivat kyselyn mukaan kaivanneet
lasten osallisuuteen liittyen. Tuomme esille, millaisia hyotyja perheiden hyvinvointiin ja
perhesuhteisiin voi olla siitd, ettd vanhempia tuetaan keskustelemaan lasten kanssa
erotilanteessa. Tarkastelemme myos vanhempien saaman tuen yhdenvertaisuutta ja millaisia
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vaikutuksia silla on perheiden hyvinvointiin. Puheenvuorossa hyodynnetdan kyselyaineiston lisdksi
Lapset mukana -hankkeessa (2023—2025) opittua ja tuodaan esiin nykyisen palvelujarjestelman
heikkouksia erotilanteissa ja millaisia kehittamisen paikkoja on nahtéavissa.

6.7 Perheiden kamppailut vaativasti rakentuvassa vammaispalvelujarjestelmassa: lasten ja
nuorten ja heidan perheidensa kokemukset palvelujarjestelman tarjoamasta tuesta

Niina Grdsten, Itd-Suomen yliopisto

Ldhestyn esityksessa palvelujarjestelman tarjoamaa tukea yhteiskunnallisen oikeustutkimuksen
kautta. Se on tutkimussuunta, jossa oikeutta tarkastellaan osana yhteiskuntaa ja tulkitaan
yhteiskunnallisessa kontekstissa. Talloin ei tutkita vain voimassa olevan oikeuden sisalt6a, vaan
halutaan esimerkiksi tietda, miten oikeudet toteutuvat ihmisten arjessa.

Oikeuksien toteutumisen tutkimus vaatii usein moniulotteista lahestymistapaa tutkimusaiheeseen,
jolloin tutkimuksen keskitssa ovat niin normatiiviset, institutionaaliset kuin kokemukselliset
nakokulmat. Esityksen kontekstina on vammaispalvelut ja vammaissosiaalityd, joissa oikeudet ja
sosiaality6 kietoutuvat toisiinsa. Tuon esitykseen mukaan Suomen Akatemian rahoittaman
Vammaisuus ja ihmisarvo —tutkimushankkeen (paatésnumero 304602) haastatteluaineiston
(n=35), jossa lapset, nuoret ja vanhemmat kuvaavat kokemuksiaan palveluista ja ihmisarvon
toteutumisesta.

Hankkeessa tarkasteltiin vammaissosiaalityon vaativuutta ihmisarvon kasitteen avulla seka
oikeudellisesti huomioiden ihmisoikeussopimukset ja kansallinen lainsdadanto ettda empiirinen
sosiaalitutkimus. Tulokset osoittivat yhtaalta sen, etta perheille palvelujen hakeminen nayttaytyi
usein kuormittavana ja edellytti perheilta vahvaa toimijuutta ja oikeudellista tietoa ja toisaalta sen,
ettd vammaissosiaalityd on rakenteellisesti vaativaa ihmisten arkeen vaikuttavaa muutostyota,
jolla on kiinted yhteys asiakkaan oikeuksien toteutumiseen konkreettisella tasolla.

Palvelujarjestelmétasolla tulisikin kiinnittdd huomiota oikeuksien konkretisoitumiseen seka
palvelujarjestelman rakenteiden kautta etta yksittdisissa palveluissa ihmisia kohdatessa.

Julkaisu: Vammaissosiaalityon vaativuuden rakentuminen vammaisten lasten ja nuorten seka
heidan vanhempiensa kokemuksissa / Johanna Korkeamaki, Merja Tarvainen, Niina Grasten,
Merike Helander ja Eeva Nykdnen. 2025. Teoksessa Pehkonen, A., Kaaridinen, A., Kinni, R.-L., &
Puurunen, P. (toim.) Vaativa sosiaalityo. Jyvaskylan yliopisto. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-86-
0669-7

6.8 Institutionaalisesti tuotettu nakymattomyys: Sairaiden vanhempien lasten
haavoittuvuus palvelujarjestelmassa

Kirsi Hokkila, Turun yliopisto

Tutkimus tarkastelee, miten suomalainen palvelujdrjestelma tuottaa ja yllapitaa institutionaalista
haavoittuvuutta perheissa, joissa vanhemmalla on vakava tai pitkdaikainen sairaus. Aineisto
koostuu vaitoskirjatutkimuksen kolmesta osatutkimuksesta: suomalaisen nuorten hoivaajien
ilmion jasentdmisesta, entisten nuorten hoivaajien retrospektiivisistd hoivaan liittyvista
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merkityksenannoista sekd narratiivisesta positioanalyysistd, joka tarkastelee sairastuneiden
vanhempien lasten tuen kokemuksia lapsuudessa. Teoreettisena viitekehyksena toimii
rakenteellisen haavoittuvuuden kasite, jonka avulla analysoidaan miten yhteiskunnan ja
palvelujarjestelman kdytannot, kasitteet ja normit muovaavat lasten asemaa.

Tulokset osoittavat, etta lasten ja nuorten nakymattomyys palveluissa syntyy jarjestelmatasoisista
mekanismeista. Kasitteellinen ja episteeminen haavoittuvuus syntyy siitd, ettei lasten asemaa
vanhemman sairauden yhteydessa ole maaritelty lainsaadanndssa tai kansallisessa ohjauksessa.
Tama haastaa lasten tunnistamista palveluprosesseissa ja siirtda vastuun tuen hakemisesta
perheille. Normatiiviset ja moraaliset oletukset, kuten yksin parjaamisen eetos ja lastensuojelun
pelko, vahvistavat tuen hakemisen kynnysta. Rakenteellis-kdaytdannollinen haavoittuvuus syntyy
palvelujen siiloutumisesta, koordinaation puutteesta ja kokonaisvastuunottajan puutteesta.
Naiden seurauksena syntyy institutionaalinen hoivatyhjio, jossa lasten kuormitus jaa
tunnistamatta ja tulkitaan parjaamiseksi.

Tutkimus tuo esiin, etta palvelujarjestelma kohtaa usein vasta seuraukset, mutta ei lapsuuden
aikaisia juurisyita. Tama tuottaa elamankulullista haavoittuvuutta, joka heijastuu
koulutuspolkuihin, terveyteen ja aikuisuuden identiteettiin. Tutkimus tarjoaa uuden ndkdkulman
palvelujarjestelman rooliin haavoittuvuuden ylldpitdjana. Tulokset korostavat tarvetta
systemaattiselle kasitteiden vakiinnuttamiselle, lapsen tilanteen arvioinnille aikuisten palveluissa
ja perheperustaisille toimintamalleille.

6.9 Vanhemman vankeus — palvelupolkujen ja tuen tutkimusperustainen kehittaminen
lapsille ja perheille

Tiina Malin, Jenni Repo & Rosi Enroos, Tampereen yliopisto

Vankeuden yhteydessa palveluja ja niiden toimivuutta tarkastellaan yleensa vangin nakokulmasta
seka tutkimuksessa etta kaytannon tydssa. Aiemman tutkimuksen perusteella kuitenkin tiedetaan,
ettd vankien lapset ja kotona oleva vanhempi voivat olla yhta lailla tuen tarpeessa mutta jadvat
ndakymattomiin palvelujarjestelmassa. On tarkeaa kehittda tukea ja tutkimukseen perustuvia
palvelupolkuja lasten oikeuksien ja tarpeiden ndkdkulmasta myos perheelle.

Palvelupolku tarkoittaa jasenneltya prosessien kokonaisuutta, jossa kohderyhmaan kuuluvat
lapset ja perheet tunnistetaan eri palveluissa, heidan tilanteensa arvioidaan ja tarvittaessa
ohjataan tarkoituksenmukaisen tuen piiriin. Vaikka lainsddadanto velvoittaa vankien lasten
tilanteen selvittamiseen, tutkimuksemme perusteella kaytannoissa on kriittisia nivelvaiheita, jonka
vuoksi arviointi ja tuki voi olla sattumanvaraista.

Puheenvuoro perustuu Lapset ja vanhemmuus vankilan varjossa -tutkimushankkeeseen, jossa
kehitetdaan tutkimusperustaisia palvelupolkuja erityisesti Pirkanmaan hyvinvointialueella.
Tarkastelemme tutkimuksessa esimerkiksi vanhempien ja lasten kokemuksia seka
sosiaalityontekijoiden nakemyksia siitd, milloin ja millaisen tiedon pohjalta lapsen ajatellaan voivan
saada sosiaalihuolto- tai lastensuojelulain mukaisia palveluita. Palvelupolkujen kehittaminen
tarkoittaa eri toimijoiden (Rikosseuraamuslaitos, sosiaalipalvelut, jarjestot) yhteistyon
vahvistamista.
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7 Perheet muutosten keskella

Tyoryhman koordinaattorit:
Marja Leena Book, Jyvaskylan yliopisto
Katja Upadyaya, Helsingin yliopisto

Tyoéryhman kieli:
suomi

Tila:
Tyoryhmaan osallistujat kokoontuvat klo 8:50 Kela-hallissa, josta heidat saatetaan heille
varattuun tyéskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Tyéryhman kuvaus:

Moninaiset perheet toimivat nopeasti muuttuvassa nyky-yhteiskunnassa rinnakkain ja
vuorovaikutuksessa erilaisten instituutioiden kanssa. Samalla perheet kohtaavat uusia haasteita,
kuten esimerkiksi intensiivistyva tyoelama, digitalisaatio ja globaalit kriisit. Ndma ilmiot voivat
heijastua vanhemmuuteen ja lapsiin eriarvoistavalla tavalla, erityisesti silloin, kun vanhempien
henkiset ja/tai taloudelliset voimavarat ovat vahaiset tai hyvinvointi on koetuksella.

Tassa tyoryhmassa tarkastelemme moninaista vanhemmuutta ja sen merkitysta erilaisten
muutosten keskella, jotka saattavat myds heijastua lasten kasvuun, oppimiseen ja hyvinvoinnin
tukemiseen. Pohdimme myos sitd, mita vanhempien ja lasten oma hyvinvointi tarkoittaa, millaista
tukea perheet saavat seka miten ja millaista yhteisty6ta vanhemmat tekevat kasvatusalan
ammattilaisten kanssa.

Toivotamme lampimasti tervetulleiksi esitykset, jotka kasittelevat naitd teemoja eri ndkdkulmista!

Tyoéryhman aikataulu

PERJANTAI klo 9:00-10:30

7.1. Katja Kokkinen, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu: Oivalluksia yhteisvanhemmuudesta —
oppimispeli ensimmaista lasta odottavien vanhempien yhteisen ymmarryksen virittdjana

7.2. Tia Jaatinen, Minna Autio, Janne Poikolainen & Markus Kaakinen, Helsingin yliopisto:
Vanhemman mahdollistava toimijuus sisarusvakivallassa: sivuuttamista ja sallimista

7.3. Outi Arvola, Monika Haanpaa, Lassi Lavanti, Ulla Hietamaki, Anna-Leena Lastikka & Jonna
Kangas, Jyvaskylan yliopisto: Vanhemmuus superdiversiteetin kontekstissa —
fenomenografinen tutkimus maahanmuuttotaustaisten ditien kasvatusvastuun kasityksista
Suomessa

7.4. Johanna Jarvinen-Tassopoulos & Kalle Lind, THL: Taloudellisen tilanteen vaikutukset
vanhemmuuteen ja lasten hyvinvointiin rahapeli- ja pdihdeongelman kanssa kipuilevissa
perheissa
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Abstraktit

7.1 Oivalluksia yhteisvanhemmuudesta — oppimispeli ensimmaista lasta odottavien
vanhempien yhteisen ymmarryksen virittdajana

Katja kokkinen, Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu

Yksi uudenlainen tapa herattaa ensimmaista lasta odottavien vanhempien keskustelua yhteisesta
vanhemmuudesta on digitaalisen oppimispelin yhdessa pelaaminen. Aiempien tutkimusten
perusteella tiedetdan, ettd pelaaminen voi synnyttda dialogia ja luoda edellytyksia yhteiselle
ymmarrykselle sekd yhteistyolle. Oppimispelit voivat myos edistaa yhteisollistd oppimista ja tuoda
sithen viihdyttavyytta. Niitd on jo pilotoitu ensimmaista lastaan odottavien vanhempien tuen
vdlineena ja todettu mahdollisuuksia synnytykseen valmistautumisen seka vertaisryhman yhteisen
keskustelun tukena.

Tama tutkimus oli osa Suomen Akatemian rahoittamaa CopaGloba —tutkimushanketta. Sen
kiinnostuksen kohteena oli ensimmaista lasta odottaville vanhemmille toteutettu
verkkovalmennus, jossa keskustelun virittajana toimi VauvaPolku-oppimispeli. Tutkimuksen
tavoitteena oli kuvata, kuinka ensimmaista lasta odottavien vanhempien keskustelut oppimispelia
pelatessa muodostuivat seka jaljittda yhteisen ymmarryksen rakentumisen tapoja. Aineisto
kerattiin kuudesta kertaluonteisesta valmennuksesta, joihin osallistui 26 ensimmaista lasta
odottavaa vanhempaa. Analyysimenetelmana oli sosiokulttuurinen diskurssianalyysi.

Tassa esityksessa kerromme, minkalaisia vuorovaikutuksen funktioita keskusteluista tunnistettiin
ja minkalaisia tehtavia niilla oli keskusteluissa. Lisaksi esityksessa kuvataan keskusteluista
tunnistettuja yhteisen ymmarryksen rakentumisen keskustelukulkuja. Tulosten perusteella
voidaan todeta, etta oppimispelin rooli nayttaytyy merkityksellisena keskustelun kdaynnistamisessa
ja vuorovaikutukseen rohkaisemisessa sekd sen suuntaamisessa vanhemmuuteen
valmistautumisen ja yhteisvanhemmuuden keskeisiin teemoihin. Pelillinen vuorovaikutus voi
parhaimmillaan olla rikasta, vaikka pelaaminen tapahtuisi verkossa, olisi kertaluontoista ja
osallistujat toisilleen ennalta tuntemattomia.

7.2 Vanhemman mahdollistava toimijuus sisarusvakivallassa: sivuuttamista ja sallimista

Tia Jaatinen, Minna Autio, Janne Poikolainen & Markus Kaakinen, Helsingin yliopisto

Lahisuhdevakivalta on vakava yhteiskunnallinen ongelma, joka altistaa lapset turvattomalle
kasvuympadristolle sekd vaarantaa heidan hyvinvointinsa ja kehityksensa. Perheiden erilaiset
sosiaaliset ongelmat ja huono-osaisuus lisddvat vakivallan esiintymisen riskid asettaen etenkin
lapset epdtasa-arvoisiin kasvuymparistoihin. Vaikka perhe- ja lahisuhdevakivaltaa on tutkittu
laajasti, on sisarusten valinen vdkivalta sen yleisimpdana muotona jaanyt tutkimuksissa vahaiselle
huomiolle (Elliot ym., 2020; Meskanen ym. 2026). Tutkimuksen puute koskee erityisesti ilmién
kokemuksellista tasoa. Sisarusvéakivallan laajuus ja sen vakavat, usein pitkdkantoiset seuraukset
onkin tunnistettu vasta viime vuosikymmenien aikana.

Tarkastelemme laadullisella tutkimusotteella sisarusvadkivaltaa kokeneiden nakemyksia
vanhempiensa vakivaltaa mahdollistavasta toimijuudesta perhekulttuurissa. Aineisto koostuu
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sosiaalisen median alustalle kirjoitetuista anonyymeista kommenteista (n=69), joissa keskustelijat
kuvaavat sisarusvakivallan muotoja seka vakivallan jatkumista mahdollistavia kasvatuskaytanteita.
Viakivaltaa kokeneet asemoivat vanhemmat kerronnassaan vakivaltatilanteiden sivustaseuraajiksi
ja/tai kanssatoimijoiksi. Sivustaseuraaja mahdollistaa vikivallantekojen jatkumista vakivallan
sivuuttamisella ja puuttumattomuudella. Kanssatoimija puolestaan asettuu vakivallan tekijan
rinnalle, kayttaa sisarusvakivaltaa valillisend rangaistuskeinona tai osallistuu itse vakivaltaiseen
vuorovaikutukseen. Tutkimus vahvistaa kuvaa sisarusvdkivallasta vaikeasti hahmotettavana ja
normalisoituna, mutta yksilon ja perhesuhteiden nakdékulmasta vahingollisena ilmiona.

Lahteet:

Elliott, K., Fitz-Gibbon, K., & Maher, J. (2020). Sibling violence: Understanding experiences,
impacts, and the need for nuanced responses. The British Journal of Sociology, 71(1), 168-182.
https://doi.org/10.1111/1468-4446.12712

Meskanen, A., Yltdva, S., & Salin, S. (2026). Sisarusvéakivallan taustalla olevat tekijat:
Systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Sosiaalilddketieteellinen Aikakauslehti.
https://doi.org/10.23990/sa.154830

7.3 Vanhemmuus superdiversiteetin kontekstissa — fenomenografinen tutkimus
maahanmuuttotaustaisten ditien kasvatusvastuun kasityksista Suomessa

Outi Arvola, Monika Haanpdd, Lassi Lavanti, Ulla Hietamdki, Anna-Leena Lastikka & Jonna Kangas,
Jyvdskyldn yliopisto

Maahanmuuton lisddntyminen ja muuttoliike ovat moninaistaneet suomalaista yhteiskuntaa ja
perherakenteita. Tatd moninaisuuksien moninaisuutta tarkastellaan tassa artikkelissa
superdiversiteetin kasitteen kautta. Epistemologisesti [dhestyttyna superdiversiteetti ylittaa
perinteiset monikulttuurisuustutkimuksen viitekehykset ja mahdollistaa uusien nakékulmien
tuottamisen siitd, miten vanhemmuus ja siihen kuuluvat kasvatusvastuun kdytdannot neuvotellaan
ja koetaan muuttuvassa maailmassa. Kasvatusvastuu on vanhemman kokonaisvaltaista
velvollisuutta huolehtia lapsen emotionaalisesta, sosiaalisesta, moraalisesta ja kognitiivisesta
kehityksesta valittden arvoja ja kdyttaytymismalleja seka asettaen rajoja lapsen kasvatukselle.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan Suomessa asuvien maahanmuuttotaustaisten aitien kasityksia
kasvatusvastuusta. Tutkimusaineisto on keratty osana [anonymisoitu] -tutkimushanketta, jossa on
tutkittu inkluusion, osallisuuden ja moninaisuuden kdytantdja Suomessa. Aineisto on keratty ja
analysoitu fenomenografisesti (N=9). Tutkimustulosten mukaan vanhemmuuteen kuuluvat
kasvatusvastuun roolit ymmarretadn moninaisesti. Kasitykset kasvatusvastuusta jakaantuivat
kolmeen hierarkkisesti laajenevaan kuvauskategoriaan: ditien laajentuneeseen
kasvatusvastuuseen, kasvatusvastuun roolien muuntautuvuuteen perheen ja yhteison sisalla seka
kasvatusvastuun laajentumiseen yhdessa yhteiskunnallisen palvelujarjestelman kanssa.
Kategorioiden valisia kriittisia eroja tarkasteltiin kolmen lapileikkaavan teeman kautta:
kasvattamisen osallisuus ja osallisuuden prosessi, perheen ja sosiaalisten verkostojen merkitys,
seka kielten, kulttuurien ja katsomusten merkitys. Suomalaisen yhteiskunnan moninaistuessa
tarvitaan uudenlaista tietoa ymmartaa, millaisia kdsityksia maahanmuuttotaustaisilla vanhemmilla
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on kasvatusvastuusta suomalaisessa yhteiskunnassa seka hyodyntaa tata tietoa
palvelujarjestelmien kehittamisessda moninaisen vanhemmuuden ndkdkulmasta

Asiasanat: vanhemmuus, kasvatusvastuu, maahanmuuttotaustainen, fenomenogrdfia,
superdiversiteetti

7.4 Taloudellisen tilanteen vaikutukset vanhemmuuteen ja lasten hyvinvointiin rahapeli- ja
pdihdeongelman kanssa kipuilevissa perheissa

Johanna Jérvinen-Tassopoulos & Kalle Lind, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Rahahuolet, taloudelliset vaikeudet ja velkaantuminen haittaavat perheiden hyvinvointia (Moisio
ym., 2024; Meltzer ym., 2012). Harvemmin talousvaikeuksien ja velkaantumisen ajatellaan liittyvan
vanhemman rahapeli- tai pdihdeongelmaan (ks. Majamaa & Rantala, 2020). Rahapeli- ja
pdihdeongelma voi johtaa vanhemman kohdalla tulojen kdyttamiseen rahapeleihin ja péihteisiin,
tyopaikan menettdamiseen ja sosiaaliturvaan tukeutumiseen (Daley, 2013; Suomi ym., 2024).
Toinen vanhempi voi joutua ottamaan perheesta taloudellisen vastuun ja auttamaan pelaavaa tai
paihteitd kayttavaa puolisoa selviytymaan laskuista ja veloista (McCann, Polacsek & Lubman, 2019;
Jarvinen-Tassopoulos, 2022). Vanhemman rahapeli- tai pdihdeongelman seuraukset ovat
merkittavia myos lapsille, koska ne vaikuttavat lasten ja vanhempien véliseen suhteeseen, kodin
ilmapiiriin ja lasten hyvinvointiin (Suomi ym., 2024; Arria ym., 2012).

Hyddynnamme tutkimuksessamme Mieli ry:n syksylla 2022 toteuttaman ylivelkaantumista ja
mielenterveyden haasteita koskevan vanhemmille (N=572) suunnatun verkkokyselyn tuloksia.
Esityksessamme keskitymme niihin lapsiperheisiin, joissa toisella vanhemmista on rahapeli- tai
pdihdeongelma (N=64). Tarkastelemme, minkélaisia taloudellisia haasteita rahapeli- ja
paihdeongelman kanssa kipuilevissa perheissa on, ja miten ndma haasteet ovat vaikuttaneet
vastaajien vanhemmuuteen ja heidan lastensa hyvinvointiin. Lopuksi pohdimme, minkalaisista
palveluista lapsiperheet voisivat hyotya, jotta perheen taloudellinen toimintakyky paranisi,
vanhemmat saisivat tukea jaksamiseensa ja lasten hyvinvointi paranisi.
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8 Perheiden resilienssi muuttuvassa maailmassa / Family resilience in a changing
world

Tyoéryhman koordinaattorit:
Katja Upadyaya & Arniika Kuusisto, Helsingin yliopisto

Tyoryhman kieli / Language:
suomi & englanti / Finnish & English

Tila / Venue:
Tyoryhmaan osallistujat kokoontuvat klo 14:35 Kela-hallissa, josta heidét saatetaan heille
varattuun tyéskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Participants in the working group will gather at 14:35 in the Kela Hall, from where they will be
escorted to their designated workspace. Please be on time!

Tyoryhman kuvaus / Session Schedule:

Resilienssi ei ole pysyva tai muuttumaton ominaisuus, vaan dynaaminen prosessi, joka vaihtelee
eri eldmanvaiheissa ja perheen kehityksellisissa tilanteissa. Tydryhmassa haluamme tarkastella,
miten perheiden resilienssi voi ilmeta eri tavalla lapsuudessa, nuoruudessa, aikuisuudessa tai
esimerkiksi eldamankaaren siirtymavaiheissa, kuten perheen perustamisessa, muutoksissa
perherakenteissa tai kriisitilanteissa.

Lapsuudessa resilienssin rakentumista vahvistavat erityisesti vanhemman tarjoama turvallinen
hoiva, perheen sisdinen vuorovaikutus, mielenterveyden tukeminen ja valittavat kasvatussuhteet.
Nuoruudessa korostuvat vertaissuhteiden, kouluympariston ja yhteison tarjoamat resurssit.
Aikuisuudessa ja vanhemmuudessa korostuvat kyky ratkaista ongelmia, yllapitdd myonteisia
perhesuhteita seka hyodyntaa yhteiskunnan ja ldhiyhteison tukea.

Haasteiden ajoitus ja kumuloituminen vaikuttavat resilienssin kehittymiseen elaman eri vaiheissa.
Siksi resilienssia tulee lahestya prosessina, jossa yksilon, perheen ja ympariston vuorovaikutus
muovaa selviytymiskykya erilaisten elamantilanteiden ja vaiheiden aikana.

Tyoryhmaan toivotaan esityksia, joissa analysoidaan resilienssin ilmenemista eri elamanvaiheiden
ndkokulmasta — mitad perhe- ja kehitysvaiheet edellyttavat resilienssiltd, miten resilienssi
muodostuu ja ilmenee eri elaméanvaiheissa, ja miten tukirakenteet ja voimavaratekijat muuttuvat
matkan varrella.

Tyoéryhman aikataulu

TORSTAI/THURSDAY 14:45-16:15

8.1. Salla Veijonaho, Lauri Hietajarvi & Katja Upadyaya, University of Helsinki: Nuoret ja heidan
huoltajansa ilmastonmuutoksen keskella: Pitkittaistutkimus nuorten ilmastoahdistuksen
kehityksestd, ymparistovastuullisesta toiminnasta ja yhteydesta huoltajien
ilmastoahdistukseen ja -pystyvyysuskomuksiin.
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8.2. Katja Upadyaya, University of Helsinki: Pohjoismaalaisten perheiden resilienssi ja siihen
heijastuvat tekijat

8.3. Essi Julin & Rosi Enroos, Tampere University: Resilienssi vankilan varjossa: suomalaisen
vanhemmuusintervention kehittdminen ja pilotointi

8.4. Kelly Ferber, Univeristy of Helsinki: What does it mean to be happy, well, and thriving?
Indigenous and non-Indigenous Australian adults’ recollections of thriving

8.1 Nuoret ja heidan huoltajansa ilmastonmuutoksen keskella: Pitkittaistutkimus nuorten
ilmastoahdistuksen kehityksesta, ymparistovastuullisesta toiminnasta ja yhteydesta
huoltajien ilmastoahdistukseen ja -pystyvyysuskomuksiin.

Kirjoittajat: Veijonaho, S., Hietajdrvi, L. & Upadyaya, K.
Esittdjd: Veijonaho, Salla, Helsingin yliopisto

Ihmiskunnan tulevaisuus on vaajaamatta ilmastonmuutoksen ja siihen kytkeytyvien ekologisten
kriisien muovaama. Tietoisuus ongelmien vakavuudesta synnyttaa nuorissa ilmastoahdistusta.
Nuoret eivat kuitenkaan ole yhtendinen ryhma, vaan heidan reaktionsa ilmastonmuutokseen
vaihtelevat ja voivat muuttua ajan myota. Aiempi tutkimus osoittaa, ettd huoltajien normit ovat
yhteydessa nuorten ymparistovastuulliseen toimintaan, mutta ymparistotietoiset nuoret voivat
vastaavasti vaikuttaa perheidensa kestaviin elamantapoihin. Tassa tutkimuksessa kartoitettiin
suomalaisnuorten ja heidan huoltajiensa ilmastoahdistusta. Tutkimuksessa nuoret profiloitiin
ryhmiin heiddn ilmastoahdistuksensa kehitystrendien perusteella hyddyntden pitkittdisaineistoa,
joka kerattiin kolmessa mittausajankohdassa vuosina 2020-2022 (N = 3877). Lisdksi aineistoa
vhdistettiin nuorten huoltajilta vuonna 2023 (N = 515) kerattyyn aineistoon. Tutkimuksessa
tarkasteltiin myos nuorten profiilijasenyyksien, ymparistovastuullisen toiminnan, huoltajien
ilmastoahdistuksen ja pystyvyysuskomusten vilisia yhteyksia. llmastoahdistuksen latentteja
profiileja tunnistettiin nelja: vakaa matala (58 %), vakaa kohtalainen (30 %), korkea kasvava (7 %)
ja korkea laskeva ilmastoahdistus (4 %). Korkean kasvavan ilmastoahdistuksen ryhman nuoret
toimivat eniten ympadristdvastuullisesti, kun taas vakaan matalan ryhman nuoret vahinten.
Korkean laskevan ilmastoahdistuksen ryhman huoltajat kokivat eniten ilmastoahdistusta, kun taas
vakaan matalan ryhman huoltajat vahiten. Vakaan kohtalaisen ilmastoahdistuksen ryhman
huoltajilla oli korkeimmat pystyvyysuskomukset kykyynsa toimia ilmastonmuutoksen torjumiseksi,
kun taas korkean kasvavan ilmastoahdistuksen ryhman huoltajilla oli heikoin pystyvyysusko.
Kaiken kaikkiaan tulokset antavat uutta tietoa huoltajien roolista nuorten ilmastoahdistuksen
kehityksessa ja avaavat keskustelua perheiden jaetusta hyvinvoinnista globaalien kriisien keskella.

8.2 Pohjoismaalaisten perheiden resilienssi ja siihen heijastuvat tekijat
Katja Upadyaya, Helsingin yliopisto

Perheiden resilienssia (kykya vastata eteen tuleviin haasteisiin ja toipua niista) voidaan tarkastella
erilaisten viitekehysten kautta, esimerkiksi mikrotasolta (perhe ja siihen kuuluvat yksilot)
makrotasolle (globaali maailma) tai resilienssin prosessin (esim. kriisit ja niihin sopeutuminen)
kautta. Tassa esityksessa keskitytdan tarkastelemaan perheiden resilienssia Bronfenbrennerin
ekologisen systeemiteorian ja Walshin prosessimallin kautta, tarkastellen erityisesti
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pohjoismaalaisten perheiden resilienssid. Pohjoismaiden ainutlaatuinen sosiokulttuurinen
konteksti, edistykselliset hyvinvointijarjestelmat (eksosysteemi) ja tasa-arvo (makrosysteemi)
usein tukevat perheiden resilienssia ja voimavaroja. Haasteita voi ilmeta kuitenkin mm. sosiaalisiin
odotuksiin ja tuen puutteeseen (mikro-makrotasot) liittyen etenkin haavoittuvassa asemassa
olevien perheiden kohdalla. Taman lisaksi perheiden sisalla voi olla kdynnissa monenlaisia
prosesseja (perheenjasenen sairastuminen, muutokset perhesuhteissa) jotka voivat heijastua koko
perheen resilienssiin ja voimavaroihin. My6s maailmanlaajuiset kriisit (pandemiat) ja historialliset
tapahtuvat voivat heijastua perheiden hyvinvointiin ja resilienssiin. Pohjoismaalainen UNIFMAN
verkosto kartoittaa perheiden resilienssia ja siihen heijastuvia tekijoitd, ottaen huomioon
perheiden moninaiset tilanteet. UNIFAMNin tyohon liittyvia alustavia tuloksia tuodaan esille lisda
esityksessa.

8.3 Resilienssi vankilan varjossa: suomalaisen vanhemmuusintervention kehittaminen ja
pilotointi

Essi Julin & Rosi Enroos, Tampereen yliopisto

Tutkimustieto kertoo vankilan varjossa eldvien lasten ja vanhempien monenlaisista sosiaalisista,
psykologisista ja taloudellisista haasteista. Vanhemman vankeus itsessdan on riskitekija lapsen
kasvulle ja kehitykselle. Toisen vanhemman vankeus vaikuttaa kotiin jadneen vanhemman kykyyn
ja tapaan pitaa huolta lapsesta, mika lisaa esimerkiksi lapsen kdytosoireiden todenndkoisyytta.

Vanhemman vankeus edellyttda kaikilta perheenjaseniltd joustavuutta ja sopeutumiskykya eli
resilienssia. Perheresilienssindkdkulman kautta tarkasteltuna ymmarretaan, etta erilaiset
perheprosessit voivat tukea perheenjasenia kriiseissa ja haastavissa elamantilanteissa. Tilanteessa
onkin tarkeda vahvistaa vanhemman ihmissuhteita, ongelmanratkaisukykyja seka toimijuuden ja
hallinnan tunnetta.

Suomesta on toistaiseksi puuttunut vankeuskontekstiin liittyva vanhemmuusinterventio, jollaisia
on olemassa kansainvalisesti erilaisiin yhteiskuntajdrjestelmiin kehitettyina. Lapset ja
vanhemmuus vankilan varjossa -tutkimushankkeessa kehitetdan ja pilotoidaan
vanhemmuusinterventio tilanteisiin, jossa toinen vanhempi on tai on ollut vankilassa. Intervention
pohjana ovat kognitiivis-behavioraalinen teoria seka sosiaalisen tuen ja oppimisen teoriat.
Intervention avulla pyritdan vahvistamaan yhtaalta lapsen oikeuksia, toisaalta koko perheen
resilienssia. Tyoryhmassa esitellddn hankkeessa kehitetty interventiomalli ja tuodaan esiin sen
pilotoinnin my6ta nousseita ensimmaisia havaintoja intervention toimivuudesta ja kyvysta
vahvistaa perheenjdsenten resilienssia.

8.4 What does it mean to be happy, well, and thriving? Indigenous and non-Indigenous
Australian adults’ recollections of thriving

Kelly Ferber, University of Helsinki

Indigenous and non-Indigenous Australian adults” well-being has been the focus of a considerable
amount of research. There remains, however, limited research on what enables Indigenous adults
to thrive and that has explored similarities and differences in what Indigenous and non-Indigenous
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Australian adults recall when they remember times of thriving. Self-determination theory (SDT)
offers a useful framework for understanding the conditions that support thriving, emphasizing the
importance of autonomy, relatedness, and competence. Given the importance of cultural context,
an inductive thematic analysis approach to investigating what constitutes thriving is essential—
one that remains open to both the culturally specific dimensions of thriving and whether themes
pertaining to basic psychological needs emerge. We aimed to address this gap by analyzing
conceptions of thriving among Indigenous and non-Indigenous Australians. Using a qualitative
approach, we asked 200 Indigenous Australian adults and 492 non-Indigenous Australians to
reflect on a period of time in their life where they felt well, happy, and thriving. We analyzed
participants’ open-ended responses using thematic analysis. The following themes were identified
as contributing to individual thriving: relationships (romantic, child/children, family, friend,
colleague, mob and community), employment, finances, health, volition, competence/goal
achievement, education, living situation, travel, and recreation. Relationships was the most
prominent theme across both groups, with 75% of participants mentioning positive relationships
of some kind being an important factor to feeling happy, well, and thriving. These findings
highlight that recollections of thriving are strongly grounded in supportive relationships,
suggesting that experiences of well-being and adaptation across the life course are deeply
embedded in relational contexts.

Co-authors: Georgia Durmush, Kelly A. Ferber, Emma L. Bradshaw, Rhonda G. Craven, and Richard
M. Ryan.
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9. Perinataaliajan perhesuhteet

Ty6éryhman koordinaattori:
Johanna Lindstedt, Turun yliopisto

Tyoéryhman kieli:
suomi

Tyoéryhman tila:
Tyoryhmaan osallistujat kokoontuvat klo 8:50 Kela-hallissa, josta heidat saatetaan heille
varattuun tyéskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Tyéryhman kuvaus:
Varhaisten perhesuhteiden muodostuminen erilaisissa perheissa seka moninaiset vanhemmaksi
tulemisen tavat ovat aihepiireja, joita tutkitaan talla hetkella paljon.

Tassa tyoryhmassa tarkastellaan siirtymavaihetta vanhemmuuteen seka siihen liittyvia tekijoita
erilaisissa perhe- ja laheissuhteissa. Keskeisia ovat myos tahan ajanjaksoon keskittyvat
interventiot. Perinataaliaika kattaa laajasti vanhemmuuden toiveet, vauvan odotuksen,
synnytyksen seka varhaisen vanhemmuuden. Siirtymavaiheeseen liittyy tyypillisesti monenlaisia
muutoksia niin yksild- kuin suhdetasolla. Myds vanhempien mielenterveyteen ja perheiden
hyvinvointiin liittyvat tekijat ovat keskeisia. Naiden liséksi tarkeaa on yhteisvanhemmuus ja sen
erilaiset muodot, jotka alkavat rakentua ja kehittya jo odotusaikana.

Siirtyma vanhemmuuteen on laaja kokonaisuus ja toivotammekin tyoryhmaan tervetulleiksi hyvin
monenlaiset perinataaliajan siirtymavaihetta tarkastelevat esitykset. Niiden ldhestymistavat voivat
olla teoreettisia, empiirisid, metodologisia tai myds hyvin kdytannonldheisia. Myo6s
tutkimussuunnitelmiin tai opinndytetdihin perustuvat esitykset ovat lampimasti tervetulleita.

Tyoéryhman aikataulu

PERJANTAI klo 9:00-10:30

9.1. Emmi Lindroos, Jyvaskylan yliopisto: Yhteisvanhemmuus vanhemmuuden siirtyman aikana:
odotukset, arjen dynamiikka ja varhainen kehitys

9.2. Kati Lautiainen, Jyvaskylan yliopisto: Psykoedukaatio varhaisen kiintymyssuhteen tukena ja
vanhempien kokemukset

9.3. Kia Lehtisalo, Linnea Martensson ja Johanna Lindstedt, Turun yliopisto: Siki6on liittyvan
tiedon jakaminen raskauden aikana odottavien vanhempien valilla

9.4. Eeva-Leena Kataja ja Anna Parkkola, THL: Huomisen Suomi-tutkimushankkeen esittely:
Miten tulemme tutkimaan suomessa vuosina 2025-29 syntyvid lapsia perinataaliajasta
lahtien, aikuisuuteen asti

60
Perheiden ja ldheissuhteiden tutkimuspadivat 2026



Abstraktit

9.1 Yhteisvanhemmuus vanhemmuuden siirtyman aikana: odotukset, arjen dynamiikka ja
varhainen kehitys

Emmi Lindroos, Jyvdskyldn yliopisto

Yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan tapoja, joilla (vahintaan) kaksi aikuista toimii yhdessa
vanhemman rooleissaan (Feinberg, 2002). Sen tiedetdan olevan yhteydessd muun muassa
vanhempien hyvinvointiin, vanhemmuuteen, lapsen kayttaytymisen ongelmiin ja parisuhteen
laatuun (esim. Tissot ym., 2017; Brown ym., 2010; Favez ym., 2012; Schoppe-Sullivan ym., 2004).
Tassa esityksessa keskityn yhteisvanhemmuuteen vanhemmuuden siirtyman aikana, silld seka
yhteisvanhemmuuteen liittyvia odotuksia (esim. Pinto ym., 2019), yhteisvanhemmuuden
odotusten yhteytta lapsen syntyman jalkeiseen yhteisvanhemmuuteen (esim. Kuersten-Hogan,
2017; McHale ym., 2004), etta paivittaisen yhteisvanhemmuuden dynamiikkaa vauvavaiheessa
(esim. Le ym., 2019) on tutkittu toistaiseksi vahan.

Esitys pohjautuu tuoreeseen vaitoskirjaani, jonka aineisto on keratty esikoislastaan odottavilta
pariskunnilta (N = 144-157) osana CopaGloba-tutkimushanketta. Hyédynnan monimenetelmallista
pitkittdisaineistoa, jossa pariskuntia seurattiin odotusajan loppuvaiheesta siihen saakka, kun
heidan lapsensa oli noin puolivuotias. Aineisto koostuu odotusajan kyselyaineistosta ja lapsen
syntyman jalkeen keratysta viikon mittaisesta paivakirja-aineistosta.

Kerron esityksessa vaitoskirjani keskeiset tulokset varhaisesta yhteisvanhemmuudesta
parindkdkulmasta, keskittyen erityisesti yhteisvanhemmuuden kehitykseen, paivittdiseen
dynamiikkaan ja varhaiseen arviontiin. Lisdksi nostan esiin jatkotutkimusaiheita ja pohdin, miten
tuloksia voidaan hyédyntaa varhaisen vanhemmuuden palveluiden kehittamisessa.

9.2 Psykoedukaatio varhaisen kiintymyssuhteen tukena ja vanhempien kokemukset
Kati Lautiainen, Maija Korhonen & Kirsi Honkalampi, Itd-Suomen yliopisto
Introduction

Prenatal experiences, early attachment and interaction are fundamental for child development
and parental well-being, yet research on the effectiveness of early support and psychoeducation
on these themes in primary social welfare services has been scarce. Finnish Institute for Health
and Welfare has stated the need to improve services for expectant families within Family
Counselling. This requires scientific research on the effectiveness of primary level services, and
implementation of suitable work-practices.

Objectives

The aim of this study is to evaluate the effects of psychoeducation focusing on early attachment
and interaction provided once during pregnancy, and to obtain holistic understanding of the
prenatal experiences of parents. We especially want to highlight the experiences of
fathers/nonbirth parents. In addition, the aim is to obtain information about the psychometric
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properties of self-assessment tools translated into Finnish, and gather data for the development of
Family Counselling’s services for expectant families.

Methods

The study population consists of expectant parents who attend a one-time info about early
attachment and interaction with the fetus organized by Kuopio Family Counselling. Parents’
attachment-related representations are measured in a longitudinal study using Maternal
Antenatal/Postnatal Attachment Scales and Paternal Antenatal/Postnatal Attachment Scales.
Quantitative results are analyzed using Repeated Measures ANOVA. Qualitative data is collected
with semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis.

Expected outcomes

We anticipate that the psychoeducation will enhance caregivers’ understanding of early
attachment, support emotional regulation and improve perceived connection with the fetus and
later with the infant. It is also possible to get information of scalable measurement tools for the
assessment of parents’ prenatal and postnatal attachment-related representations. Furthermore,
this study can help form national recommendations for cost-effective, suitable and impactful
work-practices in Family Counselling.

9.3 Sikioon liittyvan tiedon jakaminen raskauden aikana odottavien vanhempien valilla

Johanna Lindstedt, Kia Lehtisalo, Linnea Mdrtensson, Anna Axelin & Susanna Likitalo, Turun
yliopisto

Tutkimuksessa selvitetddn miten ja minkalaista sikioon liittyvaa tietoa vauvaa odottavat
vanhemmat jakavat raskauden aikana toisilleen tai muille ldheisilleen ja mita jakaminen merkitsee
vanhemmille. Tiedon jakamisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi vauvaan liittyvien havaintojen,
tunteiden, ajatusten tai fysiologisten tuntemusten jakamista muille ihmisille tai naista
keskustelemista. Tallainen jakaminen voi tukea vanhempien valista yhteyttd, valmistautumista
yhteiseen vanhemmuuteen ja vahvistaa muodostuvia perhesuhteita. Tutkimukseen rekrytoidaan
vuoden 2026 aikana Varsinais-Suomen hyvinvointialueen alueelta 20 pariskuntaa tai perhetta,
jotka odottavat yhdessd vauvaa. Tutkimukseen voi osallistua, jos raskaus on edennyt viikolle 25—
28, tutkittavilla on riittava suomen kielen taito ja kaytossaan dlypuhelimet. Poissulkukriteerind on
monisikidraskaus. Tutkimuksen aikana tutkittavat kirjaavat neljan viikon ajan puhelimeen
ladattavaan MyCap-sovellukseen paivakirjamerkint6ja ja vastaavat paivittaisiin kysymyksiin
vauvaan liittyvan tiedon jakamisesta. Lisaksi kartoitetaan tutkittavien masennusoireita,
parisuhteen toimivuutta ja vanhemman vauvaa kohtaan kokemaa kiintymyksen tunnetta.
Tutkimuksen paatteeksi jokainen tutkittava haastatellaan. Tutkimuksessa keratty laadullinen
aineisto analysoidaan induktiivisella sisallonanalyysilla ja tulokset raportoidaan tieteellisessa
julkaisussa seka psykologian pro gradu —tutkielmassa.

9.4 Huomisen Suomi-tutkimushankkeen esittely: Miten tulemme tutkimaan suomessa
vuosina 2025-29 syntyvia lapsia perinataaliajasta lahtien, aikuisuuteen asti

Eeva-Leena Kataja, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
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Huomisen Suomi on uusi kansallinen syntymakohortti vuosina 2025-2029 syntyvista lapsista ja
heidan perheistdan. Hanketta koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja sen rahoittaa Suomen
Kulttuurirahasto. Huomisen Suomessa mukana olevista perheista keratdan ajan mittaan karttuva
tutkimusyhteison kayttoon tarkoitettu monitieteinen aineisto, joka koostuu kahdesta osasta: 1)
rekisteritiedot kansallisista rekistereista kaikista, 2) terveydenhuollossa kerattavia naytteita seka
perheiden hyvinvointiin liittyvid kyselyita suostumuksensa antaneilta perheilta. Aineistoa
tutkimalla voidaan edistaa tulevien sukupolvien hyvinvointia ja yhteiskunnan kestavaa kehitysta
seuraavan sadan vuoden aikana. Esityksessa kerrotaan Huomisen Suomi -tutkimuksesta, jonka
nayte- ja lomakeaineistonkeruu kdynnistyy 3/2026 ensin HUS-alueella ja laajenee kansalliseksi
2028 alussa. Esityksessa kerrotaan myos, miten hankkeessa kerataan tietoa mm. perinataaliajan
tekijoista ja miten tata tietoa voidaan hyodyntaa laaja-alaisesti tutkittaessa lasten kehitysté ja
terveytta tassa pitkittdisseurannassa.
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10 Researching diversity in families

Coordinators:
Anna Ronka, University of Jyvaskyla
Eija Sevon, University of Jyvaskyla

Language:
English

Venue:
Participants in the working group will gather at 8:50 in the Kela Hall, from where they will be
escorted to their designated workspace. Please be on time!

Description:

Family life and parenting are highly socio-culturally embedded, affected by the institutional or
informal support available, work and family policies, values, and gender regimes of the country
(Bornstein, 2012). The multiplicity of cultures, ethnicities, and languages has increased and led to
greater cultural and linguistic diversity among families in Finland, too, calling for more research on
culturally diverse families. For example, cross-national comparisons can yield insight into the
various forms of parenting and whether they are recognizable across countries and ethnic
minorities. Furthermore, the diversity within countries due to various family structures and forms,
for example, single-parent families, migrant families, and LGBTQ+ families, is not sufficiently
captured in research as most of the existing research on families draws on datasets consisting of
educated middle-class families with heterosexual parents and biological children. Additionally,
diversity embedded in relationships and perspectives within families and close relationships merits
research. There is a need for a renewal and reformulation of family research to capture within and
between country diversity in families and close relationships, and interrogate the various
processes, mechanisms, and policies resulting in inequalities between and polarization of families.
Understanding diverse patterns, meanings and barriers to parenting can help services and policy
makers better support parenting and family life.

This session is focused on families that are diverse culturally, linguistically or in other aspects, as
well as family research methods capturing and analyzing such diversity. We welcome
presentations discussing the question of diversity in current family research and the influence of
societal changes, institutions, and policies on diverse families. The presentations can, for example,
include cross-national research on parenting or be focused on collaboration between professionals
and diverse families in Finland. Presentations discussing research methods suitable for cross-
national comparison are welcome as well as those reflecting data collection, ethics and
recruitment questions relating to diverse families.

Session Schedule

FRIDAY 9:00-10:30

10.1. Yehya Alhajji, Tanja Vehkakoski and Eija Sevon, University of Jyvaskyld: Meanings and
power asymmetries in cooperation with language mi-nority parents in the Finnish ECEC
plan process
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10.2. Laleh Golamrej Eliasi, University of Turku: Existing and desired child and family
services from Afghan women'’s point of view in Finland

10.3. Anna Ronka & Jenna Jarvelin, University of Jyvaskyld, Finland & Chino Yabunaga,
Tokyo University: The role of other caring adults in supporting parenting: a cross-national
qualitative study of Finnish and Japanese mothers

10.4. Eija Sevdn, Niina Rutanen and the research group, University of Jyvaskyla: Attempts
to research diversifying childhoods in early childhood education and care research

Abstracts

10.1 Meanings and power asymmetries in cooperation with language minority parents in
the Finnish ECEC plan process

Yehya Alhajji, Tanja Vehkakoski and Eija Sevon, University of Jyvdskyld

Early childhood education and care in Finland vows to support parents in their mission of bringing
up the child, as stipulated in the Finnish Act on Early Childhood Education and Care (540/2018).
This presentation draws on an article-based doctoral dissertation assessing partnership between
early childhood education and care (ECEC) professionals and language minority (LM) parents in
Finland, with a focus on the child’s individual ECEC plan process. Positioned within a social
constructionist context, the study contributes to research on the collaboration between families
and ECEC institutions in culturally and linguistically diverse contexts. The presentation
concentrates on how LM parents construct meanings of collaboration in the context of their child's
ECEC plan process. The analysis is based on 11 interviews with LM parents living in Finland. The
interview material was analyzed using reflexive thematic analysis.

The findings emphasize that cooperation is primarily based on institutional norms and professional
authority, which shape parents’ opportunities for participation. Parents describe educational goals
as a site of negotiation rather than shared decision-making, while linguistic and communicative
asymmetries act as persistent challenges to equal partnership. In addition, biased expectations
and experiences of mistrust emerge as fac-tors that weaken parents’ sense of agency in their
child’s ECEC plan process. Although parents often express trust in educators’ professional
expertise, they also describe situations where their own priorities related to academic aspirations,
cultural values, and religious boundaries are marginalized at the expense of routine-based
interpretations of care. Overall, the findings suggest that collaboration in the child’s ECEC plan
process is frequently constructed through institutional power of ECEC rather than reciprocal
liaison, particularly in contexts marked by linguistic and cultural diversity. By foregrounding LM
parents’ perspectives, the presentation highlights how institutional practices shape parental
participation, trust, and belonging, and raises critical questions about whose knowledge is
recognized as legitimate in planning children’s early educational trajectories.

10.2 Existing and desired child and family services from Afghan women’s point of view in
Finland

Laleh Golamrej Eliasi, University of Turku
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Immigrant families may be seen as “Others” if they are seen mainly through their mi-grant or
cultural background. Social workers may also attempt to treat them equally by adopting a
colorblind approach. However, this approach may not be sufficient since culture plays a crucial
role in social work. As a result, social workers need to be aware of how cultural differences can
impact their decision-making. To fill this knowledge gap in Finland, this study aimed to explore the
perceptions of Afghan women about existing and desired child and family services in Finland. Data
was collected through interviews with 13 participants and was analyzed by Content analysis. From
the perceptions ex-pressed of the existing child and family services two themes emerged: 1) Laws
and Practices, and Il) Providing Information. The point of view of the Afghan women on the de-
sired child and family services were also identified in two themes: |) Increasing life skills and
economic support, and Il) Improving communication between service users and service providers.
The social impact of this research is related to the acute need to strengthen family and children
services for the welfare of immigrant children.

10.3 The role of other caring adults in supporting parenting: a cross-national qualitative
study of Finnish and Japanese mothers

Anna R6nkd & Jenna Jérvelin, University of Jyvdskyld, Chino Yabunaga, Toyo University

The concept of coparenting denotes the ways in which parents or other caring adults work
together as parents. This study focused on the role of other caring adults (such as grandparents,
friends and coworkers) in coparenting, by offering various forms of social support (e.g. emotional
and appraisal) for new mothers. We compared configurations of coparenting and experiences of
social support between Finnish and Japanese mothers, living in different socio-cultural contexts.
Research questions were as follows: What kind of support to parenting (and from whom) do
mothers in Finland and Japan receive from their social network? How do mothers experience such
support? The sample of this qualitative, cross-national study was collected as part of the
CopaGloba-study and comprised 30 Finnish and 30 Japanese mothers with their firstborn of age
1,5 years. They participated in individual semi-structured interviews on coparenting which
included also questions concerning the role of other adults in coparenting. We found both
similarities and differences in the configurations of coparenting and experiences of social support
between mothers in the two countries. We conclude that Finnish society pro-motes coparental
collaboration in terms of services and family policies but tends to leave mother and family often
alone. The Japanese society offers less support for coparental collaboration, but provides intensive
social support for mothers from relatives.

10.4 Attempts to research diversifying childhoods in early childhood education and care
research

Eija Sevon, Niina Rutanen and the research group, University of Jyvdskyld
eija.sevon@jyu.fi

The multiplicity of cultures, ethnicities, and languages has recently led to greater diversity among
children and their families in early childhood education and care (ECEC) in Finland. This highlights
the need for research-based understanding that examines how ECEC institutions respond to
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diversity and address the vulnerabilities diverse minoritised children and their families face in
ECEC. Furthermore, while family and ECEC research often focuses on middle-class respondents,
leaving out more diverse types of families, the Social Inclusion and Diversity in ECEC (SITES;
University of Jyvaskyld) project addresses this bias through an ethnographic design that enables
the building of trusting relationships with participants. Importantly, the project aims to address
diversity in ECEC by combining the views of children, parents and professionals. This demands
ethical competence to develop ways of recruiting these participant groups.

This presentation introduces the first phases of the SITES project, taking diversifying childhoods in
ECEC as a starting point. The presentation addresses ethical questions related to the recruitment
process with children, their parents and professionals in culturally and linguistically diverse ECEC
settings.
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11 Sijoitettuna asuvien lasten ihmissuhteiden jatkuvuus

Tyoéryhman koordinaattorit:
TORSTAI

Anu Lehtosaari, Perhehoitoliitto
Hanna Piiroinen, Pesdapuu

PERJANTAI
Laura Holmi, Lastensuojelun keskusliitto
Minna Niemi, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tyoéryhman kieli:
suomi

Tila:
Tyoryhmaan osallistujat kokoontuvat torstaina klo 14:35 ja perjantaina klo 8:50 Kela-hallissa,
josta heidat saatetaan heille varattuun tyoskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Tyéryhman kuvaus:

Tutkimuksesta tieddmme, etta sijoitettuna asuvien lasten alhaisen osallisuuden ja eriarvoisuuden
kokemukset ovat yleisempia kuin vanhempansa kanssa asuvien. Tama ilmenee muun muassa
Kouluterveyskyselyn tuloksista.

Tassa tyoryhmassa paneudutaan tutkimuksellisiin kysymyksiin ja tuloksiin, jotka koskevat
sijoitettuna asuvien lasten ihmissuhteiden jatkuvuutta. Erilladn vanhemmistaan asuvien lasten
elamanhistoriassa on tyypillisesti useita muuttoja ja ihmissuhdekatkoksia, jotka osaltaan saattavat
vahvistaa eriarvoisuuden kokemusta. Ndin ollen on aiheellista kysya ja tutkia, millaisin ratkaisuin
lapsen tarkedksi kokemia ihmissuhteita on mahdollista kannatella ja vahvistaa eldamantilanteessa,
jossa sijaishuolto on ajankohtainen.

Ty6ryhmassa pyritddn jakamaan aiheesta tietoa ja kokemuksia, jotta asiantuntijaosaaminen
syvenee, tutkimus vahvistuu ja yleinen ymmarrys lisdantyy. Tyéryhmassa lahestymme aihetta
moninaisin kysymyksin:

e Laheisverkostokartoitukset ovat tarkead osa sijaishuollon suunnittelua. Kuinka niitd kdaytannossa
tehdaan?

* Miten lapsen ja hdnen vanhempansa suhdetta voidaan vaalia sijaishuollon arjessa?

* Yhteisvanhemmuus voi tarkoittaa sijaishuollon kontekstissa monia asioita. Millaisia nama
ulottuvuudet ovat?

e Ldheis- ja sukulaissijoituksiin liitetdadan seka vahvuuksia ettd vaikeuksia. Mitd uhkia ja
mahdollisuuksia niihin sisaltyy?

e Mita tiedamme rinnalla kulkevista turvallisista aikuisista ja heiddan merkityksestdan sijoitettuna
asuvien lasten eldamassa?

e Miten sijaishuoltopaikan muutoksia voidaan ehkdista haastavien kasvatustilanteidenkin aarella?
* Mita sijaishuollon muutospaatosten perusteluista voimme lasten suhteiden pysyvyydestd oppia?
* Huostaanoton lakkauttamisen mahdollisuuksia tulee arvioida kokonaisvaltaisesti. Mita eri
nakokulmista voidaan havaita?
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Tulethan mukaan kertomaan ja kuulemaan kehitteilld olevista tutkimusaiheista ja asetelmista,
kirjallisuuskatsauksista, tutkimustuloksista seka tutkivalla otteella kehitetystd, jos koet nama
aiheet omiksesi.

Tyéryhman aikataulu

TORSTAI 14:45-16:15

11.1. Erikka Levalahti, Jyvaskylan yliopisto & Kaisa Malinen, JAMK: Lastensuojelun
perhehoidon yhteisvanhemmuus — tuen tarpeet perhehoidon alkuvaiheessa

11.2. Minna Niemi, Jaana Tervo, Johanna Hedman, Taina Laajasalo & Pia Eriksson, THL:
Lastensuojelun sijaishuoltopaikan muutospadatdsten perustelut — perhehoitoon
sijoitettujen lasten ihmissuhteiden jatkuvuus tutkimuskohteeksi

11.3. Paivi Korhonen & Teemu Vauhkonen, THL: Turvalliset kadut: Mentorointi-intervention
kehittaminen ja tutkimus vaativan sijaishuollon toimintaymparistossa

PERJANTAI 9:00-10:30

11.4. Saara Tuori, Tampereen yliopisto: VAUPRO-hanke: Sijoitetut vauvat lastensuojelussa —
vauvojen oikeudet ja tarpeet institutionaalisissa asiakkuuspoluissa

11.5. Laura Holmi & Johanna Moilanen, Helsingin yliopisto, Tiina Lehto-Lundén, HAMK:
Yhteisvanhemmuus laheissijoituksissa — sosiaalitydn ammattilaisten nakemyksia

Abstraktit

11.1 Lastensuojelun perhehoidon yhteisvanhemmuus — tuen tarpeet perhehoidon
alkuvaiheessa

Erikka Levdlahti, Jyvéskyldn yliopisto
Kaisa Malinen, Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu

Tausta: Lastensuojelun perhehoidossa lapsen ymparilla olevien aikuisten valisesta yhteistyosta
voidaan kayttaa kasitetta yhteisvanhemmuus (Feinberg 2003, Feinberg ym. 2012, McHale ym.
2004). Muita yhteistyota kuvaavia kasitteitd ovat esimerkiksi three-part parenting (Wiss6 ym.
2022) tai jaettu vanhemmuus (Cannaert & De Wilde 2024). Yhteisvanhemmuus viittaa esimerkiksi
siihen, kuinka syntymavanhemmat, sijaisvanhemmat seka lastensuojelun ammattilaiset ovat
suhteessa toisiinsa ja vastaavat yhdessa vanhemmuuden tehtéavistd (Feinberg 2003; Feinberg ym.
2012). Toimivan yhteisvanhemmuuden rakentuminen ei ole itsestdanselvyys, sen muodostuminen
lastensuojelun perhehoidon kontekstissa vaatii muun muassa neuvottelua ja rajojen uudelleen
maadrittelya (Holtan 2008; Chateauneuf ym. 2018).

Tavoite: Esityksessa tarkastellaan alustavien tutkimustulosten valossa millaisena
syntymdvanhemmat ja sijaisvanhemmat ovat kokeneet tuen perhehoidon alkuvaiheessa
rakentaessaan, neuvotellessaan ja uudelleen maaritellessaan vanhemmuuden roolejaan ja
tehtadviaan.
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Menetelmat ja tulokset: Tutkimusaineistona kaytettiin syntymavanhempien (n = 18 haastattelua,
30 syntymavanhempaa) seka sijaisvanhempien (n = 11 haastattelua, 55 sijaisvanhempaa)
puolistrukturoituja haastatteluja, jotka toteutettiin LYYPE-tutkimushankkeessa. Alustava analyysi
tehtiin laadullisen sisallénanalyysin avulla.

Johtopaatos: Alustavien johtopaatosten perusteella tuki syntyma- ja sijaisvanhempien viliselle
yhteistyolle ja yhteisvanhemmuudelle on vaihtelevaa. Yhteisvanhemmuutta tukevien kdytantojen,
kuten syntyma- ja sijaisvanhemmille seka sijoitetulle lapselle suunnattujen toiminnallisten
viikonloppujen, on koettu tukeneen yhteistydn rakentumista. Tutkimusaineiston perusteella
tunnistetaan tuen puute, niin yhteisvanhemmuuden kuin syntymavanhemman oman
kuntoutumisen ja vanhemmuuden nakoékulmasta. Seka syntyma- etta sijaisvanhemmat jakavat
kokemuksen yksin jadmisesta tuen saamisen sijaan.

11.2 Lastensuojelun sijaishuoltopaikan muutospaatdsten perustelut — perhehoitoon
sijoitettujen lasten ihmissuhteiden jatkuvuus tutkimuskohteeksi

Minna Niemi, Pia Eriksson, Taina Laajasalo, Johanna Hedman & Jaana Tervo, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Lastensuojelun sijaishuoltopaikan muutospaatdksia ja niita koskevia perusteluja on Suomessa
tutkittu vield vahan, vaikka muutosten tiedetdan vaikuttavan merkittavasti lasten ja heidan
laheistensd elamankulkuun. Tassa tydryhmaesityksessa tarkastellaan suunnitteilla olevaa
tutkimusta, jonka tavoitteena on tuottaa asiakastyota tukevaa tietoa perhehoitoon sijoitettujen
lasten elamankulkuun vaikuttavista paatoksista. Tutkimuksessa kysytdan, kuinka paljon ja millaisia
sijaishuoltopaikan muutospaatoksia tehdaan seka miten paatoksia perustellaan. Erityisesti
tutkitaan, miten perusteluissa huomioidaan lapselle tarkeiden ihmissuhteiden jatkuvuus.

Aineistona kdytetdan lastensuojelun asiakasasiakirjoihin tallennettuja sijaishuoltopaikan
muutospaatoksia yhden vuoden ajalta. Dokumenttiaineisto analysoidaan sekd maarallisin etta
laadullisin menetelmin, ja tuloksia suhteutetaan kansainvaliseen tutkimuskirjallisuuteen.
Tyoryhmadesityksessa kuvaillaan tiiviisti aiemmat tutkimustulokset aiheesta.

Tutkimuksen odotetaan tuottavan tietoa, joka voi jatkossa tukea lastensuojelun strategista
suunnittelua ja tietopohjaista ohjausta sijaishuoltopaikan muutosten ehkaisemiseksi. Esittajat
kutsuvat tyoryhmaan osallistuvia pohtimaan hypoteeseja ja ndkokulmia, jotka tukevat taman
tutkimuksen suunnittelua sellaiseksi, etta tutkimusote ja -kysymykset tuottavat asiakastyon
johtamisen ja toteutuksen kannalta olennaista tietoa. Taustoitusta edistavat myos avaukset siitd,
millaisin ratkaisuin lapselle merkityksellisia ihmissuhteita voidaan tukea tilanteissa, joissa
paikkamuutos on vaistamaton.

11.3 Mentorointi-intervention kehittaminen ja tutkimus vaativan sijaishuollon
toimintaymparistdssa

Teemu Vauhkonen & Pdivi Korhonen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kehittamistyon tausta ja tavoite
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Turvalliset kadut -kokonaisuus (2024-26) tdhtda nuorten
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katuvakivallan ehkaisyyn seka rikoskierteiden katkaisuun. Kokonaisuuden kuuluvassa Mun mentori
-hankkeessa kehitetdaan tutkimusperaista mentorointi-interventiota vaativaan sijaishuoltoon
sijoitettujen rikoksilla oireilevien nuorten tukemiseksi. Valtion koulukotien ja Aseman lapset ry:n
kanssa toteutettavan hankkeen tavoitteena on jasentdd ammattilaisten ja
kokemusasiantuntijoiden tekemasta rinnalla kulkevasta tyosta tutkimusperdinen interventio, joka
tukee nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja kiinnittymista rikoksettomaan eldmaan.

Intervention kehittdminen ja tutkimus

Interventiota kehitetdaan yhdistamalla kokemus- ja tutkimustietoa. Syksysta 2024 alkaen ty6tapaa
on kuvattu ja tasmennetty yhteistydssa koulukotien ja jarjestétoimijoiden kanssa iteratiivisessa
kehittamisprosessissa.

Kehittdmisessa hyodynnetdan (1) tyopajoissa kerattya tietoa, (2) laadullisilla
tutkimushaastatteluilla keradttya prosessitietoa seka (3) kirjallisuuskatsauksesta koostettua tietoa.
Lisaksi mentoroinnin vaikuttavuuden arvioimiseksi toteutetaan (4) verrokkiasetelmaan perustuva
rekisteritutkimus.

Kehittamisen tueksi on laadittu systemaattinen kirjallisuuskatsaus mentoroinnista sijaishuollon
kontekstissa. Hankkeeseen on kytkeytynyt tutkimus alusta ldhtien, ja prosessi- seka
vaikuttavuusarvioinnista vastaa erikoistutkija. Tavoitteena on myos mallin kansallinen levitettavyys
ja hydodynnettavyys.

Esityksessaimme

Esityksessa kuvaamme kirjallisuuskatsauksen keskeiset havainnot mentoroinnin vaikuttavuudesta
ja vaikutusmekanismeista sijaishuollossa. Lisaksi avaamme intervention kehittamis- ja
implementointiprosessin, prosessiarvioinnin alustavia tuloksia seka vaikuttavuuden arvioinnin
asetelman.

11.4 Sijoitetut vauvat lastensuojelussa — vauvojen oikeudet ja tarpeet institutionaalisissa
asiakkuuspoluissa

Saara Tuori, Tampereen yliopisto

Vaitoskirjassani tutkin vauva- ja pikkulapsi-ikdisten lasten lastensuojelun institutionaalisia
asiakkuuspolkuja silloin, kun heilld on taustallaan vauvaidssa tehty lastensuojelulain mukainen
sijoitus kodin ulkopuolelle. Institutionaalisella asiakkuuspolulla tarkoitetaan lainsaadannon ja
viranomaistyon ohjaamaa polkua, joka lapselle muodostuu lastensuojelun asiakkuudessa.
Tavoitteena on tutkia toteutuvatko lapsen oikeudet ja kehitykselliset tarpeet asiakkuuspoluilla.
Tutkimukseni aineistona on alle yksivuotiaana lastensuojelun sijoituksessa olleiden lasten (N=97)
lastensuojelun asiakirjat kolmen vuoden ikdan asti kahdelta hyvinvointialueelta.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys kiinnittyy kehityspsykologiseen tietoon ja lapsen oikeuksiin.
Institutionaalisen asiakkuuspolun tarkastelulla saadaan tietoa siita, millaisia taustoja, perusteluita
ja vaikutuksia sosiaalityontekijan paatoksenteolla on lapsen eldmaan. Aihe on vahan tutkittu, joten
tutkimus tuottaa uutta tietoa haavoittuvassa asemassa olevien pikkulasten tilanteista. Aloitin
vaitdskirjan teon syksylla 2025 Tampereen yliopiston VAUPRO-tutkimushankkeessa, jossa
tutkitaan vauvojen oikeuksien toteutumista sosiaali- ja terveyspalveluissa. Esityksessani kerron
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aiheeseen liittyvasta kansainvalisesta ja kotimaisesta tutkimuksesta seka esittelen vaitoskirjani
suunnitelmaa ja kokonaisuutta.

11.5 Yhteisvanhemmuus laheissijoituksissa — sosiaalitydn ammattilaisten nakemyksia

Laura Holmi & Johanna Moilanen, Helsingin yliopisto, Tiina Lehto-Lundén, Himeen
ammattikorkeakoulu

Tausta: Perinteisesti laiminlyotyjen lasten hoiva on ollut suvun ja yhteison vastuulla. Globaalissa
pohjoisessa laheissijoitukset on viime vuosikymmenina myds kirjattu lainsadadantdon. Ndiden
toimenpiteiden keskeisena tavoitteena on ollut varmistaa lasten ihmissuhteiden jatkuvuus,
ehkaista sijoituksen katkeamisia, vastata eri vaestoryhmien moninaisiin tarpeisiin seka saavuttaa
kustannussaastoja (Connolly ym., 2017). On tunnistettu, etta sijaishuollossa syntyy erilaisia rooleja
ja suhteita syntymaperheen, sijaisperheen seka lastensuojelun sosiaalityontekijoiden ja muiden
ammattilaisten valilld (Helavirta, 2016). Yhteisvanhemmuus kasitteena viittaa siihen, miten
vanhemmat ja vanhemmuuden roolissa toimivat henkilot suhtautuvat toisiinsa vanhempina ja
jakavat vastuun lapsen kasvatuksesta (Feinberg, 2003). Vaikka sukulaisuussijoitukset nahdaan
keinona turvata lapsen ihmissuhteiden jatkuvuus, niihin liittyy myds omia riskeja (Rose ym., 2022).
Klein-Cox ym. (2024) mukaan yhteisvanhemmuussuhteet ldheissijoituksissa ovat usein
haastavampia kuin on odotettu. Pitkalla aikavalilld lapsen hyvinvointia ldheissijoituksessa voidaan
kuitenkin edistda suhteiden ja yhteisvanhemmuuden vahvistamisella.

Tavoite: Tassa esityksessa kasitellaan ja keskustellaan alustavia tutkimustuloksia sosiaalityén
ammattilaisten nakemyksista yhteisvanhemmuussuhteista ldheissijoituksissa suomalaisessa
perhehoidossa.

Menetelma ja tulokset: Tutkimuksen tavoitteena on muodostaa ymmarrysta siitd, miten
sosiaalityontekijat ndkevat ja toimivat yhteisvanhemmuussuhteissa laheissijoituksissa. Tutkimusta
varten on haastateltu 50 sosiaalitydn ammattilaista. Haastatteluaineisto on analysoitu temaattisen
analyysin avulla.

Johtopaéatos: Laheissijoitusten yhteistyon, vakauden ja lapsen hyvinvoinnin kannalta on tarkeds,
miten sosiaalitydon ammattilaiset ymmartavat yhteisvanhemmuuden ja miten he rakentavat
yhteisvanhemmuussuhteita ja lapsen ymparilla tapahtuvaa yhteistyota laheissijoituksissa.
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12 Ty6- ja perhe-elaman yhteensovittaminen eri elamanvaiheissa

Tyoryhman koordinaattorit:
Johanna Lammi-Taskula, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Johanna Narvi, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tyoéryhman kieli:
suomi

Tila:
Tyoryhmaan osallistujat kokoontuvat perjantaina klo 8:50 Kela-hallissa, josta heiddt saatetaan
heille varattuun tyéskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Tyoéryhman kuvaus:

Ansiotyon ja perheen parissa tapahtuvan palkattoman hoivatyon yhdistaminen saa erilaisia
muotoja eri eldmanvaiheissa. Pienten lasten vanhemmat ja idkkaista vanhemmista tai hoivaa
tarvitsevista laheisista huolehtivat kohtaavat osin samoja haasteita: riittadako aika, raha ja
jaksaminen pitamaan arjen palapelia kasassa. Eri eldmanvaiheisiin ja perhetilanteisiin liittyy
kuitenkin my®s erityisia yhteensovittamisen piirteita.

Tukea yhteensovittamiseen voi saada yhteiskunnalta — etuuksia, vapaaoikeuksia ja palveluita —
mutta myo6s tydelaman perheystavallisista kaytannodistd on apua. Pienten lasten vanhempien tyon
ja lastenhoidon yhteensovittamista helpottavat lakisdateiset perhevapaat ja oikeus osa-aikatyéhon
seka lasten subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen ja esimerkiksi pienten koululaisten
iltapdivahoito. Sen sijaan esimerkiksi idkkaiden hoivapalveluja on tarjolla rajallisesti ja hoivan
yhteensovittamisen mahdollisuudet ansiotyohon riippuvat enemman tyonantajasta.

Tyon ja perhe-elaman yhteensovittamiseen liittyy myos erilaisia eriarvoisuuksia. Naiset tekevat
edelleen enemman palkatonta hoivaty6ta kuin miehet, ja samaan aikaan kun pienten lasten
vanhempien hoivan jakamisessa nakyy merkkeja tasa-arvokehityksestd, kohdistuu idkkaista
|aheisista huolehtimiseen uudenlaisia riskeja palkattoman hoivatydn kasautumisesta naisille.
Erilaisissa tyotehtdvissa esimerkiksi tyon kuormittavuus ja mahdollisuudet tyon ajan ja paikan
joustoihin voivat olla erilaisia. My6s taloudelliset resurssit voivat hankaloittaa tyon ja
hoivavelvollisuuksien yhteensovittamista, esimerkiksi tydajan lyhentamista tai palvelujen
ostamista.

Onko Suomessa eri elamanvaiheissa riittavat mahdollisuudet yhdistaa ansiotyota ja hoivaa? Enta
onko eri sosioekonomisista taustoista tulevilla samanlaiset mahdollisuudet tyon ja perheen
vhteensovittamiseen? Millaisia sukupuolittuneita kdytantoja yhteensovittamisessa nakyy? Millaisia
kasityksia ja ihanteita erilaisiin yhteensovittamisen tapoihin liittyy?

Toivomme tyoryhmaan seka empiirisia etta teoreettisia papereita, joissa kasitellaan tyo- ja perhe-
elaman yhteensovittamiseen liittyvia kysymyksia erityisesti sosiaalisen yhdenvertaisuuden
ndkokulmasta. Ryhmassa voi esittda valmiiden tutkimusten ohella myos tutkimusten tai projektien
suunnitelmia. Tyoryhmaesityksen kielena voi olla suomi, ruotsi tai englanti.
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Tyéryhman aikataulu

PERJANTAI klo 9:00-10:30

12.1. Anna Grahn, Kelan tutkimusyksikko: Isien yhteiskuntaluokan yhteys intensiiviseen
vanhemmuuteen
12.2. Lotta Saranko, Sanna Moilanen, Eija Raikkdnen & Maarit Alasuutari, Jyvaskylan

yliopisto: Heijastuuko vanhempien varhaiskasvatuksen palvelutyytyvaisyys heidan
kokemukseensa tyon ja perheen yhteensovittamisesta?

12.3. Anna Grahn & Anneli Miettinen, Kelan tutkimusyksikko: Isien ja aitien mielipiteet
uudesta perhevapaajarjestelmasta
12.4. Johanna Lammi-Taskula & Johanna Nérvi, THL: Vanhempainvapaauudistus 2022: onko

sukupuolten tasa-arvo edistynyt?

Abstraktit

12.1 Isien yhteiskuntaluokan yhteys intensiiviseen vanhemmuuteen
Anna Grahn, Kelan tutkimusyksikké

Intensiivinen vanhemmuus on viime vuosikymmenina noussut yhdeksi keskeiseksi vanhemmuuden
normiksi, jossa vanhempien odotetaan investoivan runsaasti aikaa, huomiota ja resursseja lastensa
kasvatukseen ja kehitykseen. Aikaisempi tutkimus on tarkastellut viime aikoina laajasti isyytta ja
isien osallistumista vanhemmuuteen, ja isien rooli perhe-eldmassa on hiljalleen kasvanut.
Vahemmalle huomiolle on kuitenkin jaanyt se, miten isat suhtautuvat intensiivisen
vanhemmuuden normeihin ja miten nama kasitykset kytkeytyvat tyéelamassa kyteviin ihanteisiin.
Samalla isat toimivat tyoelaman konteksteissa, joissa omistautuminen, ahkeruus ja kiire (nk. ‘ideal
worker’) ovat keskeisid normeja, mika voi luoda tasapainoilua ’hyvdan vanhemmuuden’ ja "hyvan
tyontekijyyden’ vilille.

Tassa tutkimuksessa tarkastelen, miten yhteiskuntaluokka, erityisesti kulttuurinen ylaluokka on
yhteydessa isien asenteisiin intensiivisesta vanhemmuudesta ja miten tydssa ja tyopaikalla
vallitsevat "hyvan tyontekijan’ normit muokkaavat tdta yhteytta. Aineistona kaytan Kelan ja THL:n
yhteistyossa keraamaa kyselytutkimusta Perhevapaakysely 2025 -isdaineistoa (N= 1357).

Alustavat tulokset osoittavat, etta kulttuurisen yldaluokan isat suhtautuvat merkittavasti
kriittisemmin intensiiviseen vanhemmuuteen verrattuna muihin yhteiskuntaluokkiin, vaikka
otetaan huomioon koulutustaso ja asenteet ihanteellisesta tyontekijyydesta. Tulokset ovat linjassa
bourdieaulaisen tutkimuskirjallisuuden kanssa kulttuurisesta erottautumisesta ja osoittavat, etta
isien kasitykset "hyvastd vanhemmuudesta’ heijastavat laajempia yhteiskuntaluokkaan perustuvia,
sisdanrakennettuja asenteita lasten kasvatuksesta ja siitd, minkdlaista on olla hyva vanhempi.

12.2 Heijastuuko vanhempien varhaiskasvatuksen palvelutyytyvaisyys heidan
kokemukseensa tydn ja perheen yhteensovittamisesta?

Lotta Saranko, Sanna Moilanen, Eija Rédikkénen & Maarit Alasuutari, Jyvéskylén yliopisto
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Varhaiskasvatuksella on merkittava rooli lapsiperheille ty6- ja perhe-elaman yhteensovittamisessa.
Naiden elamanalueiden yhteensovittaminen ei kuitenkaan aina ole saumatonta. Suomessa on ollut
viime vuosikymmenina poliittinen tahtotila edistad vanhempien aiempaa tyohon paluuta ja nostaa
lasten varhaiskasvatukseen osallistumisen astetta. Pienten lasten osallistuminen
varhaiskasvatukseen on kuitenkin edelleen verrattain matala. Aiempi tutkimus on osoittanut, etta
ditien tyytymattomyys varhaiskasvatuspalveluita kohtaan voi viivastyttaa heidan paluutaan
tydelamaan. Siksi on tarkeaa tutkia, heijastuuko pienten lasten vanhempien
varhaiskasvatuspalveluihin liittyva tyytyvadisyys heiddan kokemuksiinsa ty6- ja perhe-elaman
yhteensovittamisesta. Tassa tutkimuksessa tarkastelemme, onko noin yksivuotiaiden
suomalaisvanhempien varhaiskasvatuspalvelutyytyvaisyys yhteydessa tyon ja perheen
yhteensovittamisesta aiheutuvaan ristiriitaan ja eroaako yhteys &itien ja isien valilla.
Tutkimuksessa hyodynnetdaan osana CHILDCARE-hanketta vuonna 2016 kerattya kyselyaineistoa.
Tutkittavat olivat suomalaisia, tydssakayvia vanhempia, joiden yksivuotias lapsi osallistui
varhaiskasvatukseen paivakodissa kyselyhetkelld (N = 566). Analyysimenetelmana kaytettiin
Mann-Whitney U-testia seka rakenneyhtalomallinnusta (SEM). Tutkimuksen alustavat tulokset
osoittivat, etta aidit kokivat matalampaa tyosta perheeseen suuntautuvaa ristiriitaa kuin isat.
Lisdksi havaittiin, ettd mita tyytyvaisempia vanhemmat olivat varhaiskasvatuspaikan
toimintaedellytyksiin ja -tapoihin, sitd vdhemman vanhemmat kokivat tyosta perheeseen seka
perheesta tydohon suuntautuvaa ristiriitaa. Edelld kuvatut yhteydet eivat eronneet vanhemman
sukupuolen mukaan.

12.3 Isien ja ditien mielipiteet uudesta perhevapaajarjestelmasta
Anna Grahn & Anneli Miettinen, Kelan tutkimusyksikkd

Tarkastelemme 1-2-vuotiaiden lasten vanhempien nakemyksia uuden, syksylla 2022 voimaan
tulleen perhevapaajarjestelman kehittamisesta sukupuolen ja koulutustason mukaan (isdaineisto
N= 1535, ditiaineisto N= 1755). Alustavat tulokset osoittavat, etta enemmisto vastaajista
kannattaa vanhempainvapaiden joustavampaa jakamista vanhempien kesken sekd vanhempien
oikeutta paattaa vapaiden jakautumisesta itsendisesti — ja vastaavasti vastustaa luovutettavissa
olevan osan (63 pv) lyhentamista. Isat suhtautuivat hieman myonteisemmin kuin didit
luovutettavissa olevan jakson lyhentamiseen. Kaikissa tuloksissa korostuvat vahvasti erot seka
isien ja ditien, etta koulutustasojen valilla. Korkeammin koulutetut ovat muita valmiimpia
kannattamaan mm. vapaiden kiintidintia.

Kun tarkastellaan kotihoidon tukea koskevia vaittamia, niin kannatus tuen lopettamiselle laskee
portaittain: osuus myonteisista on suurin, kun lopetus sijoitetaan lapsen kahden vuoden ikdan, ja
pienempi kun kotihoidon tuen lopettamisen rajaksi esitetaan 1,5 vuotta. Vahiten kannatusta saa
kotihoidon tuen lakkauttaminen kokonaan. Kotihoidon tuen lopettamista nykyistda varhemmassa
vaiheessa kannattavat muita useammin ne, jotka eivat ole hyodyntaneet tukea eivatka aio sita
hyodyntaa.

Koulutusryhmien erot ovat kokonaiskuvassa merkittavia, mutta toisaalta siind missa korkeampi
koulutus nayttaytyy hieman myonteisempana joustomahdollisuuksille, kotihoidon tukeen
kohdistuva jyrkka lakkautusvastaisuus on laaja ja johdonmukainen koulutustasosta riippumatta.
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Noin neljdnnes isista katsoo, ettei nykyjarjestelmaa tarvitse muuttaa, kun vastaavasti didista
samaa mielta on noin viidennes, ja tdssakin koulutustasoissa on hieman eroja.
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12.4 Vanhempainvapaauudistus 2022: onko sukupuolten tasa-arvo edistynyt?
Johanna Lammi-Taskula & Johanna Ndrvi, THL

Pohjoismaissa pitkdaikaisena perhepolitiikan tavoitteena on ollut palkkatyon ja lastenhoitovastuun
yvhteensovittamisen tukeminen siten, etta edistetdan samalla sukupuolten tasa-arvoa. Suomessa
vanhempainvapaajdrjestelmaa on kehitetty useiden vahdisempien muutosten kautta kohti
tasaisempaa hoivavastuun jakamista pienten lasten vanhempien kesken, mutta kehitys on ollut
melko hidasta.

Vuonna 2022 tuli voimaan vanhempainvapaauudistus, jossa otettiin reippaampia askelia
sukupuolten tasa-arvon edistamiseksi ja perheiden monimuotoisuuden paremmaksi
huomioimiseksi. Uudistuksen my6ta nykyinen vapaajdrjestelma sisaltaa noin seitseman viikon
raskausvapaan synnyttavalle vanhemmalle sekd molemmille vanhemmille yhdenvertaiset 6,4
kuukauden vanhempainvapaakiintiot, joista 2,5 kuukautta voidaan siirtaa toiselle vanhemmalle.
Joustavuus on lisdantynyt, sillda molemmat vanhemmat voivat kayttaa vapaita useissa jaksoissa tai
osa-aikaisesti siihen saakka, kunnes lapsi tayttaa kaksi vuotta. Alustavat Kelan rekisteritiedot
kertovat, etta isien osuus vanhempainvapaista on kasvanut uudistuksen myota.

Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd vanhempainvapaiden jakaminen vanhempien kesken on
vhteydessa seka perheessa ettd tyopaikalla kaytaviin implisiittisiin tai eksplisiittisiin neuvotteluihin,
joissa lasna ovat seka asenteelliset etta kdytannon osatekijat. Sukupuolittuneeseen vapaan
kayttoon ja kestoon vaikuttavat sosioekonomisen taustan kuten kunkin vanhemman koulutus- ja
tulotason ohella myos kasitykset vanhempien sukupuolen mukaisista vastuista seka tyén luonne ja
tyopaikkakulttuuri.

Tassa esityksessa tarkastelemme vanhempainvapaauudistuksen tavoitteena olleen sukupuolten
tasa-arvon toteutumista yhtaalta perheiden ja toisaalta tydeldaman nakdkulmasta. Kysymme, onko
uudistus tuonut muutoksia siihen, miten ja milla perusteella perheissa jaetaan
vanhempainvapaata? Enta nakyyko isien vapaiden lisddntyminen tyopaikoilla ja millaisia haasteita
tahan liittyy?

Aineistona on kaksi syksylla 2025 kerattya kyselyd, joissa vastaajina ovat yhtaalta pienten lasten
vanhemmat ja toisaalta erilaisissa organisaatioissa tyoskentelevat esihenkilot. Tydelaman
ndkokulmaa tarkastellaan lisaksi henkilostohallinnon edustajien kanssa 2025-26 tehtyjen
laadullisten teemahaastatteluiden valossa.
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13 Avoin tyéryhma: Perheet, ldheissuhteet ja hoiva

Ty6éryhman koordinaattori:
Inka-Liisa Kuusiaho, Jyvaskylan yliopisto

Tyoéryhman kieli:
suomi

Tila:
Tyoryhmaan osallistujat kokoontuvat torstaina klo 14:35 ja perjantaina klo 8:50 Kela-hallissa,
josta heidat saatetaan heille varattuun tyoskentelytilaan. Olethan ajoissa!

Tyéryhman kuvaus:

Avoin tyoéryhma tarjoaa mahdollisuuden esittaa tutkimuksia ja avauksia, jotka eivat luontevasti
sijoitu muihin tydéryhmiin, mutta liittyvat perheiden, laheissuhteiden, hoivan ja eriarvoisuuden
teemoihin. Tyoryhma on tarkoitettu eri tutkimusperinteiden ja ndkokulmien kohtaamispaikaksi, ja
siihen ovat tervetulleita sekd empiiriset ettd teoreettiset esitykset.

Tyéryhman aikataulu

TORSTAI klo 14:45-16:15

13.1. Elina Kervinen, Tampereen yliopisto: Kdyhdssa elamantilanteessa eldvien nuorten
saama sosiaalinen tuki

13.2. Sini Jarnstrom, Ita-Suomen yliopisto: Nuoret hoivaajat neuvottelevat rajoistaan

13.3. Teija Karttunen, Helsingin yliopisto: Kannattelevan ja kiinnipitavan

tyoskentelyorientaation mahdollisuuksia ditien ja vauvojen padihdekuntoutuksessa

PERJANTAI 9:00-10:30

13.4. Julia Katila, Tampereen yliopisto: Kosketus ldhisuhteissa: videoetnografinen
ndkokulma pariskuntien ja pikkulapsiperheiden vuorovaikutukseen

13.5. Henna Pirskanen, Tampereen yliopisto: Sidoksellisuus nuorten surussa

13.6. Katja Repo, Tampereen yliopisto: Taloudellinen luottamus — matalatuloisten

lapsiperheiden vanhempien nakokulma

Abstraktit

13.1 Koyhassa elamantilanteessa elavien nuorten saama sosiaalinen tuki

Elina Kervinen & Mia Tammelin, Tampereen yliopisto & Ella Sihvonen, Kelan tutkimusyksikké

Nuorten hyvinvoinnin tukeminen paikantuu perhe- ja ldheissuhteiden, vertaisten ja
yhteiskunnallisten instituutioiden risteykseen. Nuorten hyvinvointia voidaan tarkastella sosiaalisen
tuen kasitteellistamisen avulla. Sosiaalisella tuella tarkoitetaan taloudellista, emotionaalista,
tiedollista ja palautteellista tukea. Lisaksi vaikuttaisi, etta vastuuta nuorten hyvinvoinnista siirretdaan
yhda enemmadn yksildille ja informaaleille l3aheisverkostoille, mikda tekee sosiaalisen tuen
kokonaisuuden ymmartamisesta ajankohtaista. Tutkimuksessamme tarkastelimme sosiaalista tukea
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koyhdssa elamantilanteessa olevien nuorten nakokulmasta. Aineistona oli Tietoarkistoon
tallennettu Nuorten arkipaivan kokemuksia koyhyydesta -kirjoitusaineisto (ks. Rajala ym. 2024).
Aineisto koostuu 77 nuoren vapaamuotoisesta kirjoituksesta seka ikaa, sukupuolta ja asumismuotoa
kartoittavista taustakysymyksista.

Laadullisen sisélldnanalyysin tulokset osoittavat, ettd sosiaalinen tuki on monitasoinen ja paikoin
jannitteinen: ldheissuhteet (vanhemmat, ystavat, sukulaiset) korostuvat ensisijaisina auttajina, kun
taas yhteiskunnan ja palveluiden rooli jaa taustalle. Nuorten kokemuksissa talous kytkeytyy
vahvasti muihin tuen muotoihin ja ilmenee esimerkiksi taloudellisesta niukkuudesta johtuvana
vetdytymisena vertaissuhteista, mika kaventaa mahdollisuuksia emotionaaliseen tukeen. Vastuun
siirtyminen perhe- ja ldheisverkostoille lisda eriarvoisuutta erityisesti taloudellisissa kysymyksissa,
silld kaikilla nuorilla ei ole laheisi3, joilta he saisivat tukea. Joissain tilanteissa nuoret toimivat
taloudellisen tuen ldhteena omille vanhemmilleen, mika edelleen heikentda nuorten asemaa ja
kaventaa heidan tulevaisuutensa mahdollisuuksia.

Tutkimus nostaa esiin sosiaalisen tuen tutkimuksen merkitysta sosiaalipolitiikan ja
perhetutkimuksen risteyskohdassa jasentden kasitettda nuorten omien kokemusten pohjalta, seka
tarjoten valineita tunnistaa tuen paikat, puutteet ja jannitteet hyvinvointivaltion muutoskohdissa.

Lahteet:

Rajala, Toni & Isola, Anna-Maria & Puuronen, Anne & Kallio, Johanna. (2024). Nuorten arkipdivan
kokemuksia koyhyydesta — kuvaileva teema-analyysi. Sosiaalilaaketieteellinen aikakauslehti, 61(4),
488-501. https://doi.org/10.23990/sa.130662

13.2 Nuoret hoivaajat neuvottelevat rajoistaan
Sini Jdrnstrém, Itd-Suomen yliopisto

Kasittelen esityksessani sitd, miten nuoret hoivaajat neuvottelevat rajoistaan hoivaa tarvitsevan
henkilon tai muiden hoivaamiseen liittyvien ihmisten kanssa. Nuoret hoivaajat maaritellaan tassa
tutkimuksessa nuoriksi ja nuoriksi aikuisiksi, jotka hoivaavat tai auttavat perheenjasenta tai
muuta ldheist3, jolla voi olla esimerkiksi vakava sairaus, vamma, mielenterveyden hairio,
pdihdeongelma tai joka on hyvin vanha. Nuori hoivaaja voi olla joko padvastuussa hoivasta tai
jakaa vastuita muiden ihmisten kanssa.

Teoreettisena viitekehyksend tutkimuksessa ovat neuvottelun ja toimijuuden kasitteet. Rajojen
neuvottelu seka rajojen vetaminen voidaan ndhda erdanlaisena toimijuutena, joka tekee tilaa
nuorelle itselleen erilaisten ristiriitaisten odotusten ja omien paamaarien keskelld. Toimijuus on
refleksiivista ja kuten vastuista neuvottelukin, ajassa muotoutuvaa.

Aineistona tutkimuksessa on 23 haastattelua, jotka on tehty osana Suomen Akatemian
rahoittamaa tutkimushanketta Nuoret hoivaajat Suomessa (YCaFin, 2024-2028, hankenro
359928). Haastateltavat ovat 14—-34-vuotiaita nykyisia tai entisid nuoria hoivaajia. Kerddamme
hankkeessa laadullista ja osallistavaa pitkittdisaineistoa neljan vuoden ajan.

Analyysini tulokset osoittavat, ettd nuoret hoivaajat neuvottelevat ja vetavat rajojaan
eksplisiittisesti keskustelemalla, mutta myds implisiittisesti esimerkiksi fyysisen etdisyyden avulla.
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Hoivavastuista ja rajoista neuvottelu voi olla my0s jatkuvaa toimintaa arjessa. Aineistossamme
nuoret hoivaajat reflektoivat omia rajanvetojaan suhteessa kasityksiin omasta itsestdan, omasta
idstaan ja koulutuksestaan. Rajojen neuvotteleminen vaatii refleksiivisyytta, silla siihen liittyvat
erilaisten rakenteellisten tekijoiden lisdksi kasitys itsestd ihmisend sekd muiden hoivatilanteeseen
osallisten kasitys itsesta.

13.3 Kannattelevan ja kiinnipitavan tyoskentelyorientaation mahdollisuuksia ditien ja
vauvojen paihdekuntoutuksessa

Teija Karttunen, Helsingin yliopisto

Raskaus, aitiys ja pdihteet muodostavat monin tavoin jannitteisen yhtalon seka kulttuurisesti ettd
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmadlle. Kansainvalisesti kiinnostus raskaus- ja vauva-
ajan paihdeongelmien hoitoon ja palvelujdrjestelmaan virisi 1980- ja 1990-luvuilla Yhdysvalloissa
ilmenneen crack-kokaiiniepidemian ja sikidvaurioita koskevien havaintojen myo6ta. Sittemmin
erilaisia integroituja pdihdekuntoutuksen malleja, joissa diteja ja vauvoja hoidetaan yhdessa siten,
ettd kuntoutus kohdistuu sekd vanhemmuuteen ettd pdihdeongelmaan, on kehitetty niin
maailmalla kuin meilla Suomessakin.

Aitien ja vauvojen yhteinen paihdekuntoutus sijoittuu institutionaalisesti lastensuojelun ja
pdihdekuntoutuksen rajapinnoille. Laitosmuotoisen kuntoutuksen keskeiset teoreettiset ja
menetelmalliset lahtokohdat ovat perustuneet varhaisen vuorovaikutuksen,
kiintymyssuhdeteorian ja traumateorian soveltamiseen yhteisdhoidossa, jota on osaltaan
lahestytty kiinnipitdavana ja kannattelevana ymparistona. Kuntoutus sisaltda samanaikaisia hoivan,
huolenpidon ja tuen seka myds puuttumisen ja kontrollin elementteja.

Tarkastelen esityksessani ditien ja vauvojen yhteista laitosmuotoista pdihdekuntoutusta
kannattelevien ja kiinnipitavan tyoorientaation kautta. Tulokulmani rakentuu Donald Winnicotin
kiinnipitavaa ymparistoa (holding environment) koskevan teorisoinnin avulla. Kontekstina on Ensi-
ja turvakotien Liiton kehittama Pida Kiinni —kuntoutusmalli Aineistonani on tata kuntoutusmallia
koskeva, kerdgamani etnografinen aineisto.

Avainsanat: vanhemmuus, raskaus, paihdeongelmat, paihdekuntoutus

13.4 Kosketus lahisuhteissa: videoetnografinen nakékulma pariskuntien ja
pikkulapsiperheiden vuorovaikutukseen

Julia Katila, Tampereen yliopisto

Tassa esitelmassa esittelen alustavia tuloksia Suomen Akatemian rahoittamasta hankkeesta
Kosketus ldhisuhteissa: negatiivisten ja positiivisten tunteiden yhteen kietoutuminen.
Tutkimuksessa hyodynnetdan seka olemassa olevaa videoetnografista aineistoa pariskuntien
kotoa, etta kevaalld 2026 kerattavaa videoetnografista aineistoa pikkulapsiperheiden
jokapaivaisesta vuorovaikutuksesta.
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Teoreettisesti tutkimus ammentaa fenomenologiasta, sosiaalipsykologisesta vuorovaikutuksen
tutkimuksen perinteestd ja posthumanistisesta affektin tutkimuksesta. Tutkimusmenetelmana
hyodynnetdan osallistuvaa havainnointia, videon vuorovaikutusanalyysia ja haastatteluja.

Esitelmassa tuon esiin tutkimuksen taustan ja naytan lyhyita videoituja aineistoesimerkkeja
lahisuhteissa tapahtuvista vuorovaikutustilanteista. Esimerkit kuvaavat erilaisia kosketukseen,
keholliseen vuorovaikutukseen ja tunteiden ilmaisuun liittyvia vuorovaikutuskaytanteita.

Tavoitteena on tuoda esiin, milta tavallinen arki ndyttaytyy ldhisuhteissa. Keskityn erityisesti
siihen, miten niin negatiiviset kuin positiiviset tunteet ovat syvasti kietoutuneet erilaisiin
kosketuskaytanteisiin, ja miten tama nakyy hetki hetkeltd etenevassa kontekstisidonnaisessa
vuorovaikutuksessa.

Paatan esitelman keskusteluun siitd, miten intiimisuhteissa keholliset rajat ylittyvat usein
huomaamatta. Videoetnografia voi toimia hyodyllisena valineena tavoittaa, miten kosketetuksi
tulemisesta neuvotellaan jokapaivadisissa ja toistuvissa vuorovaikutusrutiineissa.

13.5 Sidoksellisuus nuorten surussa
Henna Pirskanen, Tampereen yliopisto & Kati Kallinen, Helsingin yliopisto,

Kasittelemme esityksessamme sidoksellisuuden ja erillisyyden kokemuksia nuorten surussa
kdyttden sosiologi Norbert Eliasin ajattelua tarkastelumme ldhtokohtana. Eliasin mukaan ihmiset
ovat vaistamatta sidoksissa ja keskindisriippuvaisia (interdependent) toisistaan. lhmiset ovat osa
erilaisia sidoksia ja verkostoja, joista monet perustuvat tunnesidoksiin, ja heilld on tarve toisten
seuraan. "Yksilon" kdsite saattaa kuitenkin johtaa ajattelemaan, etta yksilot ovat muista itsenaisia,
erillisiad ja riippumattomia (independent). Individualismi voi johtaa itsendisyyteen. Elias ajatteli,
ettd yksilo, lapsi, kuitenkin on aina toisten ihmisten kasvattama ja siten erilaisiin verkostoihin
sidoksissa. Sidokset muihin ovat muuntuvia: ne voivat vahvistua, sardytya tai katketa. (Elias 1991;
ks. Elias 1970; Scheff 2001.)

Tutkimuskysymyksemme on, kuinka sidoksellisuus laheissuhteissa ndyttaytyy nuorten surussa.
Surressaan nuoret saattavat tukeutua muihin tai etsia erillisyyttda muista; vapaaehtoisesti tai
vastentahtoisesti. Aineistona toimivat Lasten ja nuorten suru perhe- ja ldheissuhteissa -
tutkimushankkeessa keratyt 9.-luokkalaisten nuorten haastattelut (n=34). Aineistosta tarkasteltiin
sisdllénanalyysin keinoin sidoksellisuuden ja erillisyyden ilmenemia. Analysoimme tulokset
kahteen pdateemaan, jotka jaettu edelleen kahteen alateemaan: 1) Nuorten tarve ja halu
sidoksellisuuteen, jonka alateemoja olivat toteutunut sidoksellisuus ja toteutumaton sidoksellisuus
sekd 2) Nuorten tarve ja halu erillisyyteen, jonka alateemoja olivat toteutunut erillisyys ja
toteutumaton erillisyys. Tuloksemme osoittavat, etta lapsia ja nuoria kohtaavien ammattilaisten ja
muiden aikuisten on tarkeda luoda avointa ja turvallista

ilmapiirid, jotta nuoret voivat kertoa surusta, seka huomioida nuorten yksil6lliset tavat ja tarpeet
kasitella suruaan.

13.6 Taloudellinen luottamus — matalatuloisten lapsiperheiden vanhempien nakdkulma

Katja Repo & Mia Tammelin, Tampereen yliopisto
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Luottamus on keskeinen tekija, joka yllapitaa yhteiskunnan jarjestysta ja inhimillista
vuorovaikutusta seka auttaa ymmartamaan, miten ndma ovat yhteensovitettavissa. Harré (1999)
on eritellyt luottamusta kasitteellistamalla sen ansaittuun ja annettuun luottamukseen. Ansaittu
luottamus rakentuu arkisissa vuorovaikutustilanteissa. Institutionaaliset rakenteet tuottavat
annettua luottamusta. Luhmann (1979) on puolestaan erottanut luottamuksen ja luottavaisuuden.
Luottavaisuus liittyy instituutioihin ja organisaatioihin, ja luottamus puolestaan ihmisiin.

Luottamus lieventda elamisen epdvarmuutta ja auttaa suuntautumaan tulevaisuuteen. Luottamus
ei ole kuitenkaan olemassa itsestdan vaan sita tuotetaan jatkuvasti niin arkisissa
vuorovaikutustilanteissa kuin yhteiskunnallisin rakentein. Luottamussuhteet ovat myos suhteessa
toisiinsa, ja ne muuttuvat ajassa. Luottamus mahdollistaa my6s tulevaisuuden ennustettavuuden.
(Siippainen ym. 2022)

Luottamus tai sen puute on tarkea osa lapsiperheiden taloutta ja arkea. Kysymme tdssa
esityksessd, miten pienituloisten lapsiperheiden vanhemmat merkityksellistavat taloudellista
luottamusta niin arkisena kokemuksena kuin suhteessa laajempaan yhteiskuntaa. Olemme
erityisesti kiinnostuneita siitd, millaista tulevaisuushorisonttia luottamuskuvaukset rakentavat.

Aineisto koostuu pienituloisten vanhempien (n=39) kirjoituksista, joissa he kuvaavat arkeaan ja
kokemuksiaan erityisesti koyhyyden, sosiaaliturvaleikkausten seka naihin liittyvien tunteiden
ndkokulmasta. Valtaosa osallistujista on diteja ja yksinhuoltajia. Aineisto on keratty syksylla 2024.
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Kelan tietotarjotin kokoaa Kelan tietopalveluiden tuottaman tiedon.

Loydat tutkimuksemme osoitteesta: www.tietotarjotin.fi

H]
Kela
Tietotarjotin

Kelan tutkimusblogi
Lue kirjoituksia ajankohtaisista aiheista
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