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TUTKIMUKSEN TIIVISTELMA:

Laakehoitopaatoksiin vaikuttavat tekijat -kyselytutkimus laékareille

’ \
! TUTKIMUKSEN YDINVIESTI :
1 Tulosten perusteella laakarit huomioivat potilaan toiveita, tilannetta ja tarpeita ladkehoidosta :
: paattaessaan. Edellytykset potilaskeskeiselle vuorovaikutukselle ja hoidolle ovat hyvat, johon |
I myos vaestdlla on todettu olevan halukkuutta Tilanteissa, joissa potilas ei ole paikalla, laékarit :
: hyddyntavat sahkdisia tietojarjestelmia usein. Laakarien mielesta etatydskentely ei voi korvata |
: kliinista tutkimusta tai vuorovaikutusta kasvotusten. :
R ,/'

TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITTEET

Suomessa laakarien ladkehoitopaatoksiin ja ladkkeenmadraamiskaytantoinin vaikuttavia tekijoita oli
tutkittu vahan. Suomessa aiemmat tutkimukset olivat enimmakseen keskittyneet ladkkeen maaraami-
sen tekniseen ja organisatoriseen toteuttamiseen. Tutkimuksia suomalaisten ladkéarien suhtautumi-
sesta potilaiden osallistumiseen hoitoa ja ladkehoitoa koskevaan paattksentekoon ei myoskaan ollut
|6ydettavissa. Tietoa paatoksentuen tai tietokantojen kayton yleisyydesta, hyddyllisyydesta ja vaiku-
tuksesta laakehoitopaattsta tehdessa suomalaisten lagkarien nakokulmasta ei myodskaan ollut.
Taman kyselytutkimuksen tavoitteena oli selvittda ja kuvailla suomalaisten laékarien laékehoitop&a-
toksiin ja maaraamiskaytantoihin vaikuttavia tekijoita. Kysely sisélsi potilaaseen, yhteiskuntaan ja digi-
taalisuuteen liittyvia teemoja.

AINEISTO JA MENETELMAT

Laakehoitopaatoksiin vaikuttavat tekijat -kyselytutkimus toteutettiin Fimean, Suomen Laékariliiton, Ke-
lan ja Palkon yhteistyona. Tutkimus toteutettiin Kelan myéntamalla KKRL12.3 8§ mukaisella rahoituk-
sella ja osallistuvien organisaatioiden omalla rahoituksella. Kyselyaineisto kerattiin kevaalla 2021 yh-
deksan viikon ajanjaksolla (9.3.-12.5.) sdhkoisesti ja postitse toteutetun kyselyn avulla. Kutsu kyse-
lyyn lahetettiin 8521 Suomen Laékariliiton jasenrekisterista poimitulle 1aakarille. Otoksesta poissuljet-
tiin diagnostisilla erikoisaloilla tydskentelevét ja 65 vuotta tayttaneet. Vastauksia saatiin 1800: 913
sahkoisesti ja 887 paperilomakkeella. Vastausprosentiksi tuli 21.

TULOKSET

Kyselyyn vastasi yhteensa 1800 henkil64, joista 69 % oli naisia. Vastaajien keski-ika oli 47-vuotta
(vaihteluvali 24-64), 55-65 vuotiaiden vastaajien ryhma oli suurin ja heitd oli 34 % vastaajista. Vastaa-
jista 67 % oli erikoistunut ja 21 %:lla erikoistuminen oli viel& kesken. Vastaajista 12 % ei ollut erikois-
tunut.
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Kyselyyn vastanneet laakarit ovat kohdanneet usein potilaita, jotka haluavat keskustella 1adkehoidos-
taan, osallistua ladkehoitopaattksen tekoon ja esittavat toiveita ladkehoidostaan. Laakarit suhtautuvat
vastausten perusteella tdhdan mydnteisesti. Laakarit kohtaavat tydssaan ajoittain myos potilaita, jotka
uhkailevat tai painostavat maaraamaan tiettyja lagkkeita. Paasaantoisesti kyselyyn vastanneet koke-
vat tallaisen kaytoksen negatiivisena. Pettymystaan ilmaisevia potilaita vastanneet kohtaavat myods
tydssaan, mutta suhtautuvat tilanteisiin tulosten perusteella neutraalisti.

Osa laakareista havaitsee kuukausittain, ettd potilaalla on rahanpuutteen takia jaanyt laake osta-
matta, ja ettd potilaan terveys on vaarantunut tasta syysta.

Laakehoidon valinnassa laakéareille tarkein tekija on ladkehoidon vaikuttavuus ja laédkkeen tuttuus
heille itselleen. Myds Kaypa hoito - ja muut hoitosuositukset olivat tarkeitd. Ladkehoidon valintatilan-
teessa laakkeen hinta potilaalle on tarkeampi kuin ladkehoidon kustannukset yhteiskunnalle.

Laakareilla on yleensa riittavasti tietoa ladkemaarayksen uusimiseksi, vaikka potilas ei olekaan pai-
kalla. Naissa tilanteissa potilaan tietoja tarkastetaan yleisesti oman organisaation potilastietojarjestel-
misté ja myods Kannan potilastiedon arkistosta, mutta harvemmin. Kannan Reseptikeskusta laakarit
hyddyntavat usein tarkistaakseen, mitk& potilaan reseptit ovat voimassa, selvittdakseen onko potilas
hankkinut laékkeet apteekista ja paivittaakseen potilaan laakitystiedot potilastietojarjestelmaan.

Etavastaanotto on lisdantynyt koronapandemian my6ta. Iso osa vastanneista lagkareité oli sitd mielta,
ettei etavastanotto voi korvata kliinista tutkimusta eika vuorovaikutusta kasvotusten. Lagkarien mie-
lesta etavastaanotto soveltuu paremmin tutun potilaan kontrollikéaynnille kuin ensikontaktiksi. Etavas-
taanoton arvioitiin sdastavan kuitenkin potilaan aikaa ja madaltavan kynnysta asioida laékarin kanssa.

JOHTOPAATOKSET

Tulosten perusteella laakarit huomioivat potilaan toiveita, tilannetta ja tarpeita ladkehoidosta paattaes-
saan. Edellytykset potilaskeskeiselle vuorovaikutukselle ja hoidolle ovat hyvat, johon myds vaestolla
on todettu olevan halukkuutta Tilanteissa, joissa potilas ei ole paikalla, l[&dkarit hyddyntavét sahkoisia
tietojarjestelmia usein. Laakarien mielesta etatydskentely ei voi korvata kliinista tutkimusta tai vuoro-
vaikutusta kasvotusten.
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