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TUTKIMUKSEN TAUSTA

Ilo Odottaa—tutkimuksessa selvitimme, miten raskauden aikaista ja synnytyksen jéalkeistd masennusta
voidaan seuloa, ehkaista ja hoitaa raskauden varhaisvaiheista l&htien.

Masennus on yksi yleisimmista raskauden aikaisista ja synnytyksen jélkeisisté sairauksista. Jopa joka
viides suomalainen odottava &iti kertoo kokevansa oireita, jotka voivat liittyd masennukseen.
Masennusoireilu heikentdd monin eri tavoin &itien eldménlaatua, on yhteydessé ditien heikompaan
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen odotusaikana ja synnytyksen jalkeen, ja on myods yhteydessa
aidin ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen kehittymiseen ja vanhemmuuteen sekd voi ennakoida
pulmia lapsen sosiaalisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityksessa.

Psykoterapiat ovat raskauden aikaisen masennuksen ensisijaista hoitoa. Hoidon saavutettavuudessa
on kuitenkin merkittdvid puutteita: raskauden aikaisesta masennusoireilusta karsivista aideista vain
noin kolmasosa saa oireluunsa suositusten mukaista hoitoa. Internetin vélityksell& tarjottavat hoidot
on todettu tieteellisissé tutkimuksissa tehokkaiksi hoitomuodoiksi, mutta niiden kaytosta raskauden
aikaisen masennuksen hoidossa on vield vahan kokemusta. Tehokas hoito edellyttdd myds
masennuksen oireiden varhaista tunnistamista.

TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Ilo Odottaa —tutkimuksessa tutkimme raskauden aikaisen ja synnytyksen jalkeisen masennusoireilun
nettipohjaista  tunnistamista, sek& masennuksen ehkdisyd ja hoitoa  kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan pohjaavan matalan kynnyksen, matalan intensiteetin ja omaharjoitteisen
nettiterapian keinoin.

Lisaksi tutkimme, voidaanko &idin masennuksen hoidolla ja ehkéisylla edistdd syntyvan lapsen
terveyttd ja kehitysta.

TUTKIMUKSEN MENETELMAT
Tutkittavat ja tutkimuksen asetelma

Tutkimus toteutetaan ryvas-satunnaistettuna kliinisend hoitokokeena. Satunnaistamisen yksikkéné
on kaytetty Vantaan ja Helsingin suuralueiden neuvoloita ja perhekeskuksia, jotka on satunnaistettu
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nettiterapia- ja kontrolliryhm&an (1:1) huomioiden neuvoloiden ja perhekeskusten palvelemien
asiakkaiden maaré ja suuralueen mediaanitulotaso. Tutkimukseen osallistumista tarjotaan aideille,
joiden masennusseulapistemaéra viittaa vahintaén lievadn masennusoireiluun.

Seké nettiterapiaryhmé ettd kontrolliryhma kdy normaaliin tapaan neuvolassa ja ryhmien aidit
ohjataan masennuksen tavanomaiselle hoitopolulle. Osallistuessaan 1lo Odottaa-tutkimukseen
nettiterapiaryhma osallistuu liséksi nettiterapiaan.

Pilottivaiheessa nettiterapiaryhmaan rekrytoidaan 40 ja kontrollirynm&an 40 &iti4. Varsinaisessa
tutkimusvaiheessa ryhmiin kutsutaan 500 ja 500 4itig, joka voimalaskelmiemme mukaan on riittdva
kooltaan osoittamaan pienen eron ryhmien vélilla (Cohen d=0.3).

Nyt ké&ynnissa olleen rahoituksen aikana ovat Vantaan ja Helsingin kaupungin neuvoloiden ja
perhekeskusten hoitokaytanteet muuttuneet: &itien masennusoireiden seulonta on siirtynyt osaksi
aitiysterveydenhuollon rutiineja ja toteutetaan Apotti-jarjestelméassd osana alkuraskauden
ensimmaista laajaa terveystarkastusta (raskausviikoilla 13-18). Vantaan kaupungin neuvoloissa ja
perhekeskuksissa tdama seulonta on jo nyt rutiinikdytossd ja Helsingin kaupungin neuvolat ja
perhekeskukset ovat ottaneet seulonnan kéyttéon kevaan 2021 aikana. Tama on muuttanut Ilo
Odottaa-tutkimuksen alkuperdista rekrytointisuunnitelmaa, joka on k&ytannon syistd siirretty
erikoissairaanhoidosta  perusterveydenhuoltoon ja  toteutetaan  alkuraskauden  laajan
terveystarkastuksen yhteydessa. Tadmaé ei kuitenkaan ole muuttanut tutkimussuunnitelmassa esitettya
asetelmaa eik& tutkimuksen protokollaa.

llo Odottaa -nettiterapia

Nettiterapiaryhman &idit saavat linkin 12 viikkoa kestdvaan nettiterapiaan. Nettiterapiassa aidit
kayvat alkaen raskausviikoilta 14-19 paattyen raskausviikoilla 26-31. Nettiterapia on
kokonaisuudessaan omaehtoinen ja omaharjoitteinen. Aitien sitoutumista nettiterapiaan tuetaan
viikoittain ldhetettavilla motivaatiota yll4pitavilla ja lisaavilla sahkopostiviesteilla. Aideille on myds
luotu mahdollisuus valita itselleen joko nais- tai miesnettiterapeutti.

Ilo Odottaa -nettiterapia on ns. raskausspesifi, mika tarkoittaa sitd, ettd nettiterapian audiovisuaalinen
materiaali linkittyy suoraan raskausaikaan. Nettiterapian kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan
pohjaavia terapiamenetelmid ovat. negatiivisten ajatusten muuttaminen, suunnitelmallinen
ongelmanratkaisu, behavioraalinen aktivaatio, ihmissuhteiden hallinnan taidot, synnytykseen ja
aitiyteen valmistautuminen ja raskausajan terveelliset elaméntavat.

Naitd terapiamenetelmid kaytetdan audiovisuaalisilla kurssijaksoilla ja harjoituksissa, joita tuetaan
tehtavalomakkeiden avulla.

Kurssijaksoja on Perusjaksoilla kuusi, Valinnaisilla jaksoilla yhdeksan ja Aikaa Itselle —jaksoilla 12.
Harjoitteita tukevia tehtdvadlomakkeita on kullakin jaksolla 2 — 4 kappaletta.
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Nettiterapiassa aidit kayvat silloin, kuin heille itselleen parhaiten sopii ja he voivat kerrata
kurssijaksoja niin moneen otteeseen kuin haluavat. Kurssijaksojen tehtdvalomakkeet &idit saavat
itselleen ja voivat harjaantua lisédharjoittelun avulla mygs nettiterapian péatyttya.

Aidin ja lapsen paavastemuuttujat

Aidin vastemuuttujia mitataan ennen ja heti nettiterapiajakson paittymisen jalkeen, 3 kuukautta sja
11-12 kuukautta synnytyksestd ja lapsen tultua 2 vuoden korjattuun ik&&n. Pd&vastemuuttujana on
EPDS-kysely, jonka &idit ovat jo tdyttaneet Apotti-jarjestelmassd osana alkuraskauden laajaa
terveystarkastusta. Lisaksi aidit tayttavat netissd myos muita kyselyja, jotka liittyva ahdistukseen,

Lapsen vastemuuttujia mitataan lapsen syntyman jalkeen samoissa mittapisteissa kuin ditien
vastemuuttujia. Padvastemuuttujat liittyvat aidin ja lapsen vuorovaikutussuhteeseen ja lapsen
sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen, joita mitataan netissi tdytettavin
kyselyin. Muut lapseen liittyvat kyselyt kartoittavat mm. lapsen temperamenttipiirteitd ja unen
mé&éarai ja laatua.

TUTKIMUKSEN PAATULOKSET
Ilo Odottaa -nettiterapiapaketti

Ilo Odottaa -nettiterapia on sovitettu suomalaiseen kulttuuriin ja terveydenhuoltojarjestelmaan.
Sovitustyd on toteutettu Helsingin yliopiston tutkijoiden, HUS:in l&a&kéreiden ja kéatiloiden, THL:n
tutkijoiden, Suomen Terveydenhoitajaliitto ry:n ja AIMA ry:n yhteistyéna. llo Odottaa —
nettiterapiapaketin suomenkielinen kayttoliittyma on saatettu valmiiksi ja testausvaiheessa huomatut
virheet on korjattu.

llo Odottaa -tutkimuksen nettikyselyt

Kaikki tutkimuksessa kerattdva kyselytieto on saatettu nettikyselymuotoon, joka helpottaa
vastaamista ja vahentaa tallennuksesta aiheutuvia kustannuksia. Tutkimusdataa varten on saatettu
valmiiksi tietoturvallinen tietokanta, johon data automattisesti tallentuu.

llo Odottaa -tutkimuksen brandays ja nettisivut

Ilo Odottaa —tutkimukselle ja nettiterapialle on suunniteltu kaksi logoa ja tutkimukselle on hankittu
domain iloodottaa.fi. Ilo Odottaa —tutkimuksen sahkopostiosoitteet on hankittu: info (at) iloodottaa.fi
ja tutkimushoitaja (at) iloodottaa.fi.

Illo Odottaa —tutkimuksen nettisivut on julkaistu (www.iloodottaa.fi). Nettisivut tarjoavat niin
kirjallista tietoa odotusajan masennuksesta kuin myds asiantuntijoiden webinaareja mm. odotusajan
masennuksesta ja kognitiivisesta kayttdytymisterapiasta. Nettisivut tarjoavat myos tietoa llo Odottaa
—tutkimuksesta neuvoloiden ja perhekeskusten henkilékunnalle.
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Ilo Odottaa -tutkimuksen rekrytointi

Aitien rekrytointi on aloitettu Vantaan kaupungin neuvoloissa ja perhekeskuksissa vuoden 2021
alussa. Viive rekrytoinnissa lakuperdiseen suunnitelmaan ndhden on syntynyt siitd, etta
koronavirustilanne on aiheuttanut aitiysterveydenhuollolle lisdkuormaa ja neuvoloille ja
perhekeskuksille palvelusvelkaa. Helsingissa puolestaan Apotti-jarjestelman kayttéonotto kevaan
2021 aikana on viivastyttanyt llo Odottaa-tutkimuksen kdynnistamista. Nyt kun jarjestelmé on otetty
kayttoon ditien rekrytointi aloitetaan Helsingin kaupungin neuvoloissa ja perhekeskuksissa
syyskuussa 2021. Rekrytoinnin viivastymisen seurauksena tutkimuksen pilottivaiheen tuloksia
paéstaan tyostamaan vasta vuoden 2022 puolella.

Alustavat kayttajakokemukset seulonnasta ja nettiterapiasta ovat olleet mydnteisia.
TUTKIMUKSEN MERKITYS

Jos llo Odottaa -nettiterapia osoittautuu tehokkaaksi odotusajan masennuksen hoidossa ja se
ehkéisee masennuksen oireiden vaikeutumista raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen seka
ehkaisee synnytyksen jalkeistd masennusta, voidaan Ilo Odottaa -nettiterapiaa tarjota oikea-
aikaisesti kaikille suomalaisille odottaville dideille, jotka karsivat vahintdénkin lievasta
masennusoireilusta.  Nettiterapian matala intensiteetti ja Iyhyt kesto myds lisaavat
hoitomyontyvyytta.

Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd hoidon saavutettavuutta: pohjaten omaharjoitteiseen
nettiterapiaan, llo Odottaa -nettiterapia ei kuormita terveydenhuoltoa ja on kaikkien &itien
saavutettavissa ajasta ja asuinpaikasta riippumatta. Terapiaan on myds matala kynnys silla siihen ei
tarvita laakéarin lahetetta.

Kaikki ndma seikat yhdessd vahentavat myos ditien odotusajan masennuksesta koituvaa kuormaa
terveydenhuollolle.

Ilo Odottaa -tutkimus pyrkii kokonaisuudessaan edistdimédén odottavien ditien ja heidén lastensa
hyvinvointia. Onnistuessaan t&ssé tavoitteessaan, ditien odotusajan masennuksesta aiheutuvat
kustannukset yhteiskunnalle pienenevét kustannushyddyn ollessa merkittava.

TUTKIMUKSEN TULOKSISTA TIEDOTTAMINEN SIDOSRYHMILLE
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