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Kuntoutussaatio
Johdanto

Mielenterveyden hairiét ovat nuorilla yleisia (Suvisaari ym. 2009, Marttunen & Kaltiala-Heino 2013) ja
niiden havaittu olevan yhteydessa myos opiskelussa tarvittaviin kognitiivisiin ja sosiaalisiin taitoihin seka
opinnoissa suoriutumiseen (ks. Kaltiala-Heino ym. 2010, Korkeamaki & Haikonen 2016, Brannlund & Edlund
2020). Mielenterveyden ongelmia kokevat opiskelijat ovat suuressa riskissa keskeyttda opintonsa
(Haapakorva ym. 2018, Mikkonen ym. 2018), mista voi seurata putoaminen koulutuksen ja tyéeldaman
ulkopuolelle (esim. Scott ym. 2013, Rikala 2018). Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairidihin voidaan
vaikuttaa kuntoutuksen keinoin, mutta kuntoutuksen kohdentumisesta vaestoryhmittdin tai kuntoutukseen
osallistumisen vaikutusta opintoihin ja niistd valmistumiseen tai silhen millaisia ongelmia itse opiskeluun ja
opintojen suorittamiseen liittyy, on nadihin ryhmin kuuluvilla kuitenkin tutkittu Suomessa vahan.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda Kelan jarjestaman mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
perustella mydnnetyn koulutuksena saadun ammatillisen kuntoutuksen ja kuntoutuspsykoterapian
kohdentumista opiskelijoilla seka tarkastella kuntoutuksen yhteytta valmistumiseen ja sen jalkeiseen
tyomarkkina-asemaan. Lisaksi selvitettiin millaisia oppimiseen ja opintojen etenemiseen ja sosiaaliseen
osallisuuteen liittyvia vaikeuksia mielenterveyden ongelmia kokevilla opiskelijoilla esiintyy, keille em. oireilu
kohdentuu ja onko koettuihin ongelmiin saatu tukea. Tutkimus koostuu kolmesta osatutkimuksesta.

Aineisto ja menetelmat

Kahdessa ensimmaisessa osatutkimuksessa kaytettiin valmista yksilotasoista rekisteriaineistoa kaikista
1989-1991 syntyneistd, joille on Kelan rekistereista liitetty kuntoutus- ja sairastavuustietoja seka
Tilastokeskuksen ja Opetushallituksen rekistereista mm. sosioekonomiseen ja muuhun perhetaustaan ja
koulutukseen liittyvia taustatietoja vuoden 2015 loppuun saakka. Menetelmina kaytettiin
ristiintaulukointia, 95 prosentin luottamusvaleja seka logistista ja Coxin regressioanalyysia. Kolmannessa
osatutkimuksessa kaytettiin valmiita vaestokyselyaineistoja (vuoden 2019 Kouluterveyskysely ja
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus vuodelta 2016) ja analysoinnissa hyédynnettiin
ristintaulukointia, keskiarvojen vertailua seka logistista regressioanalyysia.

Tulokset ja paatelmat

Ensimmaisessa rekisteriaineistoihin perustuvassa osatutkimuksessa selvitettiin, mille ryhmille Kelan
mielenterveysperusteinen koulutuksena toteutettu ammatillinen kuntoutus ja kuntoutuspsykoterapia
kohdentuu toisen asteen ja korkea-asteen opiskelijoilla ja onko samankaltaisessa tarpeessa olevilla
yhtaldinen mahdollisuus osallistua kuntoutukseen.

Tulokset osoittavat, ettd kuntoutusmuodot kytkeytyivat selvasti sosioekonomiseen perhetaustaan seka
koulutuspolkuvalintoihin. Ammatilliseen kuntoutukseen osallistuvista valtaosa tuli matalammasta
sosioekonomisesta perhetaustasta, opiskeli toisella asteella ammatillisessa oppilaitoksessa ja oli saanut
erityista tukea opintoihin peruskoulussa. Kuntoutuspsykoterapiaan osallistuivat taas korkeasta
sosioekonomisesta taustasta tulevat, paaosin lukiossa- tai yliopistossa opiskelevat naiset. Tulosten



perusteella kuntoutukseen ohjausta tulisi kehittda niin, ettd koulutuksena saatu ammatillinen kuntoutus
seka kuntoutuspsykoterapia tavoittavat entistd paremmin eri tilanteissa olevat opiskelijat. Tutkimus
tunnisti myos tarpeen kehittda keinoja puuttua kyseisiin kuntoutusmuotoihin osallistumisessa havaittuihin
sosioekonomisiin eroihin. (Parkkinen ym., vertaisarvioitavana).

Toisessa rekisteriaineistoihin perustuvassa osatutkimuksessa selvitettiin, kuinka Kelan mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen perusteella ammatillisena kuntoutuksena saatuun koulutukseen tai
kuntoutuspsykoterapiaan osallistuminen on yhteydessa toiselta asteelta valmistumiseen, selittdvatko
sosioekonomiset tekijat mahdollisia eroja seka eroavatko kuntoutukseen osallistuneet muista opiskelijoista
valmistumisen jalkeisen tyomarkkina-aseman osalta.

Tulosten mukaan kuntoutukseen osallistuneet valmistuivat toiselta asteelta muita opiskelijoita harvemmin.
Korkeampi sosioekonominen tausta ja hyva peruskouluaikainen koulumenestys oli kuntoutujilla yhteydessa
valmistumiseen. Valmistumisella oli vaikutusta kuntoutusmuotoihin osallistuneiden tyémarkkina-asemaan,
mutta tyokyvyttomyyseldkkeella oli silti vertailuryhmiin ndhden useampi valmistumisesta huolimatta.
Tyomarkkina-aseman osalta ammatilliseen kuntoutukseen osallistuneet muistuttivat enemman heikommin
peruskoulussa menestyneita, kun taas kuntoutuspsykoterapiaan osallistuneet vertautuivat muihin
opiskelijoihin. Kun tarkastelun kohteena oleviin kuntoutusmuotoihin osallistuneita verrattiin keskenaan,
havaittiin ettd ryhmat erosivat toisistaan peruskouluaikaisen koulumenestyksen ja yksilollistettyyn
opetukseen osallistumisen osalta. Lisaksi ammatilliseen kuntoutukseen ja kuntoutuspsykoterapiaan
osallistuneilla kuntoutuksen myontdperusteena toimineet hairiot poikkesivat merkittavasti toisistaan.
Tarkemman hairiotyypin merkityksen tarkastelu niin opintomenestykseen osalta kuin opintojen jalkeisen
tyomarkkina-asemaan liittyen olisi tarkeda. (Parkkila ym., kasikirjoitus).

Kolmannessa osatutkimuksessa selvitettiin valmiiden vaestokyselyaineistojen avulla, millaisia oppimiseen ja
opintojen etenemiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvia vaikeuksia mielenterveyden ongelmia kokevilla
opiskelijoilla esiintyy, keille vaikeudet kohdentuvat sekd onko mielenterveysoireiluun saatu tukea. Tulosten
perusteella mielenterveysoireilu on hyvin yleista opiskelijoilla ja etenkin naisilla. Toisen asteen opiskelijoista
mielenterveysoireilu korostui lukiolaisilla, kun taas korkea-asteella erot yliopisto- ja
ammattikorkeakouluopiskelijoiden valilla olivat vahaisia. Erilaiset opintoihin ja opiskelutaitoihin liittyvat
ongelmat ja tukitarpeet olivat mielenterveysoireilua ja psyykkista kuormittuneisuutta raportoivilla
opiskelijoilla muita opiskelijoita yleisempid. My0ds sosiaalisessa hyvinvoinnissa havaittiin eroja muihin
opiskelijoihin verrattuna. Erilaisten terveys- ja opiskeluhuoltopalveluiden kaytto oli mielenterveysoireilua
raportoivilla yleisempaa kuin muilla opiskelijoilla. Tuen saamisessa on kuitenkin vaihtelua ja my6s tuen
tarpeista raportoidaan. Tutkimus vahvistaa aiempaa tutkimusta opiskelijoiden mielenterveyteen
yhteydessa olevista tekijoista ja tuo uutta tietoa etenkin opiskeluun liittyvista tekijoista ja tuen tarpeista.
Tulosten huomioiminen auttaa kehittdmaan mielenterveysongelmia kokevien opiskelijoiden tarpeita
paremmin vastaavia tukitoimia ja kuntoutusta. (Korkeamaki ym. kasikirjoitus).
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